
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も
よ
り

少
し
ト
ー
ン
を
落
と
し
、一
音
一
音
は
っ

き
り
区
切
っ
て
話
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

③
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　

�

テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
い
、
が
や
が
や

し
た
場
所
な
ど
は
、
周
囲
の
雑
音
で
言

葉
が
消
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
話
を
す

る
と
き
は
、
テ
レ
ビ
を
消
す
か
、
静
か

な
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

④
言
葉
を
言
い
換
え
る
・
紙
に
書
く

　

�

聞
き
返
さ
れ
た
と
き
は
、
同
じ
言
葉
を

繰
り
返
す
の
で
は
な
く
、
別
の
わ
か
り

や
す
い
言
葉
に
言
い
換
え
ま
し
ょ
う
。

数
字
や
予
定
な
ど
は
、
メ
モ
に
書
い
て

見
せ
る（
筆
談
）の
も
確
実
で
す
。

⑤
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
や
さ
し
く
促
す

　
�「

聞
こ
え
に
く
そ
う
だ
な
」と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
へ
の
受
診
を
す
す

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

�「
耳
が
遠
い
よ
」と
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え

る
と
本
人
は
傷
つ
き
、
心
を
閉
ざ
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
私
も
聞

き
取
り
づ
ら
く
て
。
一
緒
に
耳
の
検
査

に
行
っ
て
み
な
い
？
」な
ど
、
相
手
を

気
遣
う
言
葉
選
び
が
大
切
で
す
。

難
聴
に
よ
る
影
響
　

　
「
聞
こ
え
」に
不
便
を
感
じ
る
と
、
周
囲

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り

づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
人
と
の
か

か
わ
り
を
避
け
た
り
、
外
出
を
控
え
た

り
し
が
ち
に
な
り
、
自
ら
の
生
活
の
質

（
Q
O
L
）や
認
知
機
能
に
影
響
を
与
え
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略（
新
オ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
）で
も
、
難
聴
は
認
知
症
の

危
険
因
子
の
一
つ
と
さ
れ
て
お
り
、
聞
こ

え
に
く
さ
を
早
め
に
発
見
し
、
で
き
る
だ

け
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

受
診
の
必
要
性

　
聞
こ
え
づ
ら
い
原
因
は
、
加
齢
以
外
に

も
、
耳
あ
か
や
中
耳
炎
な
ど
の
こ
と
も
あ

り
、
こ
れ
ら
は
治
療
で
聞
こ
え
が
良
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い
の
は
年
の
せ
い

だ
」と
決
め
つ
け
ず
、
聞
こ
え
が
良
く
な

る
方
法
が
あ
る
か
ど
う
か
、
耳
鼻
咽
喉
科

で
耳
の
中
を
診
察
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

家
族
や
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

①
正
面
か
ら
顔
を
見
せ
て
話
す

　

�

名
前
を
呼
ん
で
注
目
し
て
も
ら
い
、
正

面
か
ら
向
き
合
う
。
口
元
が
見
え
る
と

言
葉
を
予
測
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
少
し
低
め
の
声
で
、
ゆ
っ
く
り
話
す

　

�

加
齢
に
よ
る
難
聴
は「
高
い
音
」か
ら
聞

参考：日本耳鼻咽喉
科頭頸部外科学会
ホームページ

詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

　「
聞
こ
え
に
く
い
か
も
」と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
耳
の
状
態
を
見
直
す
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
聞
こ
え
の
変
化
に
早
め
に
気
づ
き
、
必
要
に
応
じ
て
補
聴
器
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
会
話
や
日
々
の
生
活
を
よ
り
快
適
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班
　
☎（
82
）3
4
0
0

「
あ
れ
？ 

聞
こ
え
に
く
い
か
も
…
」

聞
こ
え
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
の
相
談
を

聴力の衰えは自分では気がつきにくいものです。ぜひ、ご家族と一緒にチェックしてみましょう。

□ 会話をしている時に聞き返すことがよくある　　　　　□ 集会や会議などで数人の会話がうまく聞き取れない
□ 聞き間違いが多い　　　　　　　　　　　　　　　　　□ 話し声が大きいと言われる
□ 相手の言ったことを推測で判断することがある　　　　□ 後ろから呼びかけられると気づかないことがある
□ 車の接近にまったく気がつかないことがある　　　　　□ テレビやラジオの音量が大きいとよく言われる
□ 電子レンジの音やドアのチャイムの音が聞こえにくい

上記のチェックリストで、一つでも当てはまる方は、耳鼻咽喉科の受診をおすすめします
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