
地域で支える 食を通じて健康づくりを学ぶ
社会を明るくする運動 食生活改善普及員研修会・おやこクッキングが開催
　7月の「社会を明るくする運動」強調月間では、犯罪
や非行をした人たちの立ち直りを支え、犯罪や非行の
ない安全で安心な明るい社会を目指し、町推進委員会
によるさまざまな啓発活動が行われました。
【主な活動】
⃝6月29日
　薬物乱用防止教室（光中学校）
⃝7月3日
　街頭啓発（町内商業施設）
　学校訪問（町内小・中・高校）
⃝7月26日
　特別映画会（図書館）
⃝7月25日～8月30日
　光町中央保育園児による、ぬりえ制作・展示（図書館）

　7月14日、健康づくりセンター「プラム」で食生活改善
普及員によるおやこクッキング事前研修会が開催され、
千葉大学の短期留学生（看護学生）も参加し、地域の食を
通した健康づくりについて実習、意見交換を行いました。
　また、7月24日には、小学生と保護者を対象に「おや
こクッキング」が開催され、食生活改善普及員がサポー
トし、「ハムたまおにぎり・コーンシューマイ・やさいの
カミカミ和え・キャロットコーンスープ・すいか」の5品
のおいしい料理が完成しました。食育ゲームや紙芝居
なども行われ、おやこで楽しい時間を過ごしました。

千葉県道場対抗剣道大会で準優勝
新風館
　6月27日、船橋アリーナで千葉県道場対抗剣道大会
が開催され、新風館が見事準優勝に輝きました。また、
優秀な成績を収めたことにより、10月に岩手県花巻
市で開催される全国道場対抗剣道大会へ出場します。

県代表として堂々の活躍
第18回全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会
　7月12日、日本武道館で第18回全日本都道府県女子
剣道優勝大会が開催され、千葉県代表として越川 心美
さん（翔凜高校2年）が出場し、千葉県が優勝しました。
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