
今月号の主な内容
P2-3	 9月10日は世界自殺予防デー
	 こんにちは介護班です！ 9月は「世界アルツハイマー月間」です
P4	 �30歳代健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査の個別健診を実施しています
P5	 子宮がん・乳がん集団検診を実施
	 東陽病院 インフルエンザおよび新型コロナウイルスワクチン個別接種のご案内

勇壮なかけ声とともに、
舟神輿が波しぶきを受けながら海へ。
白浜地区の伝統行事　～舟神輿のお浜降り～

（関連記事　P17）
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　2003 年に世界保健機関（WHO）と
国際自殺予防学会（IASP）が共同で開催
した、世界自殺防止会議の初日を最初
の世界自殺予防デーとして、世界的に
自殺対策に取り組む責任があると決意
表明（宣言）された日です。

世界自殺予防デーとは？

こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570-064-556

土・日曜日、祝休日、年末年始を除く
午前 9時～午後 10時

よりそいほっとライン
1 0120-279-338
N 0120-773-776
24 時間対応（年中無休）

♯いのち SOS
10120-061-338
24 時間対応（年中無休）

つらいとき、悩んでいるときは、ためらわずに相談しましょう。

大切なあなたの命をみんなで守りましょう！

町が実施している
「こころの体温計」
あなたのこころを確認できる
「セルフチェックシステム」です

厚生労働省 SNS 相談
「こころのほっとチャット」
WEBチャット形式の
カウンセリングです。

ひとりで悩まないで　相談できる場所があります

SNSやWEBでも相談などができます

自殺を防ぐ4つのキーワード
　いつもと様子が違う場合
には、まずは声をかけてみ
てください。

□ 元気がない　□ 表情が薄い　
□ 食欲がない　□ ため息が増えた　
□ 眠れていない

小さな変化に気づくことが、
支えにつながります。

①気づき
　人は、話を聴いてもらう
ことで気持ちが楽になるこ
とがあります。無理にアド

バイスをする必要はありません。まずは、
親身になって話を聴いてください。

話を否定せず、最後まで耳を傾けるこ
とが大切です。

②聴く

　状況により専門家の力が
必要です。本人に理解のあ
る家族や友人などのキー

パーソンと連携し、専門機関や相談窓口な
どにつなげましょう。 　　

専門機関につなぐことが、早期の支援
につながります。

③つなぎ
　話を聴いた後も、「いつ
でも相談に乗るよ」と伝えま
しょう。今までどおり対応

するとともに、体や心の健康状態に配慮し、
優しく見守りましょう。

温かく寄り添い、孤立さ
せないことが大切です。

④見守り

　
毎
年
9
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
を「
自
殺
予
防
週
間
」

と
定
め
、
自
殺
に
つ
い
て
の
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
、

正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
期
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
、
健
康
問
題
、
経
済
問
題
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
周
囲
の
人
が
、
本
人
の
小
さ
な
変
化
に

気
づ
く
こ
と
で
、
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い

つ
も
と
違
う
様
子
は
な
い
か
を
気
に
か
け
、
学
校
、
職

場
、
地
域
、
家
庭
で
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

　
☎（
82
）3
4
0
0

世
界
自
殺
予
防
デ
ー

９
月
10
日
は

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で　

あ
な
た
の
心
を
大
切
に
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認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド（
認
知
症
ケ
ア

パ
ス
）

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
認
知

症
の
進
行
状
態
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
や
支

援
、
相
談
先
等
の
情
報
を
ま
と
め
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
す
。

　
福
祉
課
介
護
班
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
で
認
知
症
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

　
9
月
2
日（
水
）か
ら
10
月
4
日（
日
）ま

で
、
図
書
館
1
階
に
認
知
症
に
関
す
る
図

書
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た

め
に
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
認
知
症
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の

働
き
が
悪
く
な
り
、
記
憶
力
や
判
断
力
等

が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

状
態
を
い
い
ま
す
。
誰
も
が
な
り
う
る
可

能
性
が
あ
り
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
を
地
域
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン

・
物
忘
れ
が
多
く
な
る

・
時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な
い

・
不
安
感
が
強
い

・
意
欲
が
な
く
な
る　
な
ど

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は

①
生
活
習
慣
病
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

②�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ

う
③
習
慣
的
に
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

④
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
ま
し
ょ
う

認
知
症
が
心
配
に
な
っ
た
ら

　

ま
ず
は
主
治
医
に
相
談
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
専
門
医
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と
思
う
こ
と
や

介
護
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に

か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎（
80
）3
3
3
9
）に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

町
の
取
り
組
み

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支
援
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

　
職
場
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
、
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

　
自
分
や
家
族
の
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
簡

易
的
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
個
人
情
報

は
入
力
不
要
で
、
利
用
料
は
無
料
で
す
。

（
通
信
料
は
自
己
負
担
）

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル

　
認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
高
齢
者
等
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
際
に
活
用
で
き
る
、
見

守
り
シ
ー
ル
を
交
付
し
ま
す
。
発
見
者
が

衣
類
等
に
貼
っ
た
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
こ
と
で
、
伝
言
板
を
介
し
て
家
族
等

に
発
見
通
知
が
届
き
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
福
祉
課
介

護
班
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す

認
知
症
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
よ
う

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
→

こんにちは
介護班です！

Vol.1

介護班から、高齢者の
暮らしを支える情報や
介護にまつわる行政情
報をわかり
やすくお伝
えします。

今月号から毎月

問福祉課介護班
　☎84-1257
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注意事項

健康は毎年の健診から

30歳代健康診査・特定健康診査・
後期高齢者健康診査の

個別健診を実施しています
申 問住民課国保年金班　☎84-1214

↑詳しくは
　こちら

⃝�医療機関により、実施期間や受診できる日時が異なります。
⃝�この健診は、令和8年度中に集団健診や人間ドックを受診した方、または受診を予定してい

る方は、受診できません。
⃝健診受付時に、国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入していない場合は対象外です。

健診名 対象者
30歳代健康診査 30歳以上の国民健康保険加入者
特定健康診査 40歳以上の国民健康保険加入者
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

対象
※�医療機関により受診条件が異なります。詳しくは、申込

時にご案内します。

横芝光町
●�東陽病院　　　　　　　　　●�山崎医院
●�まさごクリニック　　　　　●�鈴木医院
●さくらクリニック　　　　　●�越川医院

匝瑳市
●椎名医院　　　　　　　　　●増田産婦人科
●佐藤クリニック　　　　　　●匝瑳市民病院
●小川内科　　　　　　　　　●守医院
●九十九里ホーム病院　　　　●藤田病院
●かしわくま内科クリニック

旭市
●�うちの脳神経外科クリニック　
●旭かいわクリニック　　　　●青葉クリニック
●ゆうきクリニック　　　　　●穴沢医院
●飯倉医院　　　　　　　　　●田辺病院　　
●浜医院

山武市
●�岩崎医院　　　　　　　　　●�松尾クリニック
●�あきば伝統医学クリニック　●�宇井医院

芝山町
●髙根病院

実施医療機関一覧

10月31日（土）まで
＝料金　無料＝

実施期間

①住民課へ申込
　住民課国保年金班へ電話または窓口
で申込後、町から通知および必要書類
を送付します。

②医療機関を選ぶ
　実施医療機関一覧から受診する医療
機関を選択します。

④医療機関を受診
　必要な書類を持参し医療機関で受診
します。
※�受診後、1～2か月程度で町から結果

通知表を送付します。

③電話で予約
　予約が必要な場合は、医療機関へ
電話で予約します。
※予約不要な場合は、そのまま受診へ

受診の流れ

ご家族みなさんの健康の
ため、ぜひ受診しましょう

2026年9月号 広報よこしばひかり 4



12月4日（木）～10日（水）詳しくはこちら→

子宮がん・乳がん集団検診を実施
女性の健康を守る、がん検診

インフルエンザおよび

新型コロナウイルスワクチン
個別接種のご案内

問健康こども課健康づくり班　☎82-3400

問東陽病院　☎84-1335

コロナウイルスワクチンの種類 …ヌバキソビッド®筋注1㎖
※�ヌバキソビッド®筋注は、B型肝炎ワクチンや帯状疱疹ワクチンなどと同じく不活化ワクチンで、発熱などの

副反応が少なく、効果の持続期間も長くなっています。

　接種を希望される方は、予約専用電話または
インターネットで予約してください。

　がんは、早期発見・早期治療することで治癒する確率が
高くなり、経過も良好になります。ご自身や大切なご家族
のためにもがん検診を受けましょう。　　　　　
受診案内
　子宮がん・乳がん集団検診の案内や問診票は、8月下旬
ごろに送付しています。
　問診票が届かない方で、集団検診を希望される方は、健
康こども課へご連絡ください。
予約方法
　①インターネットから予約
　②コールセンター（☎050-3605-8658）へ電話予約
　※�受診は、完全予約制です。案内が届いたら、予約方法

を確認のうえ、予約してください。詳しくは、個別に
送付した案内をご覧ください。

料　　金　1,000円
　　　　　※75歳以上は500円
受診時のお願い
　・��問診票などは事前に記入し、必ず持参してください。
　・�料金はつり銭のないよう、ご協力をお願いします。
そ の 他　
　・�過去に要精密検査となり、医療機関での経過観察や治

療が必要となった方には、問診票等は送付しません。
　��　�経過観察等が終了し、町の検診を希望される場合は、

健康こども課へご連絡ください。
　・�個別検診を希望される方は、健康こども課へお申し込

みください。
※�すでに自覚症状等がある場合は、検診を待たずに早めに

医療機関を受診してください。

接種期間 
　⃝インフルエンザ
　　�10月8日（木）～12月17日（木）の毎週火・木曜日
　　（週2回実施）
　⃝新型コロナウイルス 
　　10月19日（月）～12月14日（月）の毎週月曜日
接種料金 
　⃝インフルエンザ　　　  3,850円
　⃝新型コロナウイルス　15,300円
　　※�町の補助対象者は、10,800円の負担で接種でき

ます。（補助額4,500円）

予約方法 
　①予約専用電話から予約　
　　☎84-1337 
　　※受付時間　平日午後3時～4時30分
　②インターネットから予約（24時間受付）
　　予約フォームはこちら

予約開始　9月1日（火）～

子宮がん検診日程
  9月16日（水）   9月18日（金）   9月19日（土）
  9月28日（月） 10月  2日（金）

乳がん検診日程
  9月25日（金）   9月29日（火） 10月  1日（木）
10月  9日（金） 10月14日（水） 10月17日（土）
10月20日（火）

↑インフルエンザワクチン
個別接種予約フォーム

↑新型コロナウイルスワクチン
個別接種予約フォーム

information　東陽病院
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わらべうたと絵本の会

　楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行います。
と　き　毎週土曜日
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　一人でお話を聞けるお子さん（保護者も可）
申　込　不要

おはなし会

ほんの森
新刊情報やイベント情報など
を更新中。詳しくは、図書館
ホームページをご覧くださ
い。問図書館　☎84-3311

＼図書館情報が満載／

図書館ホーム
ページはこちら→

開館時間 午前9時30分～午後6時

図書館休館日   9月　毎週月曜日と1日（火）・24日（木）
　　　 ※21日（月・祝）は開館します。
10月　毎週月曜日と6日（火）・13日（火）
　　　 ※12日（月・祝）は開館します。

映画会 上映日 作品名

  9月  6日（日）おいしい給食3（第8話～最終話）
［ドラマ 出演：市原隼人、武田玲奈］

  9月13日（日）ゴミおばけがやってきた［アニメ］

  9月20日（日）命捧げ候 ～夢追い坂の決闘～
［ドラマ 出演：緒形拳、南野陽子］

  9月27日（日）劇場版鬼滅の刃 ～無限列車編～［アニメ］
10月  4日（日）モンスターホテル［アニメ］

10月11日（日）マリッジカウンセラー
［邦画 出演：渡辺いっけい、松本若菜］

劇場版鬼滅の刃
～無限列車編～
© 吾峠呼世晴 / 集英社・ア
ニプレックス・ufotable

　わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひとときを過ご
しませんか。
と　き　9月10日（木）、10月 8日（木）・22日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　0～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込　不要

文 

芸
雨
上
が
り
海と
べ
ら桐
の
花
の
匂
ひ
濃
し

　
　
　
　
　
　
　
　
今
関
満
喜
子

酷
暑
日
や
思
考
も
メ
イ
ク
も
溶
け
て
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
魚
地　
照
子

翡か
わ
せ
み翠

の
狩
る
音
ひ
と
つ
山
の
沼

　
　
　
　
　
鵜
澤　
正
信

冷
麦
の
カ
ラ
ン
と
氷
鳴
る
夕
べ

鹿
子
木
小
夜
子

源
内
を
偲
ぶ
土
用
の
鰻
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
向
後　
　
寛

今
も
な
ほ
夢
追
い
か
け
て
天
高
し　
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時　間　午後2時～ 
ところ　ハイビジョンホール
定　員　各回先着100人
入場料　無料
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　横芝光町で創業を考えている方、創業して間もない方、
後継者の方、新規事業を立ち上げたい方、経営の勉強を
したい方に向けた創業塾を開設します。
　事業計画書の作成に必要な基本的知識や、効果的な作
成方法について学ぶことができます。
と　　き　�10月8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）　

午後6時～8時30分
と こ ろ　町商工会館　2階　会議室
講　　師　TKC千葉会会員税理士　ほか
対　　象　�創業予定者、新規開業者、後継者、新規事業

を検討している方など
申込方法　商工会へ電話で申込
そ の 他　�4回すべて受講した方には、補

助金や融資を受ける際に利用で
きる特別な制度があります。

申問商工会　☎82-0434

「創業塾」を開設します
商工会伝言板

くらしの情報

催し物
がん患者さんとご家族のための
「ピア・サポーターズサロンち
ば」inさんむ医療センター
　がん経験者であるピア・サポーター
が「仲間」として患者さんやご家族の悩
みを聞いたり、体験をお話しする「ピ
ア・サポーターズサロンちば」を開催
します。開催時間内の都合のよい時間
にお越しください。

と　き　10月7日（水）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　さんむ医療センター
　　　　1階　大会議室
その他　事前申込不要
問千葉県地域統括相談支援センター

（千葉県がんセンター内）
☎043-264-5431
さんむ医療センター地域医療連携室
☎0475-82-2521

ドライブ時には、事前にロードサービス
業者、保険会社等の確認を

【事例】　行楽シーズンでドライブを楽しんでいたとこ
ろ、車のバッテリーが上がってしまい、入会している大
手ロードサービスを検索した。検索結果上位にその業者
と思われるサイトがあったので電話し来てもらうことに
なった。ところが、この業者は「バッテリー充電に10万
円かかる」というので、私は「会員なら無料のはずだ」と
主張したが、実は、検索したこの業者は自分が入会して
いる業者とは全く別の業者であった。

【アドバイス】　急なトラブルが起きると慌てて紛らわし
い業者へ依頼をしてしまい、高額請求をされたという相
談が寄せられています。
　そのため、常日頃から、自分が契約している保険会社
やロードサービス業者の連絡先とサービス内容を把握し
ておきましょう。また、依頼する前に、業者名・作業内容・
代金・キャンセル料等も確認しておきましょう。支払っ
た後でも交渉により解約できる場合もありますが、不誠
実な対応をする業者もあり、場合によっては返金が困難
となることもあります。
　詳しくは、消費者センターや無料法律相談をご利用く
ださい。
問消費生活相談室
　毎週火曜日　午前10時～午後4時　☎84-1233

地域安全ニュース
侵入窃盗に注意！
　千葉県内では5月末現在、侵入窃盗が1,497件（暫定
値）発生しています。
　9月はシルバーウイークがあり、行楽で外出し不在に
する機会が増えるなど、その際に、特に注意が必要です。
―被害に遭わないために―
●�脚立や箱など、高窓等への侵入するための足場となる

物を置かないようにしましょう。
●�庭木をせん定し、外からの見通しをよくしましょう。
●�ゴミ出しや買い物など短時間の外出でも必ず鍵をかけ

ましょう。
●�就寝時、在宅時にも戸締りを徹底しましょう。
●�不審な電話や来訪者に在宅状況や家族の状況、資産状

況を聞かれても答えないなどの対策をしましょう。
●�空き家でも施錠を徹底し、センサーライトや防犯カメ

ラを設置したり、窓に防犯フィルムを貼って割れにく
くするなどの対策をしましょう。

詳しくは
こちら↑

▲ここは広告枠です
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第24回障害者雇用促進就職面接会
　ハローワーク（公共職業安定所）で
は、千葉県と千葉市の共催により、障
害者（身体、知的、精神）の方を対象と
した就職面接会を開催します。
　参加企業は、ハローワーク千葉およ
び千葉南管轄内の企業を中心に、約
80社を予定しています。
と　　き　10月23日（金）
　　　　　午後1時～4時
と こ ろ　�千葉ポートアリーナ　メイ

ンアリーナ
申込方法　�10月2日（金）までに居所を管

轄するハローワークへ申込
問ハローワーク千葉　専門援助部門
☎043-242-1181（部門コード43＃）
第43回「目の愛護デー」
電話無料相談
　千葉県眼科医会会員が、目の健康に
ついての相談にお答えします。
と　　き　10月4日（日）
　　　　　午前9時～午後4時
相談電話　☎043-242-4271
　　　　　※当日のみ

そ の 他　事前申込不要
問千葉県眼科医会事務局
☎043-308-6141
県立銚子特別支援学校　学校公開
と　き　9月28日（月）
　　　　午前9時40分～11時50分
ところ　県立銚子特別支援学校
内　容　学校施設と授業の公開
問県立銚子特別支援学校
☎0479-22-0243

募集
養護老人ホーム坂田苑入所者募集
　養護老人ホーム坂田苑では、在宅生
活に不安を抱える高齢者と施設が直接
契約し、施設の空室を利用して居住・
生活支援を提供する「契約入所」を受け
付けています。
問山武郡市広域行政組合立
養護老人ホーム坂田苑
☎82-0320

お知らせ
危険物取扱者試験（甲種・乙種・丙種）
●�危険物取扱者試験
と　　き　11月21日（土）
と こ ろ　千葉科学大学（銚子市）
願書受付期間(書面・電子申請)　
9月14日（月）～10月13日（火）
願書配布場所
匝瑳市横芝光町消防組合消防本部予防
課または横芝光消防署、野栄分署
●�受講者講習会
　危険物取扱者試験（乙種第4類）を受
験する方が対象です。
と　　　き　10月20日（火）
と　こ　ろ　�銚子市勤労コミュニティ

センター
受　講　料　4,070円
テキスト代　3,080円（2冊分）
申 込 方 法　�9月7日（月）～11日（金）

に消防本部予防課へ電話
で申込

申問匝瑳市横芝光町消防組合
消防本部予防課　☎72-1916

Living information

詳しくは
こちら↑

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です ▲ここは広告枠です
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今月のあれこれ

問　山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72－0119

各種 のご案内無 料 相 談
相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法律相談 金銭・土地・損害賠償など
（弁護士が対応）

  9月  1日（火）
社会福祉協議会 午後1時30分～4時

※要予約
社会福祉協議会
☎80-3611  9月15日（火）

10月  6日（火）

行政相談 一般行政上の問題・要望など
  9月  8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 総務課秘書広報班
☎84-1211  9月29日（火） 町民会館

人権相談 人権の侵害に関する悩みなど
  9月  8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 住民課住民班
☎84-1214  9月29日（火） 町民会館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど
  9月  8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 社会福祉協議会
☎80-3611  9月29日（火） 町民会館

消費生活相談 多重債務・訪問販売など 毎週火曜日
（祝休日を除く）

消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前10時～午後4時
※�正午～午後1時を除く

産業課経済班（消費生活相談室）
☎84-1233

教育相談 育児・しつけ・不登校・いじめなど 毎週月・火曜日
（祝休日を除く） 教育課 午後1時～4時 教育課教職員・指導室

☎84-4116

休日納税相談
町税等の納付に関すること
口座振替の申し込みに関すること
（一部金融機関）

  9月13日（日）

税務課 午前8時30分～正午
※要予約

税務課収納対策班
☎84-1212  9月27日（日）

10月11日（日）

お年寄り相談窓口 生活や介護の不安など社会福祉に
関すること

月～金曜日
（祝休日を除く）

電話相談のみ
☎84-2338 午前9時～午後5時 福祉課社会福祉班

☎84-1257

暮らしと仕事の
相談会 暮らしと仕事の相談   9月24日（木） 役場内相談会場

午前10時～正午
※要予約
相談時間は1回45分程度

中核地域生活支援センター
さんネット
☎0475-77-7531
さんぶ生活相談センター
リンクサポート
☎0475-77-7532

ハローワーク千葉
オンライン職業相談

就職に関すること
役場の求人検索コーナーのパ
ソコンでハローワーク千葉とオ
ンライン職業相談ができます。

月～金曜日
（土・日・祝休日

を除く）
役場東庁舎1階
求人検索コーナー

午前10時～午後4時
※�正午～午後2時を除く
※�事前にハローワークで
電話予約のうえ、予約
日時の10分前に産業
課へお越しください。

問産業課経済班
☎84-1215
予ハローワーク千葉
職業相談第一部門
☎043-242-1181
部門コード41#

サポステによる若者向
け就労出張相談会

就労支援・相談
就職氷河期世代も対象として
います。

  9月10日（木） 消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前9時30分～午後4時
30分　※正午～午後1
時を除く　※要予約

ちば南東部地域
若者サポートステーション
☎0475-23-551510月  8日（木）

税理士による
無料相談 税に関する相談

  9月  2日（水）

東金商工会館 午前10時～午後3時
※要予約（当日可）

千葉県税理士会東金支部
☎0475-50-6322
〈予約受付〉
平日午前9時～正午
※祝休日を除く

  9月16日（水）

10月  7日（水）

10月21日（水）

地元建設職人による
無料住宅相談

新築・修繕・融資・耐震診断など
地元の建設職人・建築士・
増改築相談員が対応

毎月第3日曜日 町民会館 午後1時～3時
千葉土建一般労働組合
山武支部事務所
☎0475-58-8231

千葉司法書士会八日市
場支部無料相談 相続・登記・法律の相談

  9月12日（土）
旭市海上公民館 午後1時～5時

※要予約

司法書士　加瀬事務所　　　
☎73-2654

10月10日（土） 司法書士　櫻井事務所　　　
☎0479-22-0186

問山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475-55-0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎72-0119
　休日当番医テレホンサービス　☎0475-50-2531（山武圏域のみ）

診療時間
とき

受付時間　午前9時～11時30分
　　　　　午後1時～  4時30分

※受診の前に、必ず医療機関へお問い合わせください。

受付時間　午前8時30分〜午後3時30分
診療時間　午前8時30分〜午後4時30分

※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。
内科系 外科系

9月  6日（日） 斉藤クリニック（東金）
☎0475-53-1110

宇井医院（山武）
☎0475-86-2522

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

9月13日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475-54-2421

大平医院（山武）
☎86-6012

佐藤クリニック（匝瑳）
☎73-5567

東葉クリニック（匝瑳）
☎73-3311

9月20日（日） はにや内科（大網白里）
☎0475-70-1500

花城医院（山武）
☎86-2233

九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎72-1131

9月21日（月・祝）天野内科クリニック（東金）☎0475-55-3986
さくらクリニック（横芝光）
☎84-4333

椎名医院（匝瑳）
☎72-0032

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

9月22日（火・休）城西クリニック（東金）☎0475-52-8181
岩崎医院（山武）
☎86-2217

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

9月23日（水・祝）ふるがき糖尿病内科医院（東金）☎0475-52-7022
明海クリニック（山武）
☎0475-80-5355

守医院（匝瑳）
☎73-5511

9月27日（日） 総合診療クリニック大網（大網白里）
☎0475-53-5077

松尾クリニック（山武）
☎86-6482

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。休日当番医
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健診・相談

成人
と　き 行事名 対象者

随時（午前8時30
分～午後5時） 成人健康相談 希望者

※事前予約制
随時（午前9時
～午後5時） テレホン健康相談 希望者

こども（予約制）
と　き 行事名 対象者

9月3日（木）
午前 乳幼児健康相談 希望者

9月10日（木）
午後 3歳児健診 令和5年1月1日～

2月28日生まれ
9月15日（火）
午後 乳児健診 令和8年4月1日～

5月31日生まれ
10月8日（木）
午前 乳幼児健康相談 希望者

10月22日（木）
午後

1歳6か月児健診 令和7年2月1日～
3月31日生まれ

2歳児歯科健診 令和6年3月21日～
5月30日生まれ

申 問健康こども課健康づくり班　☎82-3400
会場：健康づくりセンター「プラム」

火災・交通事故発生件数（7月）
交通事故※暫定数値
人身事故件数 1件
死亡者数 0人

火災
建物火災 0件
その他火災 3件

町内の行事一覧（9月）

問　山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72－0119

膨らんだモバイルバッテリーは、発火してし
まう危険性があるから、山武郡市環境衛生組
合に連絡して、直接持っていってね！

収集日の午前8時30分までに指定場所へ出してください。

ごみの日

可燃ごみ
地域 ごみを出す日

町内全域 毎週 月・木曜日 
資源・不燃・有害ごみ

地域 ごみを出す日
大総・横芝・上堺地区 9月14日（月）・28日（月）、10月12日（月・祝）
日吉・南条地区 9月8日（火）・22日（火・祝）、10月6日（火）
白浜地区 9月9日（水）・23日（水・祝）、10月7日（水）
東陽地区（宮川） 9月15日（火）・29日（火）、10月13日（火）
東陽地区
（谷中・目篠・上原・原方） 9月16日（水）・30日（水）、10月14日（水） 園庭開放にこにこ広場（予約制）9月

園名 開放日
横芝保育所
☎82-2345　

9月1日（火）・15日（火）
午前10時～11時

フタバ保育園　
☎82-0222　

9月3日（木）・17日（木）
午前10時～11時

光町保育園子育て
支援センター光
☎84-3099

9月16日（水）・30日（水）
午前9時30分～11時

白浜保育園　
☎84-2345　　

9月8日（火）
午前9時30分～11時

日吉保育園　
☎85-0123　　

9月9日（水）・19日（土）
午前9時30分～11時

横芝まさご幼稚園
☎82-5005

9月2日（水）・9日（水）・16日（水）・30日（水）
午前10時～11時

光町中央幼稚園
☎84-1200

9月17日（木）
午前10時～11時

今月の納期

9月7日（月）
⃝山武郡市合同シェイクアウト訓練（8月号　P5）
9月6日（日）
⃝町防災訓練（8月号　P5）
9月20日（日）
⃝駅前マルシェ（ヨリドコロ）

〈お詫びと訂正〉　広報8月号5ページに掲載した「山
武郡市合同シェイクアウト訓練」の日程に誤りがあ
りました。訂正してお詫びいたします。
誤：9月1日（火）　正：9月7日（月）

　普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方の納
期限は、9月30日（水）です。
⃝固定資産税［第3期］　⃝国民健康保険税［第3期］
問税務課収納対策班　☎84-1212
⃝介護保険料［第3期］
問福祉課介護班　☎84-1257
⃝後期高齢者医療保険料［第3期］
問住民課国保年金班　☎84-1214
※�納付には納め忘れがなく、便利な口座振替がご利用い

ただけます。
　納付方法等詳細は、上記へお問い合わせください。

家屋に変更はありませんか？
　家屋の新・増築や取壊しを行った場合は、税務課へ連
絡をお願いします。
連 問税務課資産税班　☎84-1212

よこぴーのごみ出し一口メモ
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町の人口　・世帯 令和8年8月1日現在
（　）内は前月比 人口 21,562人（−53）　男 10,693人（−32）　女 10,869人（−21）　世帯  9,987世帯（−7）

　6月11日、役場駐車場で開催された夏期農業改
良共進会におじゃましてきたよ！地元産の新鮮な
野菜がたくさん売られていて、とってもおいしそ
うだったよ！

すくすくギャラリー

七ちゃんスマイルは
家族の元気の源です。

七
なな せ

施ちゃん（1歳）

鈴木　大貴さん （古屋）

編集・発行　横芝光町役場総務課秘書広報班☎0479（84）1211 N0479（84）2713
〒289-1793 千葉県山武郡横芝光町宮川11902　町ホームページ https://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp

※この広報紙は、グリーン購入法適合の再生紙と、誰にでも読みやすい UD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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横芝光スポーツフェスタ2026 参加者募集！！
　子どもからお年寄りまで楽しめ、誰
でも参加できます。友達・職場・ご家
族でお誘い合わせの上お気軽に年に一
度のスポーツの祭典へ足を運んでみま
せんか。
と　き　10月10日（土）
　　　　午前8時30分～正午
　　　　※雨天中止・予備日なし
ところ　ふれあい坂田池公園 
　　　　陸上競技場
種　目　
●事前申込が必要な種目
　トラック競技
　①�横芝光アドベンチャーレース（障

害物レース、小・中学生が対象）
　②�親子クエスト・ラン（親子協力レー

ス、未就学児が対象）
　③�団体綱引き（6人1組：うち女性2

人以上をメンバーに入れること。
小学生のみ参加の場合は8人での
参加可。）

　④小学生リレー（8人1組）
　⑤団体リレー（6人1組）

※�団体とは、部活のチームメイト・職
場の仲間・ママ友・地区のメンバー
など

●事前申込が不要な種目
　トラック競技
　①地産地消レース
　　※当日整理券を配布
　スポーツ体験ブース
　①人間大玉転がし
　②ストラックアウト（野球＆サッカー）
　③モルック
　④ホールインワンチャレンジ
　⑤握力測定＆In body

参加資格　スポーツに関心のある方
　　　　　※町民以外の方も参加可
申込方法　�町民会館・文化会館・ふれ

あい坂田池公園管理棟・光
スポーツ公園管理棟・横芝
B＆G海洋センター・光B＆
G海洋センターに設置して
いる申込用紙に必要事項を
記入し、社会文化課へ提出

申込締切　9月18日（金）
　　　　　※毎週月曜日は休館
問社会文化課生涯学習班
　☎84-1358

※写真は昨年の様子


