
放流した稚魚
マダイ 300匹

7/5 栗山川漁港

今月号の主な内容
P2-5	 特集　防災を考える　その備えが命を守る
P6	 介護保険施設等での食費・居住費の負担限度額が一部変更に
P7	 東陽病院インフォメーション　東陽病院職員募集・新任医師紹介
P19	 新たな特殊詐欺対策「警察庁推奨アプリ（無料）」が登場

ーマダイ稚魚の放流体験ー
大きく育ってね！

町公式
LINE
インスタグラム

最新情報やイベント情報を配信 !

インスタグラムLINE

よこしばひかり報
広
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自
助

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

気
象
情
報
・
避
難
情
報
に
は

細
心
の
注
意
を

POINT 1
　
台
風
等
の
気
象
情
報
に
は
十
分
注
意
を

し
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
情
報
も
注
意
し
、
的
確
な

避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

※�

避
難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
害
の

あ
る
方
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
3　

高
齢
者

等
避
難
」で
、
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し

ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
以
外
の
方
も
必
要
に

応
じ
普
段
の
行
動
を
見
合
わ
せ
た
り
、
避

難
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
危
険
を
感
じ

た
ら
自
主
避
難
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

�

ま
た
、「
警
戒
レ
ベ
ル
4　
避
難
指
示
」

が
出
た
ら
、
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

※�

新
た
な
防
災
気
象
情
報
で
は
、
避
難
情

報
が
5
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル（
上
表
の

と
お
り
）に
変
わ
り
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、「
気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※�

避
難
情
報
は
、
災
害

種
別
と
対
象
地
区
を

指
定
し
て
発
令
さ
れ
ま
す
。
冷
静
な
判

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
大
雨
や
台
風
の
影
響
で
、
住

宅
の
浸
水
や
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
自
然
災
害
の
発
生
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
自
助
・

共
助
・
公
助
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
す
る
こ
と
で
災
害
の
被
害

を
最
小
限
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
役
場
な
ど
か
ら
の
支
援

に
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
被

害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
、
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る「
自
助
」と
、
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助

け
合
う「
共
助
」が
と
て
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
な
ど
、
自
助
、
共
助
に
よ
る
災
害
対
応
力
を
高

め
る
こ
と
が
、災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
環
境
防
災
課
防
災
班
　
☎（
84
）1
2
1
6

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や
波の打上げによ
る浸水

（警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

警戒レベル

5相当
レベル5
氾濫

特別警報

レベル5
大雨
特別警報

レベル5
土砂災害
特別警報

レベル5
高潮
特別警報

命の危険
直ちに安全確保!

ー〈警戒レベル4までに危険な場所からかならず避難!〉ー

警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫

危険警報

レベル4
大雨
危険警報

レベル4
土砂災害
危険警報

レベル4
高潮
危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

避難に時間を要する
人は早めに避難、
避難の準備など

警戒レベル
2

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難ルー
ト、避難のタイミング
など）

警戒レベル
1 早期注意情報 災害への心構えを

高める

そ
の
備
え
が
命
を
守
る

特集
防
災
を
考
え
る

避難情報が５段階の警戒レベルに変わりました！

↑気象庁ホーム
ページはこちら

レベル5特別警報
何らかの災害がすでに発生している可能性が高く、命が危険な状態です。
指定された避難場所への避難が危険な場合には、少しでも崖や河川から
離れた建物や、浸水しにくい高い場所に移動するなど、命を守る行動を
とりましょう。

命の危険！直ちに安全確保

レベル4危険警報
土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域などからは離れ、安全な建物の上
階や近くの避難所など安全な場所に避難しましょう。

危険な場所から全員避難

レベル3警報
高齢者やこども、体の不自由な方など、避難に時間のかかる方は避難しま
しょう。その他の方も避難の準備をしていつでも動けるようにしましょう。

高齢者などは危険な場所から避難

レベル2注意報
最新の気象情報を確認し、ハザードマップなどで避難場所やルートなど
を確認してください。非常用持出品を、玄関などのすぐわかる場所に置
いておきましょう。

自分の避難行動を確認

レベル1早期注意情報 災害への心構えを高める
今後の気象情報に注意し、家のまわりの点検や補強、備蓄品の確認をし
ておきましょう。
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断
に
よ
り
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

有
効
な
情
報
収
集
方
法
を
紹
介

POINT 2●
気
象
庁 

キ
キ
ク
ル

　（
危
険
度
分
布
）

　

気
象
庁
が
気
象
予
報

を
基
に
作
成
し
て
お
り
、

地
域
に
差
し
迫
っ
た
土
砂
・
浸
水
・
洪
水

な
ど
の
災
害
の
危
険
度
が
ひ
と
目
で
わ
か

り
ま
す
。

●
千
葉
県
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

千
葉
県
の
地
震
・
津

波
・
台
風
な
ど
に
つ
い

て
、
詳
し
く
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

防
災
マ
ッ
プ
の
確
認

POINT 3
　
自
宅
や
自
分
の
い
る
場
所
を
防
災
マ
ッ

プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）で
確
認
し
、
洪
水

や
津
波
に
よ
る
浸
水
な
ど
の
災
害
リ
ス
ク
、

避
難
場
所
・
避
難
所
な
ど
の
情
報
を
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
は
、
環
境
防
災
課
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

避
難
場
所
・
避
難
所
の
確
認
・

家
族
の
集
合
場
所
を
決
め
て
お
く

POINT 4
　
町
で
は
、
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に

緊
急
的
に
避
難
し
、
身
を
守
る
た
め
の
場

所
と
し
て
指
定
緊
急
避
難
場
所
と
、
被
災

者
が
一
定
期
間
滞
在
す
る
こ
と
の
で
き
る
指

定
避
難
所
を
そ
れ
ぞ
れ
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
場
所
・
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
経

路
の
確
認
や
、
家
族
と
の
合
流
場
所
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

平
時
か
ら
食
料
品
等
を

備
蓄
し
ま
し
ょ
う

POINT 5
　
災
害
時
は
物
流
の
停
滞
や
電
気
・
水
道

等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
途
絶
な
ど
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
直
後
は
一
時
的
な
需

要
の
高
ま
り
や
物
流
の
停
滞
に
よ
っ
て
、

店
頭
で
も
商
品
不
足
が
起
こ
り
、
食
料
品

や
日
用
品
の
調
達
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　
町
で
も
災
害
発
生
に
備
え
、
飲
料
水
や

食
料
、
資
機
材
等
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
が
、

数
量
に
も
限
り
が
あ
り
、
す
べ
て
を
賄
え

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
普
段
か
ら
各
家
庭
で
も
少
し
ず
つ
買
い

置
き
し
、
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
水
や

食
料（
最
低
3
日
分
）、
避
難
生
活
に
必
要

な
生
活
用
品
な
ど
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
出
し
用
避
難
物
資
を

準
備
し
ま
し
ょ
う

POINT 6
　

避
難
時
に
必
要
な
物
を
、
分
担
し
て

持
っ
て
行
け
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
き
な
荷
物
は
避
難
行
動
の
妨

げ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
右
の
表
を

参
考
に
必
要
最
小
限
に
し
、
貴
重
品
や
日

ご
ろ
か
ら
服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
は
、
非

常
持
出
袋（
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
）に
ま
と
め
て
、

持
ち
出
し
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
一
時
避
難
後
、
避
難
生
活
が
長
期
化
す

る
場
合
は
、
被
災
状
況
が
落
ち
着
い
て
か

ら
、
自
宅
に
取
り
に
帰
る
こ
と
も
想
定
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

指定緊急避難場所・指定避難所

NO 施設名称 所在地

指定緊急
避難場所

指定
避難所地震、

土砂災
害 等

津波

1 旧大総小学校 木戸台2012 ○ ○

2 横芝中学校 坂田池3-1 ○ ○ ○

3 横芝小学校 横芝1800 ○ ○ ○

4 文化会館 横芝922-1 ○ ○ ○

5 横芝敬愛高等学校 栗山4508 ○ ○ ○

6 旧上堺小学校 北清水181 ○ ○ ○

7 旧日吉小学校 篠本5177 ○ ○

8 旧南条小学校 小田部1054 ○ ○

9 町民会館 宮川11907-2 ○ ○ ○

10 町体育館 宮川11905 ○ ○ ○

11 光中学校 宮川5883 ○ ○ ○

12 光小学校 宮川4655 ○ ○ ○

13 白浜小学校 木戸1334 ○ ○ ○

14 テンダーヴィラ九十九里 屋形5025-3 ○

15 セザールマンション 尾垂イ3513-39 ○

16 養護老人ホーム光楽園 木戸9628-9 ○

17 津波避難タワー 屋形5275-14 ○

非常用持ち出し品の例

食料品 飲料水・乾パン・クッキー・アルファー
米・カップめん・缶詰など

生活用品
懐中電灯・タオル・毛布・寝袋・歯ブラシ・
下着・除菌ウエットティッシュ・せっけ
ん・スリッパ（室内履き）・ごみ袋・乾電池・
常備薬など

情報確認
手段 ラジオ・携帯電話充電器

健康管理 マスク・体温計・アルコール消毒液

その他 日ごろから服用している医薬品・ヘルメッ
ト・防災ずきん・ゴム手袋など

↑キキクル
　はこちら

↑防災マップ
はこちら

↑ポータルサイト
　はこちら

特集防災を考える
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5
，
0
0
0
円（
※
）を
徴
収
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
故
障
や
交
換
等
の
対
応

は
町
が
無
償
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
電
波
状
況
に
よ
り
屋
外
ア
ン

テ
ナ
の
設
置
が

必
要
な
場
合
は
、

町
が
無
償
で
設

置
し
ま
す
。
た

だ
し
、
借
家
の

場
合
は
、
貸
主

の
許
可
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※�
生
活
保
護
世
帯
、
準
要
保
護
世
帯
、
重

度
障
害
者
世
帯
は
、
分
担
金
が
免
除
さ

れ
ま
す
。共

助

身
近
な
人
同
士
の
助
け
合
い
で

自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る

自
主
防
災
組
織
を

設
立
し
ま
し
ょ
う

POINT 1
　
大
規
模
地
震
が
発
生
し
、
建
物
の
倒
壊

な
ど
で
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
と
き
、
多

く
の
人
命
を
救
っ
た
の
は
、
家
族
や
近
隣

の
方
た
ち
の
助
け
合
い
に
よ
る「
共
助
」で

し
た
。
そ
の
た
め
、
近
所
の
高
齢
者
の
安

無
駄
な
く
備
蓄
で
き
る「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」の
す
す
め

POINT 7
　
保
存
食
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
普
段
か
ら
よ
く
使
用
し
て
い
る

食
材
等
の
賞
味
期
限
が
少
し
長
め
な
商
品

を
、
日
ご
ろ
か
ら
少
し
多
め
に
買
っ
て
お

き
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
か
ら
順
に
使

う
よ
う
に
し
、
使
っ
た
分
だ
け
補
充
す
る

こ
と
で
、
賞
味
期
限
が
長
く
残
る
も
の
と

入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
常
に
一
定
量
の
食

材
を
家
庭
に
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
少
し
ず
つ
の
備
蓄

が
あ
る
こ
と
で
、
災
害
直
後
の
店
頭
で
の

品
不
足
等
の
混
乱
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

災
害
時
の
情
報
収
集
の
た
め
、

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

を
設
置
し
ま
し
ょ
う

POINT 8
　
町
で
は
、
災
害
に
備
え
、
防
災
行
政
無

線
戸
別
受
信
機
の
各
戸
配
備
を
勧
め
て
い

ま
す
。
防
災
行
政
無
線
は
災
害
情
報
を
は

じ
め
、
町
で
行
う
各
行
事
や
住
民
健
診
等
、

み
な
さ
ん
の
生
活
に
関
連
し
た
情
報
を
随

時
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
戸
別
受
信
機
は
乾
電
池
を
取
り

付
け
る
こ
と
で
、
停
電
時
で
も
受
信
・
情

報
収
集
が
で
き
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
新
規
設
置
時
に
分
担
金

否
確
認
や
避
難
誘
導
な
ど
、
自
主
防
災
組

織
の
役
割
は
重
要
な
も
の
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
地
域
を
守

る
自
主
防
災
組
織
の
設
立
と
活
動
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

※�

町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
、

防
災
用
格
納
庫
お
よ
び
資
機
材
の
整
備

を
行
う
費
用
や
、
地
域
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
防
災
士
の
資
格

取
得
費
用
に
対
す
る
補
助
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
5
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

公
助

災
害
に
強
い
町
を
つ
く
る

取
り
組
み

災
害
時
に
は
防
災
行
政
無
線
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

POINT 1
　

災
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
場
合
や
、

災
害
発
生
時
に
的
確
な
情
報
を
町
民
の
み

な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
44
か
所
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
他

に
、
各
世
帯
に
戸
別
受
信
機
を
設
置
い
た

だ
き
、
速
や
か
に
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
整
備
し
て
い
ま
す
。

津
波
避
難
タ
ワ
ー
や
津
波
避
難

ビ
ル
を
指
定
し
て
い
ま
す

POINT 2
　
津
波
対
策
と
し
て
、
津
波
避
難
タ
ワ
ー

災
害
時
に
お
け
る
各
種
協
定
を

締
結
し
て
い
ま
す

POINT 3
　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
、
各
分
野
の
企
業
や
団
体
、

地
方
公
共
団
体
と
災
害
時
に
お
け
る
各
種

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

津波避難ビル・津波避難タワー
NO 施設名称 所在地

1 テンダーヴィラ
九十九里

屋形
5025-3

2 セザール
マンション

尾垂イ
3513-39

3 養護老人ホーム
光楽園

木戸
9628-9

4 津波避難タワー 屋形
5275-14

5 白浜小学校 木戸
1334

や
津
波
避

難
ビ
ル
の

指
定
を
し

て
い
ま
す

の
で
、
防

災
マ
ッ
プ

な
ど
で
場

所
を
確
認

し
ま
し
ょ

う
。
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自
主
防
災
組
織
の
設
置
・
防
災
士

の
資
格
取
得
に
対
し
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い

POINT 4❶�

自
主
防
災
組
織
設
置
促
進
事
業

補
助
金

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
地
域
の

協
力
が
必
要
で
す
。

　
自
主
防
災
組
織
は
、
助
け
合
い
で
自
分

た
ち
の
地
域
を
守
る「
共
助
」の
要
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
対
し
、
資

機
材
の
購
入
等
に
係
る
経
費
を
補
助
し
ま

す
。

補
助
対
象
組
織

　
10
世
帯
以
上
で
構
成
す
る
自
治
会
等
を

　町では、毎年9月に住民や関係機関などと合同で防災訓練を実施しています。
　今年度は、地震・津波を想定した住民参加型の訓練を実施しますので、避難先や避難経路の確認、防災意識
の向上などを図るため、ご家族みなさんで防災訓練に参加しましょう。
と　き　9月6日（日）　午前7時～
※訓練当日は、早朝からサイレン等を鳴らしますので、災害とお間違いのないようご注意ください。

町防災訓練に参加しましょう

　地震・津波や武力攻撃などの災害が発生したときに、全国瞬時警報システム（Jアラート）から送られてくる
国からの緊急情報を、防災行政無線を通じてみなさんへ確実に伝達するため、全国一斉に情報伝達訓練を行い
ます。災害などとお間違いのないよう、ご注意ください。
と　　き　 8月26日（水）　午前11時
放送内容　「これはJアラートのテストです」×3回＋「こちらは防災よこしばひかりです」＋ チャイム

防災行政無線による全国一斉情報伝達訓練

単
位
と
し
て
設
立
さ
れ
た
組
織

補
助
金
額

　
資
機
材
の
購
入
や
資
機
材
保
管
用
施
設

の
設
置
等
に
か
か
っ
た
費
用
の
3
分
の
2

（
限
度
額
50
万
円
）

※
1
団
体
に
対
し
1
回
限
り

❷
防
災
士
資
格
取
得
補
助
金

補
助
金
額

　
次
の
①
～
③
に
か
か
っ
た
費
用
の
合
計

額（
限
度
額
6
万
円
）

①
防
災
士
研
修
講
座
受
講
料

②
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

③
防
災
士
登
録
申
請
料

※
1
人
に
対
し
1
回
限
り

補
助
対
象

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
等
に
滞
納

が
な
く
、
次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①�

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
町
内
の
自
主

防
災
組
織
等
で
活
動
す
る
意
思
が
あ
る

こ
と

②�

町
内
の
自
主
防
災
組
織
の
一
員
で
あ
る

こ
と

※
防
災
士
と
は

　

�

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
防
災
士
機

構
で
、
防
災
士
の
認
証
登
録
を
受
け
た

方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

�

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域

の
防
災
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
協
力
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

●�携帯用無線機、携帯ラジオ、消火器、バケ
ツ、防水シート、土のう、リヤカー、担架、
救急セット、シート、ロープ、ヘルメット、
可搬式発電機、投光器、炊飯設備、組立テ
ント、非常食、毛布、くみ上げ式ポンプ等
●�防災備蓄倉庫の購入設置費や既存施設を防
災備蓄倉庫として使用するための改修費

補助対象となる資機材等の例

災
害
に
備
え
防
災
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す

POINT 5

と　き　9月1日（火）　午前9時から1分間
想　定　震度6強の地震発生　
　　　　地震発生（訓練開始）を、防災行政無線でお知らせします。
※�シェイクアウト訓練とは、住民等が一斉参加し、指定された日

時に統一した安全行動を行う防災訓練です。
※�揺れが収まるまでの間に「身を守るための3つの安全行動」を素

早くとれるようにしましょう。

山武郡市合同シェイクアウト訓練を実施します
【身を守るための3つの安全行動】

まず低く 頭を守り 動かない

※�それぞれのご自宅や職場、外出先などで地震から「身を守るための3つの安全行動」を約1分間行ってください。

特集防災を考える

Vol.245広報よこしばひかり 2026年8月号 広報よこしばひかり 45



入札結果
執行日 工事等の名称 工事等の箇所 契約の相手方 予定価格 最低制限価格 契約額 落札率

（％）
指　名
業者数

制限付
参加業者数 備考

5月28日 第2号揚水機場機能補償検討業務委託 芝崎地先外 （株）エポック 芝山営業所 11,539,000円 ─ 10,395,000円 90.1 5 ─

5月28日 第2次横芝光町健康増進計画及び自殺対策
計画策定業務委託

健康づくりセンター「プ
ラム」 （株）アイアールエス 8,866,000円 ─ 6,996,000円 78.9 4 ─

5月28日 横芝光町健康ポイントアプリ導入運用業務
委託

健康づくりセンター「プ
ラム」 NTTドコモビジネス（株） 6,184,200円 ─ 6,064,960円 98.1 ─ 1

5月28日 小中学校外複合機器一式賃貸借（長期継続
契約）

小中学校5校及び教育委
員会 チバビジネス（株） 219,780円 ─ 215,600円 98.1 ─ 1 月額

（5年契約）
6月4日 北清水排水機場電気設備更新工事 屋形地先 菱木商会（株） 106,150,000円 97,658,000円 97,658,000円 92.0 ─ 1 議決案件

介護保険施設等での食費・居住費の負担限度額が一部変更に

特別児童扶養手当などの所得状況届の提出を忘れずに

問福祉課介護班　☎84-1257

申 問福祉課障害福祉班　☎84-1257

　8月から施設入所などにかかる食費・居住費の負担限度額（1日あたり）が変わります。
　食費・居住費は原則自己負担ですが、住民税非課税世帯の方は、申請により負担軽減を受けることができます。

　次の各手当を受給している方は、忘れずに所得状況届を
提出してください。所得状況届を提出しないと、手当を受
けられなくなることがあります。
　なお、対象となる方には、届出書等を郵送しますので、
内容を確認のうえ、福祉課へ提出してください。
特別児童扶養手当
　在宅で、重度または中程度の障害の状態にある20歳未
満の児童の父母または養育者に対して支給する手当です。
支給月額　1級 58,450円
　　　　　2級 38,930円

特別障害者手当
　在宅で、著しい重度の障害がある20歳以上の心身障害
者に対して支給する手当です。
支給月額　30,450円
障害児福祉手当
　在宅で、重度の障害がある20歳未満の心身障害児に対
して支給する手当です。
支給月額　16,560円
●提出期間　8月12日（水）～9月11日（金）
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

●基準負担額（1日あたり）
居住費等 食費ユニット型個室 ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

2,066円 1,728円 1,728円
（1,231円）

437円
697円※
（915円）

1,545円

※この金額は基準ですので、実際の費用は施設により異なります。
※表（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護利用時の金額です。
※�「療養型」「その他型」の介護老人保健施設の多床室、「Ⅱ型」の介護医療院の多床室（いずれも8㎡ /人以上に限る）を利用した場合は697円
です（短期入所療養介護も含む）。

●8月からの利用者負担段階と負担限度額（1日あたり）

利用者
負担段階 所得区分 預貯金額

居住費等（日額） 食費（日額）
ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第1
段階 （

別
世
帯
の
配
偶
者
含
む
）

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金の受給者 単身の場合1,000万円以下
夫婦の場合2,000万円以下 880円 550円 550円

（380円） 0円 300円 300円
生活保護受給者　 要件なし

第2
段階

合計所得金額＋年金収入額（非課税年金を含む）
が82万6,500円以下の方

単身の場合   650万円以下
夫婦の場合1,650万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円 390円 600円

第3
段階
①

合計所得金額＋年金収入額（非課税年金を含む）
が82万6,500円を超え120万円以下の方

単身の場合   550万円以下
夫婦の場合1,550万円以下 1,370円 1,370円 1,370円（880円） 430円 680円 1,030円

第3
段階
②

合計所得金額＋年金収入額（非課税年金を含む）
が120万円を超える方

単身の場合   500万円以下
夫婦の場合1,500万円以下 1,470円 1,470円 1,470円（980円）

430円
530円※ 1,420円 1,360円

※表の（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護利用時の金額です。
※介護老人福祉施設（短期入所生活介護も含む）と、「療養型」「その他型」の介護老人保健施設及び「Ⅱ型」の介護医療院（いずれも8㎡／人以上に限る。
　短期入所療養介護も含む）を利用した場合は530円、それ以外の施設は430円です。
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東陽病院職員を募集 問東陽病院事務部総務班　☎84-1335

試 験 日 時　9月27日（日）　午前9時開始
試 験 会 場　東陽病院　2階　会議室
試 験 内 容　1次試験：一般教養試験・適性検査
　　　　　　2次試験：面接試験（1次試験合格者）
　　　　　　　　　　　※10月下旬を予定
受 付 期 限　8月31日（月）
採用予定日　令和9年4月1日

　この度、東陽病院外科にて勤務することになり
ました高橋均と申します。
　大学卒業後、消化器外科の道を歩み始めて30
年以上の月日が経ちました。いまだ日々勉強の道
半ばといったところです。
　東陽病院には、30年前の1996年に、まだ医師
として未熟なころに赴任し、1年間の研さんを積
ませていただきました。その後、多くの病院勤務
や海外留学など経て、こうして再びこの地に赴任
するのも何かのご縁と感じております。
　今までの経験や勉強の成果をみなさんに還元で
きるよう、頑張りたいと思います。よろしくお願
いします。

◎�詳しくは、東陽病院ホームページで「職員募集案内」をご
覧いただくか、東陽病院事務部総務班へお問い合わせく
ださい。

東陽病院インフォメーション

職員募集案内は
こちら→

　東陽病院では、令和9年度採用予定の事務職員を次のとおり募集します。

●試験区分・採用予定人数・受験資格等

試験区分 採用予定
人数 業務内容 1次試験内容 備　考

一般行政職
初級 2人 庶務、経理、医事、診療報酬請求

事務等の病院事務全般
教養試験
適性検査

専門学校等で医療事務および経理を
専攻または病院での事務の経験があ
れば、なお可。

外科医

高
たか

橋
はし

 均
ひとし

新 任 医 師 紹 介

高橋 均医師外来診察日
診察日　火曜日：禁煙外来（要予約）
　　　　木曜日：外科外来
時　間　火曜日：�午後（時間は予約時にお知らせ）
　　　　木曜日：午前8時30分～11時30分
　　　　　　　　※診察開始：午前9時～
休診日　土・日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
※�禁煙外来の診察は、完全予約制です。診察を希望さ

れる方はご相談ください。
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募
　
集

募
　
集

催
し
物

催
し
物

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
　
集

募
　
集

主
要
な
道
路
に
接
続
し
て
い
る
こ
と

③
工
場
、
事
務
所
等
の
建
物
に
つ
い
て
は
、

1
棟
の
延
床
面
積
が
1
0
0
㎡
以
上
で

敷
地
が
主
要
な
道
路
に
接
続
し
て
い
る

こ
と

④
地
上
権
、
抵
当
権
、
そ
の
他
所
有
権
以

外
の
権
利
の
設
定
が
さ
れ
て
い
な
い
か
、

設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
契
約
の
時

ま
で
に
抹
消
さ
れ
る
こ
と
が
確
実
で
あ

る
こ
と

⑤
土
地
の
境
界
お
よ
び
建
物
の
所
有
区
分

が
明
確
で
、
所
有
権
の
権
利
の
帰
属
に

争
い
が
な
い
こ
と

⑥
宅
地
建
物
取
引
業
者
に
物
件
の
売
却
・

賃
貸
の
媒
介
ま
た
は
代
理
を
依
頼
し
て

い
る
場
合
は
、
業
者
と
の
契
約
に
違
反

す
る
も
の
で
は
な
い
こ
と

※
登
録
さ
れ
た
物
件
の
情
報
は
、
町
内
に

立
地
し
よ
う
と
す
る
企
業
に
提
供
さ
れ

ま
す
。
物
件
の
売
買
、
賃
貸
な
ど
の
交

渉
に
町
は
関
与
し
ま
せ
ん
。

※
登
録
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
産
業
課
経
済
班
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問
産
業
課
経
済
班

　
☎（
84
）1
2
1
5

企
業
版
空
き
地（
家
）バ
ン
ク

あ
な
た
の
所
有
す
る
遊
休
地
な
ど

を
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
企
業
誘
致
に
よ
る
雇
用
の
創
出
を
推
進

す
る
た
め
、
町
に
進
出
を
検
討
し
て
い
る

企
業
に
町
内
の
登
録
さ
れ
た
遊
休
地
な
ど

を
紹
介
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
登
録
で
き
る
要
件

①
法
令
に
よ
る
土
地
利
用
の
規
制
が
適
用

さ
れ
て
い
な
い
こ
と

②
1
︐
0
0
0
㎡
以
上
の
1
団
の
土
地
で
、

問
住
民
課
国
保
年
金
班

　
☎（
84
）1
2
1
4

　
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

　
☎（
82
）3
4
0
0

特
定（
後
期
高
齢
者
）健
診
・
が
ん

検
診 

追
加
実
施
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
最
後
の
各
種
検（
健
）診
を
、
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
　
き　
8
月
29
日（
土
）

　
午
前
9
時
～
11
時

と 

こ 

ろ　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
プ

ラ
ム
」

定
　
　
員　
1
0
0
人

持 

ち 

物　
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格

確
認
書
、
問
診
票
、
個
人
情
報
同
意
書
、

採
尿
し
た
尿
容
器

そ 

の 

他　
事
前
申
込
不
要

注
意
事
項

・
6
・
7
月
の
集
団
検（
健
）診
を
受
診
さ

れ
た
方
、
人
間
ド
ッ
ク
や
個
別
健
診
を

受
診
さ
れ
た
方（
予
定
も
含
む
）は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

・
問
診
票
や
尿
容
器
が
手
元
に
な
い
方
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
検（
健
）診
当
日
は
、
受
付
開
始
直
後
に

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

検（健）診名 対　象 負担金
特定健康診査 40歳以上の国民健康保険加入者 無料
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者 無料
結核・肺がん検診 40歳以上の方 無料

肝炎ウイルス検診 40歳以上の方で肝炎ウイルス検診を今までに受けたことが
なく検診を希望する方 無料

骨粗しょう症検診 40歳〜70歳の5歳刻みの年齢の女性
※治療中、経過観察中の方を除く 600円

前立腺がん検診 50歳以上の男性
※治療中、経過観察中の方を除く

600円
※75歳以上の方は
　300円

●検（健）診の種類

↑�町ホームページ
はこちら

お知らせ
インデックス

よこしばひかりまちの
暮らし・募集・催し物を
お知らせします
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募
　
集

お
知
ら
せ

募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

催
し
物

お
知
ら
せ

申
問
企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

　
　
☎（
84
）1
2
7
9

　
　

kikakuko@
tow
n.yokosh

　
　
　

ibahikari.chiba.jp

2
0
2
7
年
版
ち
ば
県
民
手
帳

予
約
受
付

　
千
葉
県
統
計
協
会
か
ら
、
2
0
2
7
年

版
ち
ば
県
民
手
帳
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

サ
イ
ズ　
91
㎜
×
1
4
9
㎜

色　
　
　
　
赤
色
・
黄
色
・
紺
色

料
　
　
金　
7
0
0
円（
税
込
）

※
10
月
上
旬
に
、
県
民
手
帳
と
引
き
換
え

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
込

①
企
画
空
港
課
窓
口

②
電
話

③
電
子
メ
ー
ル

申
込
期
限　
8
月
21
日（
金
）

問
教
育
課
総
務
班

　
☎（
84
）4
1
1
6

横
芝
小
学
校

新
校
舎
見
学
会
を
開
催

と
　
　
き　
8
月
23
日（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

※
最
終
受
付　
午
後
3
時
30
分

受
付
場
所　
横
芝
小
学
校
体
育
館

そ 

の 
他

・
事
前
申
込
不
要

・
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
写
真
、
ビ
デ
オ
撮
影
な
ど
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

問
産
業
課
農
地
整
備
班

　
☎（
84
）1
2
1
5

土
地
改
良
施
設（
水
路
）の

維
持
管
理
の
お
願
い

　
水
路
は
、
農
業
用
水
を
田
畑
へ
導
く
た

め
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
住
民
の
生
活
排

水
を
河
川
へ
放
流
す
る
た
め
の
重
要
な
施

設
で
す
。

　
現
状
、
草
刈
や
土
の
撤
去
な
ど
の
日
常

的
な
維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
土
地
改
良
施
設
の
維
持
管
理

に
つ
い
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集

申
問
総
務
課
行
政
班

　
　
☎（
84
）1
2
1
1

平
和
首
長
会
議
加
盟
都
市
の

こ
ど
も
た
ち
に
よ
る

〝
平
和
な
ま
ち
〟絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
「
私
に
と
っ
て
の
平
和
」を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

画
　
　
材　
描
画
材
料
は
自
由

大 

き 

さ

　
B
4
サ
イ
ズ（
2
5
7
×
3
6
4
㎜
）、
八

つ
切
り
画
用
紙
、
A
3
サ
イ
ズ（
2
9
7
×

4
2
0
㎜
）

対
　
　
象　
町
内
在
住
の
11
月
1
日
時
点

で
6
歳
以
上
15
歳
以
下
の
方

申
込
方
法　
10
月
16
日（
金
）ま
で
に
、
総

務
課
行
政
班
へ
提
出

そ 

の 
他

・
1
人
1
点
の
応
募
に
限
る
。
他
の
コ
ン

テ
ス
ト
に
出
品
し
て
な
い
こ
と
。

・
入
賞
作
品
は
、
平
和
首
長
会
議
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

申
問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
　
☎（
84
）1
3
5
8

お
や
こ
で
あ
つ
ま
れ
!

「
親
子
で
遊
ん
で
学
ぼ
う
英
会
話

教
室
」受
講
生
募
集

　
英
語
で
の
あ
い
さ
つ
や
簡
単
な
会
話
な

ど
を
、
遊
び
の
中
で
楽
し
く
親
子
で
学
び

ま
せ
ん
か
。

と
　
　
き　
9
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と 

こ 

ろ　
町
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

講
　
　
師　
伊
藤 

シ
エ
ロ
氏（
シ
エ
ロ
子

供
英
会
話
教
室
）

対
　
　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
園
・

在
学
の
3
歳
～
小
学
2
年
生
と
そ
の
保

護
者

定
　
　
員　
20
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

参 

加 

費　
無
料

申
込
期
間　
8
月
20
日（
木
）～
9
月
11
日

（
金
）

持 

ち 

物　
筆
記
用
具
、
水
分
補
給
用
の

飲
み
物
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教育行政の充実へ
教育委員を任命
　椎名 義明委員（関）の任期満了に伴い、6月議会定例
会で議会の同意を得て、次の方が任命されました。
　

公正な選挙の執行を担う
選挙管理委員を選出
　任期満了に伴い、6月議会定例会で、選挙管理委員
に次の方々が選出されました。

委員長
上野 敬蔵さん（東町4）

委　員
須合 崇さん（小川台）

補充員
伊藤 勤さん（中台）　　  川島 重男さん（橋場）
熱田 雅之さん（上町1）　伊𣘺 幸春さん（篠本三区）

委員長職務代理者
林 満さん（長塚）

委　員
佐瀬 一生さん（南）

株式会社畔蒜工務店
　6月23日、株式会社畔蒜工務店から町行政の
発展のために役立ててほしいと、1,000万円の
寄附が寄せられました。
　有効かつ大切に活用させていただきます。

町行政発展のために寄附
学校給食のため、町内産野菜の寄附
　「子どもたちに、新鮮でおいしい学校給食の
食材として、味わってもらいたい」と、町内で
生産されている、採れたてのアンデスメロン
120個を秋鹿 好生さん（中台）より寄附してい
ただきました。
　いただいたメロンは、6月24日の給食にデ
ザートとして提供され、「甘くてとってもおいし
かった」、「残さず食べた」と、とても好評でした。

採れたて野菜、おいしいね!!

まちレポ！
よこしばひかり トピックス

の

古山 一郎さん（宮内）
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地域福祉への貢献をたたえる
�厚生労働大臣表彰・全国民生委員児童委員連合会会長表彰

火災に備え連携確認
消防団放水訓練を実施
　6月21日・28日、役場前駐車場で消防団の放水訓
練を実施しました。
　消防組合職員指導のもと、迅速に消火活動を実施す

地域の人権を守る
人権擁護委員を委嘱
　7月1日付けで、法務大
臣から人権擁護委員とし
て、伊藤 清美さん（上町5）
が新たに委嘱されました。
　現在、町には6人の人権
擁護委員が法務大臣から委
嘱を受け、多様化する人権
問題に対する相談や啓発活
動を行っています。

人権相談
　町では、人権問題で悩んでいる方のために、人権相
談を開設しています。
開設日　毎月第2・4火曜日　午後1時30分～4時
ところ　第2火曜日　文化会館
　　　　第4火曜日　町民会館
問住民課住民班　☎84-1214

丹精込めて育てた野菜を審査
第20回夏期農業改良共進会を開催
　6月11日、役場駐車場で農業振興会園芸部会主催に
よる夏期農業改良共進会が開催されました。
　町内産の新鮮で旬な野菜45点が出品され、厳正な
審査の結果、12人の方が受賞されました。
　審査後には即売会が行われ、メロン、ネギ、とうもろ
こしなど、旬の野菜を求めて多くの方で賑わいました。
◎受賞者
●メロンの部
　若梅 均さん（栗山3）
　齋藤 芳昭さん（栗山1）
●ネギの部
　川島 司さん（二又）
　實川 和幸さん（寺方）
　加瀬 大敬さん（宝米）
●とうもろこしの部
　小野 進也さん（立会）
　海保 浩子さん（宮前）
　伊藤 泰江さん（南）

●うりの部
　伊藤 裕児さん（本町3）
●かぼちゃの部
　鈴木 真さん（中台）
●ブルーベリーの部
　小髙 和則さん（道貫）
●ズッキーニの部
　伊東 則雄さん（谷台）

即売会に訪れた方々 審査会の様子

税の役割や必要性を学習
租税教室を実施
　横芝小学校、光小学校の6年生を対象に、租税教室
を実施しました。
　児童たちは、税金の種類と仕組みや税金の必要性に
ついて学習したほか、1億円のレプリカに触れ、重さ
を体験することができました。
　児童からは、「税金の使い道や種類がわかった」、「ただ
のお金だと思っていたけれど、国を支える大切なお金
だとわかった」といった感想を聞くことができました。
　白浜小学校の租税教室は、10月に実施する予定です。

るために、消防
ポンプの操作技
術や放水要領の
訓練を行いまし
た。

　令和7年11月30日付けで退任された、林 公子さん（木
戸）と椎名 千早さん（橋場）が、15年以上にわたり民生委
員児童委員として地域福祉の向上に尽力された功績が
認められ、表彰されました。

写真右から、林 公子さん、椎名 千早さん
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阿部 典光さん（長塚）

まちレポ！よこぴーの
よこしばひかり トピックス

卓球競技で連覇達成・フライングディ
スク競技で全国へ
千葉県障害者スポーツ大会
　5月31日、船橋アリーナ
で千葉県障害者スポーツ大
会卓球競技が開催され、当
町から身体の部で阿部 典
光さんが出場し、見事優勝
し連覇を達成しました。
　また、阿部さんはフライ
ングディスク競技にも出場
し、10月23日から青森県
で開催される「第25回全国
障害者スポーツ大会」に千
葉県代表として出場します。

見て・学んで・楽しんで！
町子ども会事業「社会見学へ行こう」を開催
　6月15日、町子ども会事業「社会見学へ行こう」が開
催され、子ども会員30人が参加しました。
　参加者は、茨城県大洗水族館を見学し、普段なかな
か見ることができないサメやマンボウなどを間近で観
察しました。また、らぽっぽなめがたファーマーズヴィ
レッジでは、さつまいもに関するクイズに挑戦するな
ど楽しみながら学びました。
　学校では学ぶことができない生きた教材を見学し、
思い出に残る一日となりました。

町がきれいになりました
栗山川周辺環境ボランティア
　6月14日、栗山川周辺の草刈りとごみ拾いのボラン
ティア活動が行われました。
　当日は、大勢の住民の方々や各公共機関・町内事業
所等のみなさんに参加いただき、栗山川周辺がきれい
になりました。
　ご協力ありがとうございました。

海がきれいになりました
海岸クリーン大作戦
　7月5日、屋形海岸と木戸浜海岸で海岸クリーン大
作戦と題して海岸清掃が行われました。
　一般参加者のほか、町内外の事業者や各種団体など
多くのボランティアの方々のご協力により、海岸がき
れいになりました。
　ご協力ありがとうございました。

サッカーの部優勝！
第77回山武郡市民スポーツ大会
　6月7日、成東総合運動公園で山武郡市民スポーツ
大会サッカーの部が開催され、町代表チームが全勝で
見事優勝し、県大会の出場権を獲得しました。
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今関 蒼衣さん（上段左から2番目）

山武郡市スプリングカップで第3位！
横芝光スマイル☆ガールズ
　6月13日、山武市立日向小学校体育館で第6回山武
郡市ミニバスケットボールスプリングカップの決勝
トーナメントが行われ、予選リーグを突破した横芝光
スマイル☆ガールズが出場し、激戦の末、見事第3位
に輝きました。

千葉県卓球交流大会2部門で優勝
横芝卓球スポーツ少年団
　6月13日、柏市沼南体育館で第45回千葉県スポー
ツ少年団卓球交流大会が開催され、横芝卓球スポーツ
少年団の選手が出場し活躍しました。
◎大会結果
●小学4年生以下男子の部
　優　勝　行木 健大さん（横芝小4年）
●小学4年生以下女子の部
　第３位　倉島 唱さん（横芝小4年）
●小学6年生以下女子の部
　準優勝　鈴木 愛理菜さん（横芝小4年）
　第３位　行木 優さん（横芝小6年）
●中学生男子の部
　第３位　板倉 巧祁さん（横芝中3年）
●中学生女子の部
　優　勝　荒田 風花さん（横芝中3年）
　準優勝　鈴木 理彩さん（横芝中1年） 圧巻の演技で栄冠つかむ

ALL DANCE CONTEST in 横浜で優勝
　5月5日、神奈川県かなっ
くホールでALL DANCE 
CONTEST in 横浜が開催
され、今関 蒼衣さん（光小
3年）が所属するGROWS

（グロウズ）が小学生の部
に出場し、見事優勝に輝
きました。

笑顔はずむリズム運動
生涯学習講座おやこであつまれ！「リズムジャ
ンプ教室」を開催
　6月28日、町体育館で幼児から小学2年生とその保
護者を対象に、「リズムジャンプ教室」が開催され、34
人が参加しました。
　楽しいリズムに合わせてジャンプし、初めは戸惑い
ながらも、徐々に慣れてきて親子で笑顔あふれるひと
ときを過ごしました。

千葉県少年野球大会で準優勝
白浜タイガース
　5月9日から6月14日にかけて行われた、第48回千
葉県少年野球大会で、白浜タイガースが数々の強豪を
破り、見事準優勝に輝きました。
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材料（2人分）
ピーマン･･･････････ 4個（100g）
エリンギ････････････ 1本（40g）
かぶ･･････････････ 1/2個（35g）
　　鶏ひき肉････････････ 150g
　　木綿豆腐･･････････････80g
　　卵･･････････････････ 1/2個
　　おろし生姜･･････大さじ1/2
　　しょうゆ････････小さじ1/2
　　塩････････････････････少々
　　だし汁･････････････ 100ml
　　しょうゆ･･････････ 小さじ2
　　みりん････････････ 小さじ2
　　片栗粉････････････ 小さじ1
　サラダ油････････････ 小さじ2
　塩･･････････････････････少々

手作りり料理をを食卓に!町食生活改善普及会

作り方
❶ピーマンは縦半分に切り、種を取り除く。
❷�🅐をボウルに合わせて、豆腐をよくつぶしながら粘り気がでるまでよ
く混ぜる。8等分にして、❶にこんもり詰める。

❸エリンギは長さを半分にして縦4等分に切る。
　かぶは6等分のくし切りにする。
❹�フライパンにサラダ油を入れて中火にかけ、❷を肉の面を下にして並
べる。一緒に❸も並べて塩少々をふり、蓋をして弱めの中火で4分焼き、
裏返してさらに3分焼いてお皿に盛り付ける。

❺�空いたフライパンをキッチンペーパーで軽く拭いて、🅑を加えてとろ
みがつくまで煮立てて❹にかける。

ピーマンの肉詰め和風あんかけ

【1人分栄養価】エネルギー258kcal　たんぱく質16.5g　脂質15.3g　食塩相当量1.4g

問健康こども課健康づくり班　☎82-3400

🅐

🅑

　高齢者や子どもは、体調の変化
に気づきにくいことがあります。
　家族や地域で声をかけ合い、み
んなで熱中症を予防しましょう。

・気温がそれほど高くなくても、湿度が高い日は要注意
・�急に暑くなった日や、体が暑さに慣れていないときは、
特に注意が必要
　～室内や夜間でも、こまめに水分補給を～

まだまだ暑い夏
年々気温が上昇し、熱中症の発生が増加しています。

熱中症は、正しい知識を身に付け、しっかりと予防することで発症リスクをおさえることができます。
熱中症から命を守る対策を行い、暑い夏を乗り切りましょう。

熱中症予防のポイント

　症状があるときは、すぐに涼しい場所へ移動
し、水分・塩分を補給しましょう。
　意識がもうろうとしている、自分で水分が取
れない場合は、すぐに救急車を呼びましょう。

こんな症状があったら要注意！

こまめに水分補給
のどが渇く前に、麦茶やス
ポーツドリンクなどを飲み
ましょう。

エアコン・扇風機を活用
「室温28℃」を目安に、エア
コンや扇風機を使用し、快
適な環境を保ちましょう。

暑さを避ける工夫を
外出時は帽子や日傘などを
使い、日陰を歩くなど、暑
さを避けましょう。

体調管理をしっかりと
バランスの良い食事や十分
な睡眠をとり、体調を整え
ることも大切です。

～予防がいちばんの対策です～ 熱中症に気をつけよう!熱中症

周囲への声かけも大切です! こんなときも注意

□ めまい・立ちくらみ　□ 頭痛・吐き気

□ 筋肉のけいれん　　　□ 体のだるさ・倦怠感

□ 大量の発汗
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　本シリーズでは、成田空港の更なる機能強化により、こ
れまで以上に町と成田空港との関係が密接となることから、
成田国際空港㈱から交付される「成田国際空港周辺対策交
付金」を、町でどのように活用してきたのか、また今後どの
ように活用していくのかなどを紹介していますが、本号で
は、「航空機騒音対策に関する防音工事と個人（世帯）への補
助」の内容を紹介します。

わたしたちの町と
成田空港●Vol.69

問企画空港課空港班　☎84-1279

　横芝光町は、これからも安全・安心なまちづくりを推進するため、住環境の保
全をはじめとした環境対策に努めるとともに、成田空港との共生共栄を図り、町
の活性化に取り組んでまいります。

　住宅の所在地や住宅の建築年月日等により対象の助成制度が異なりますので、詳しくは、
町ホームページをご覧いただくか、企画空港課空港班へお問い合わせください。
問企画空港課空港班　☎84-1279 町ホームページはこちら→

固定資産税の補助
　騒防法第1種区域内にある住宅及び住宅が建つ土地の
所有者に対し、固定資産税の50％相当額を補助してい
ます。
　なお、補助金対象者へは、12月下旬ごろに町から案
内を送付します。

エアコン購入・設置の補助
　住宅防音工事の対象とならない住宅を所有し、居住している世帯に対して、町がエアコンの購入・設置に係る費
用の90％（上限8万円）を補助しています。
※エアコンの購入前に、事前申し込みが必要となります。

エアコン維持管理の補助
　住宅防音工事の助成を受けた世帯へ、防音工事で設
置したエアコンの台数に応じて維持管理費の一部を補
助しています。（貸家は除く）
　なお、補助金対象者へは、2月下旬ごろに町から案内
を送付しています。

町の補助事業

　令和2年4月1日に成田空港の更なる機能強化（C滑走路の建設等）に伴い、町内の騒音区域が拡大されたこと
から、新たな騒音区域での住宅防音工事助成事業等の申請を受け付けています。

受付中の住宅防音工事や補助事業

　その他、住宅防音工事で設置したエアコンや換気扇を更新する事業（※）など
　※設置から10年が経過し、所要の機能が失われている状態

騒防法第1種区域における住宅防音工事
実施主体：成田国際空港㈱

　開口部（窓ガラス・サッシ・ドア等）を防音性能のあ
るものへの交換や、エアコン・換気扇の設置に係る費
用を助成しています。
※�住宅の壁や天井に実施する防音工事等についても助
成しています。

隣接区域における住宅防音工事
実施主体：（公財）成田空港周辺地域共生財団

　本体工事（窓ガラスを5ミリ厚ガラスへの交換・木製
建具のアルミサッシ化）やエアコン・換気扇の設置に係
る費用を助成しています。

住宅防音工事
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わらべうたと絵本の会

　楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行います。
と　き　毎週土曜日
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　一人でお話を聞けるお子さん
　　　　（保護者も可）
申　込　不要

おはなし会

ほんの森
新刊情報やイベント情報など
を更新中。詳しくは、図書館
ホームページをご覧くださ
い。問図書館　☎84-3311

＼図書館情報が満載／

図書館ホーム
ページはこちら→

開館時間 午前9時30分～午後6時

図書館休館日 8月　毎週月曜日
9月　毎週月曜日と1日（火）・24日（木）
  　　※21日（月・祝）は開館します。

映画会 上映日 作品名
8月  2日（日）はたらく細胞3（第4話～第5話）［アニメ］
8月  9日（日）鬼来迎 ～鬼と仏が生きる里～［ドキュメンタリー］
8月16日（日）TOMORROW　明日［邦画 出演：桃井かおり、南果歩］
8月23日（日）サミーとシェリー ～七つの海の大冒険～［アニメ］

9月  6日（日）おいしい給食3（第8話～最終話）
［ドラマ 出演：市原隼人、武田玲奈］

9月13日（日）ゴミおばけがやってきた［アニメ］
※8月30日（日）は、メンテナンスのため中止となります。

サミーとシェリー ～
七つの海の大冒険～
©2009 Around the World 
in 50 Years Sprl

　わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひとときを過ご
しませんか。
と　き　8月13日（木）・27日（木）
　　　　9月10日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　0～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込　不要
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時　間　午後2時～ 
ところ　ハイビジョンホール
定　員　各回先着100人
入場料　無料
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防衛大学校学生　　　　　　　
●推　　薦
受験資格　�高卒見込みを含む21歳未満

で、成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる方

受付期間　９月５日(土)～８日(火)
試 験 日　９月19日(土)・20日(日)
●総合選抜
受験資格　�18歳以上21歳未満で、高

卒(見込含)または高専３年
次終了した方(見込含)

受付期間　９月５日(土)～８日(火)
試 験 日　９月19日(土)
●一　　般
受験資格　�18歳以上21歳未満で、高

卒(見込含)または高専３年
次終了した方(見込含)

　　　　　※自衛官は、23歳未満
受付期間　10月15日(木)まで
試 験 日　10月31日(土)
防衛医科大学校医学科学生　
受験資格　�18歳以上21歳未満で、高

卒(見込含)または高専３年
次終了した方(見込含)

受付期間　10月８日(木)まで
試 験 日　10月24日(土)
防衛医科大学生看護学科学生 
(自衛官候補看護学生)
受験資格　�18歳以上21歳未満で、高

卒(見込含)または高専３年
次終了した方(見込含)

受付期間　10月２日(金)まで
試 験 日　10月17日(土)
一般曹候補生(男子・女子)
受験資格　�18歳以上33歳未満の方(32

歳の方は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していな
い方)

受付期間　９月15日(火)～11月20日(金)
試 験 日　11月28日(土)～12月６日(日)
　　　　　※いずれか１日を指定
問自衛隊成田・旭地域事務所
☎0476-22-6275
{�boshuhancho@rct.gsdf.mod.

go.jp

と　き　9月6日（日）　
　　　　午後1時～3時
ところ　�東金ショッピングセンター

「サンピア」
　　　　1階　ステージコート
内　容　
⃝救急処置実演（心肺蘇生法実演）
⃝�日常応急処置実演（東金市赤十字奉

仕団）
⃝�救急車適正利用コーナー

⃝�AED展示および体験コーナー
⃝�住宅用火災警報器設置促進コーナー
⃝�まちの保健室
⃝�子ども用記念写真撮影コーナー
⃝�ノベルティグッズ配布
⃝�救急自動車および消防自動車展示
（屋外）

⃝�上級救命講習会（公募型30人）
問山武郡市広域行政組合
消防本部警防課　☎0475-52-8752

9月6日（日）～12日（土）は救急医療週間
「救急フェア山武2026」を開催

お子さんのことで�
悩んでいませんか？
　「朝になると腹痛や頭痛を訴える」

「子どもが学校へ行きたがらない」「他
の子と発育が違うのでは」「夜遅くま
で起きていて、朝起きられない」など、
子育てについて悩みや不安を感じてい
る方、お気軽にご相談ください。カウ
ンセラーが親身に対応します。相談は
無料です。
電話相談・面接相談
と　き　月・水・金・土曜日　　 
　　　　午前9時～午後4時（相談終了）
訪問相談　
と　き　月・金曜日　
　　　　※予約は随時受付

ハートフルさんぶ
　何らかの理由で学校へ登校できない
子どもの居場所として、「ハートフル
さんぶ」教室を開設しています。
と　き　月～金曜日　
　　　　午前9時～午後3時
ところ　�横芝光教室・東金教室・大網

白里教室・山武教室
※�山武郡市内在住の小・中学校の児童

生徒でしたら、どの教室でも利用で
きます。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

問山武郡市広域行政組合教育委員会
教育支援課教育相談センター　　　
☎0475-54-0367

山武郡市教育相談センター

自衛官募集

山武郡市視聴覚教材センター
教材・機材の無料貸出

　視聴覚教材センターでは、山武郡市
管内の団体（要登録）に、教材・機材を
無料で貸し出しています。
利用可能団体
山武郡市管内の学校、こども園・幼稚
園、高齢者・障がい者施設（団体）、子
ども会、自治会等
貸出期間　�7日間（土・日曜日、祝日を

含む）　
　　　　　※延長はできません。
受付日時　月～金曜日（祝日等は除く）
　　　　　午前9時～午後5時

予約方法　�視聴覚教材センターへ電話
で予約

※�詳しくは、山武郡市広域行政組合
ホームページをご覧ください。

予問山武郡市広域行政組合教育委員会
視聴覚教材センター
☎0475-54-0254

↑山武郡市行政組合
ホームページはこちら
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　横芝光町で創業を考えている方、創業して間も
ない方、後継者の方、新規事業を立ち上げたい方、
経営の勉強をしたい方に向けた創業塾を開設しま
す。
　事業計画書の作成に必要な基本的知識や効果的
な作成方法について学ぶことができます。詳しく
は、商工会ホームページをご覧ください。
と　　き　�8月23日（日）・30日（日）
　　　　　9月6日（日）・13日（日）
　　　　　午前9時30分～正午
と こ ろ　町商工会館　2階　会議室
講　　師　TKC千葉会会員税理士　ほか
対　　象　�創業予定者、新規開業者、後継者、新

規事業を検討している方など
申込方法　商工会へ電話で申込
そ の 他　
⃝�計4回すべて受講した方には、補助金や融資を

受ける際に利用できる特別な制度があります。
⃝�次回は、10月8日（木）午後6時から隔週で開催

予定
申問商工会　☎82-0434

「創業塾」を開設します
商工会伝言板

「定期縛りなし」という記載があっても、
定期購入の契約かもしれません！
　全国の消費生活センターに寄せられる相談には、「定期縛り
なし」や「回数縛りなし」という広告を見て注文したところ、実
は解約しない限り継続的に商品が届く、定期購入の契約だった
というものがあります。
　「定期縛りなし」というのは、「最低購入回数の指定がない契
約（いつでも解約できる定期購入）」である可能性がありますの
で、契約時には注意が必要です。
　購入する際は、「お得」や「今だけ」などという言葉に惑わされ
ず、契約条件も細かく確認し、本当にその商品・数量・コース
が必要かどうかをしっかりと検討したうえで、その契約条件や
購入の必要性について十分納得してから購入しましょう。
問消費生活相談室
　毎週火曜日　午前10時～午後4時　☎84-1233

町民・帰省客・観光客　みんな仲良く、楽しく　納涼！浜の盆踊り！

　近年、地域行事の減少に伴い、地域住民同士の交流
機会が少なくなっています。また、お盆期間中に帰省
された方々が楽しめる催しが少ないことに加え、海水
浴場の閉鎖により、夏季における九十九里浜の魅力が
十分に発揮されていないことを町観光の課題として感
じていました。
　こうしたなか、当協会では以前から、真夏に老若男
女が集い賑わう「中野駅前大盆踊り大会（通称ナカボ
ン）」のようなイベントの開催を構想していました。し
かしながら、当協会では人材や資金等の課題があり、
実現には至っていませんでした。
　そのような折、「横芝光町誕生20周年記念町民提案
事業」の募集を知り、提案した事業が採択されたことか
ら、お盆の帰省客が増える時期に合わせ、九十九里浜
を会場とした盆踊り大会を開催する運びとなりました。

　本イベントは手づくりの催しではありますが、「ナ
カボン」や「鎌倉 浜の盆踊り」などを参考にしながら、
地域の新たな夏の観光イベントとなることを目指して
います。
　町民のみなさんはもちろん、帰省された方々や観光
でお越しのみなさんにもご参加いただき、地域や世代
を超えて交流を深めながら、九十九里浜に新たな賑わ
いを創出したいと考えています。
　当日は、キッチンカーなどが出店しますので、みな
さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
と　き　�8月15日（土）　午後4時～8時　
　　　　※荒天の場合、翌日に延期
ところ　屋形海岸　マリンピアくりやまがわ
その他　入場無料
問町観光まちづくり協会　☎74-8585

横芝光町観光まちづくり協会通信
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　近年、電話de詐欺の被害は巧妙化し、携帯
電話を狙った被害も増えています。特に、海外
からの国際電話を利用した詐欺電話が確認され
ています。
　不審な電話による被害を防ぐため、普段から
注意するとともに、国際電話番号や詐欺利用番
号のブロック機能を備えた「警察庁推奨アプリ」
を活用しましょう。

次の番号からの電話に注意
●＋（プラス）で始まる番号
●010で始まる番号
　心当たりのない番号には出ない、折り返さな
いことが大切です。

警察庁推奨アプリを活用
現在利用可能なアプリ（2つ）
●詐欺対策 by NTTタウンページ
●詐欺バスター Lite

主な機能
①�国際電話番号の発着信一括ブロック・警告
（Android OSのみ）

②�電話de詐欺等の犯行に利用された番号の発
着信ブロック

③�警察庁から電話de詐欺に関する防犯情報の
お知らせ

アプリダウンロード方法
　警察庁推奨アプリは、App Store、Google 
playストアからダウンロードでき、無料で使用
できます。
　詳しくは、警察庁
ホームページをご覧
ください。

地域安全ニュース

犯罪集団トクリュウについて！！
その電話、大丈夫？

電 de話 詐 対欺 策

警察庁推奨アプリ
（無料）が
登場！

　トクリュウとは、SNSを通じて離合集散を繰り返す匿名・流動型
の新型犯罪グループです。
特徴等
　トクリュウ（匿流）は、警察庁が2023年に定義し「SNSを通じて
募集する闇バイトなど、緩やかな結びつきで離合集散を繰り返す犯
罪集団」としています。従来の暴力団や半グレとは異なり、明確な
リーダーや階層構造がなく、メンバーは容易に入れ替わる緩やかな
ネットワークとして機能します。通信手段にはテレグラムなどの秘
匿性の高いアプリが多用され、匿名性が強化されています。

犯罪手口
　トクリュウは、多岐にわたる犯罪に関与しています。
　2025年のトクリュウ型犯罪の摘発人数は、全国で12,178人に
達しました。
●詐欺（2025年3,075人摘発）
●薬物事犯（2025年1,887人摘発）
●犯罪収益移転防止法事犯（2025年3,354人摘発）
●�犯罪インフラ犯（旅券偽造、不労就労助長、地下銀行など）
●�経済的に困窮している女性や若年層につけこみ、性風俗店、アダル

トビデオに出演をあっ旋する目的で行う悪質スカウト行為等の風営
適正化法違反事犯、売春防止法違反事犯

●�闇バイト関係（強盗や窃盗の実行犯）　SNS上で「高額・即日現金・
書類を受け取るだけ」といった募集を行い、特に経済的に困窮し
ている若者をターゲットにしています。応募者には個人情報や自
宅までの動画提出を求め、辞退を困難にする手口もあります。

社会的影響
　トクリュウによる被害は年々増加しており、特殊詐欺等による
経済的な損失は甚大です。2025年のトクリュウが関与する特殊詐
欺・SNS物資詐欺・ロマンス詐欺の被害額は、前年の約1.6倍の計
約3,241億円となりました。

被害に遭わないために
　トクリュウは、SNSや暗号資産の匿名性を悪用し、巧妙に犯罪を
行います。社会的背景として若者の社会的孤立感の増大、経済格
差の増大、モラルの低下、犯罪抑止力の不足が指摘され、トクリュ
ウによる被害の発生拡大につながっているといわれています。トク
リュウは、資金獲得活動として、高齢者を標的として特殊詐欺、強盗、
窃盗を行っており、犯人側が、被害者方への固定電話に架電する実
態がみられます。トクリュウ被害防止のため、固定電話対策が重要
です。あなたの家の固定電話が、海外からのトクリュウの電話がつ
ながる状態に放置されていませんか。NTTでは、70歳以上の契約
者に対して、ナンバーディスプレイの無償化等を行っており、国際
電話不取扱受付センター（10120-210-364）では、国際電話番号か
らの発着信を休止する手続きも行っています。また、警察庁推奨ア
プリも利用して、トクリュウ被害を防止しましょう。 ↑ホームページはこちら
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くらしの情報

県立東金特別支援学校
後期学校公開
　特別支援学校での生活・学習の様子
を公開します。
と　　き　9月28日（月）
　　　　　午前9時40分～11時30分
と こ ろ　東金特別支援学校
対　　象　�次年度以降に本校への転入

学に関わる方、本校と連携
している関係機関の方、一
般の方

申込方法　�9月7日（月）ま
でに、二次元
コードから申
込

問県立東金特別支援学校
☎0475-52-2542（教頭）

募集
第21回夏休みエコ絵画コンクール
作品募集
　千葉の豊かな自然を守るために「ど
のようなごみ箱があったらよいか」「ご
み箱をどうしたいか」など自由に描い
た作品を募集します。
テ ー マ　未来のごみ箱
応募資格　県内の小学1年～6年生　
応募規格　�八つ切り画用紙（27㎝×38

㎝、縦横自由）、1人1作品
のみ

募集期限　9月11日（金）必着
※�応募方法など詳しく

は、公式ホームペー
ジをご確認ください。

問夏休みエコ絵画
コンクール運営事務局
☎043-242-6810

あなたの就職をサポートします！
ポリテクセンター君津
11月受講生募集
募 集 科　�テクニカルメタルワーク科

11月生（6か月訓練）
内　　容　�製造業で役立つアーク溶接

を主とした金属加工のスキ
ルに加え、フォークリフト
など荷役機械の操作を学び
ます。

対　　象　�離職中または転職を考えて
いる方

定　　員　13人

受 講 料　�無料（別途テキスト代等は
自己負担1～2万円程度）

募集期間　8月4日（火）～10月1日（木）
申込方法　管轄ハローワークへ申込
申問ポリテクセンター君津訓練科
☎0439-57-6313
「わたしと年金」エッセイ募集
　日本年金機構は、11月を「ねんきん
月間」と位置付け、さまざまな取り組
みを行っています。その一環として、
公的年金をテーマとしたエッセイを募
集します。
応募資格　中学生以上の方
応募要領　�内容は応募者本人が創作し

た未発表のもので、日本
語で1,000～2,000文字程
度。詳しくは、日本年金機
構ホームページをご覧くだ
さい。

応募締切　9月7日（月）
提 出 先　〒168-8505
　　　　　�東京都杉並区高井戸西3-5-

24
　　　　　�日本年金機構　事業推進統

括部地域年金事業グループ
　　　　　�「わたしと年金」担当宛て

問日本年金機構　事業推進統括部
地域年金事業グループ
☎03-5344-1110

催し物
おやこdeオペラ「魔笛」ふしぎな
まほうのふえ　とうそう公演
と　き　8月30日（日）
　　　　午後2時～（午後1時開場）
ところ　東総文化会館　小ホール
内　容　�フルートの音色とともに、大

人も子どもも楽しめるオリジ
ナルストーリーを上演。演出
で使用する魔法の鈴を作った
り、キャストと一緒に踊った
り、ファミリーで楽しめる内
容が盛りだくさんです。

料　金　大人 1,600円
　　　　こども（小学生以下） 1,000円
　　　　※全席自由　
申問東総文化会館　☎64-2001

航空科学博物館イベント情報
●�航空体験教室「きみにも飛ばせる！

ドローン体験会＆ジェット燃料のお
はなし」

と　　き　8月11日（火・祝）
　　　　　①�午前10時15分～10時45分
　　　　　②午前11時～11時30分
　　　　　③�午前11時45分～午後0時

15分
　　　　　④午後1時30分～2時
　　　　　⑤午後2時15分～2時45分
　　　　　⑥午後3時～3時30分
と こ ろ　航空科学博物館　
　　　　　体験館ホール
内　　容　�成田空港給油施設（株）によ

る、主に小学生を対象とし
たトイドローン体験会や
3Dプリンターによる給油
関係部品の製作デモンスト
レーションの実施等

定　　員　各回先着10組
申込方法　�当日午前10時から体験館

ホールで整理券を配布
●JALフェスタ2026
と　　き　8月22日（土）
　　　　　午前10時～午後4時
と こ ろ　航空科学博物館　
　　　　　体験館ホール
内　　容　�JALシルバーウイングスに

よるオープニング演奏会や
社員によるリレートークや
お仕事教室、折り紙マイス
ターによるヒコーキ教室な
ど

●世界をつなぐボーイング展
と　　き　8月1日（土）～31日（月）
　　　　　午前10時～午後5時
と こ ろ　航空科学博物館　
　　　　　本館1階　ホワイエ
内　　容　�ボーイング社のジェット旅

客機の歩みと技術革新を貴
重な資料や精巧なスケール
モデルを通して紹介

●各イベント共通事項
料　金　入館料のみ
問航空科学博物館　☎78-0557

申込は
こちら↑

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら↑

Vol.245広報よこしばひかり 2026年8月号 広報よこしばひかり 2021



甲種防火管理者新規講習受講者募集
と　　き　10月15日（木）・16日（金） 
　　　　　※2日間講習
と こ ろ　八日市場公民館
　　　　　3階　大会議室
定　　員　72人
受付期間　9月11日（金）～24日（木）
申込方法　�（一財）日本防火・防災協会

のホームページから申込
問匝瑳市横芝光町消防組合
消防本部予防課
☎72-1916

個人事業税（第1期分）の納期限
は8月31日（月）です
　対象となる方には、8月7日（金）に
納税通知書を発送しますので、納期限
までに必ず納付しましょう。
　金融機関やコンビニエンスストア以
外にも、クレジットカード納付やス
マートフォン決済アプリを利用するこ
とで24時間いつでも納付が可能です。
　また、個人事業税は口座振替による
納付が便利です。納期限の日に銀行な

どの預金から自動的に振替納税できま
す。
問東金県税事務所
☎0475-54-0223
全国一斉 子どものための養育費
無料相談会を開催
　千葉青年司法書士協議会は全国青年
司法書士協議会と共催で、養育費に関
する電話相談会を開催します。養育費
に関して、4月1日に大きな変更がな
されました。養育費でお悩みの方は、
ぜひご相談ください。
と　　き　9月5日（土）
　　　　　午前10時～午後9時
相談電話　10120-567-301
そ の 他　�相談無料、秘密厳守、予約

不要
問千葉青年司法書士協議会
☎047-721-8450（担当 小笠原）

お知らせ
危険物取扱者保安講習
と　　き　11月19日（木）
　　　　　午前：給油取扱所
　　　　　午後：一般
と こ ろ　佐原文化会館（香取市）
対　　象　�甲種、乙種または丙種危険

物取扱者免状所持者で、製
造所等において危険物取扱
い作業に従事している方。

　　　　　※�同作業に従事していない
方でも受講できます。

申請方法　書面申請
受付期間　8月24日（月）～28日（金）
受付場所　�匝瑳市横芝光町消防組合消

防本部予防課
申請書配布場所　
匝瑳市横芝光町消防本部予防課または
横芝光消防署、野栄分署
問匝瑳市横芝光町消防組合
消防本部予防課
☎72-1916

▲ここは広告枠です

Living information

▲ここは広告枠です ▲ここは広告枠です

申込は
こちら↑
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今月のあれこれ

問　山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72－0119

各種 のご案内無 料 相 談
相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法律相談 金銭・土地・損害賠償など
（弁護士が対応）

8月  4日（火）
社会福祉協議会 午後1時30分～4時

※要予約
社会福祉協議会
☎80-36118月18日（火）

9月  1日（火）

行政相談 一般行政上の問題・要望など 8月12日（水） 文化会館 午後1時30分～4時 総務課秘書広報班
☎84-12118月25日（火） 町民会館

人権相談 人権の侵害に関する悩みなど 8月12日（水） 文化会館 午後1時30分～4時 住民課住民班
☎84-12148月25日（火） 町民会館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど 8月12日（水） 文化会館 午後1時30分～4時 社会福祉協議会
☎80-36118月25日（火） 町民会館

消費生活相談 多重債務・訪問販売など 毎週火曜日
（祝休日を除く）

消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前10時～午後4時
※�正午～午後1時を除く

産業課経済班（消費生活相談室）
☎84-1233

教育相談 育児・しつけ・不登校・いじめなど 毎週月・火曜日
（祝休日を除く） 教育課 午後1時～4時 教育課教職員・指導室

☎84-4116

休日納税相談
町税等の納付に関すること
口座振替の申し込みに関すること
（一部金融機関）

8月  9日（日）

税務課 午前8時30分～正午
※要予約

税務課収納対策班
☎84-12128月23日（日）

9月13日（日）

お年寄り相談窓口 生活や介護の不安など社会福祉に
関すること

月～金曜日
（祝休日を除く）

電話相談のみ
☎84-2338 午前9時～午後5時 福祉課社会福祉班

☎84-1257

暮らしと仕事の
相談会 暮らしと仕事の相談 8月27日（木） 役場内相談会場

午前10時～正午
※要予約
相談時間は1回45分程度

中核地域生活支援センター
さんネット
☎0475-77-7531
さんぶ生活相談センター
リンクサポート
☎0475-77-7532

ハローワーク千葉
オンライン職業相談

就職に関すること
役場の求人検索コーナーのパ
ソコンでハローワーク千葉とオ
ンライン職業相談ができます。

月～金曜日
（土・日・祝休日

を除く）
役場東庁舎1階
求人検索コーナー

午前10時～午後4時
※�正午～午後2時を除く
※�事前にハローワークで
電話予約のうえ、予約
日時の10分前に産業
課へお越しください。

問産業課経済班
☎84-1215
予ハローワーク千葉
職業相談第一部門
☎043-242-1181
部門コード41#

サポステによる若者向
け就労出張相談会

就労支援・相談
就職氷河期世代も対象として
います。

9月10日（木） 消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前9時30分～午後4時
30分　※正午～午後1
時を除く　※要予約

ちば南東部地域
若者サポートステーション
☎0475-23-5515

税理士による
無料相談 税に関する相談

8月  5日（水）

東金商工会館 午前10時～午後3時
※要予約（当日可）

千葉県税理士会東金支部
☎0475-50-6322
〈予約受付〉
平日午前9時～正午
※祝休日を除く

8月19日（水）

9月  2日（水）

9月16日（水）

地元建設職人による
無料住宅相談

新築・修繕・融資・耐震診断など
地元の建設職人・建築士・
増改築相談員が対応

毎月第3日曜日 町民会館 午後1時～3時
千葉土建一般労働組合
山武支部事務所
☎0475-58-8231

千葉司法書士会八日市
場支部無料相談 相続・登記・法律の相談 8月  8日（土） 旭市海上公民館 午後1時～5時

※要予約
司法書士　加瀬事務所　　　
☎73-26549月12日（土）

問山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475-55-0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎72-0119
　休日当番医テレホンサービス　☎0475-50-2531（山武圏域のみ）

診療時間
とき

受付時間　午前9時～11時30分
　　　　　午後1時～  4時30分

※受診の前に、必ず医療機関へお問い合わせください。

受付時間　午前8時30分〜午後3時30分
診療時間　午前8時30分〜午後4時30分

※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。
内科系 外科系

8月  2日（日） うじはらクリニック（大網白里）
☎0475-73-3320

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）
☎0475-88-1491

石井医院（匝瑳）
☎73-2150

伊藤医院（匝瑳）
☎72-0261

8月  9日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475-54-2421

さくらクリニック（横芝光）
☎84-4333

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

8月11日（火・祝）橋本医院（大網白里）☎0475-72-0134
明海クリニック（山武）
☎0475-80-5355

かしわくま内科クリニック（匝瑳）
☎79-6800

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

8月15日（土） 九十九里ホーム病院（匝瑳）　
☎72-1131

8月16日（日） ますほ内科クリニック（大網白里）
☎0475-70-8800

成東しおさいクリニック（山武）
☎0475-71-3700

かわて医院（匝瑳）
☎72-3000

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

8月23日（日） 西田医院（東金）
☎0475-53-1393

まさごクリニック（横芝光）
☎80-0122

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

8月30日（日） 秋葉医院（東金）
☎0475-52-2039

鈴木医院（横芝光）
☎82-0126

越川医院（横芝光）
☎84-0103

さとう整形外科（匝瑳）
☎73-2891

9月  6日（日） 斉藤クリニック（東金）
☎0475-53-1110

宇井医院（山武）
☎0475-86-2522

東陽病院（横芝光）
☎84-1335［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

9月13日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475-54-2421

大平医院（山武）
☎86-6012

佐藤クリニック（匝瑳）
☎73-5567

東葉クリニック（匝瑳）
☎73-3311

9月20日（日） はにや内科（大網白里）
☎0475-70-1500

花城医院（山武）
☎86-2233

九十九里ホーム病院（匝瑳）　
☎72-1131

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。休日当番医
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健診・相談

成人
と　き 行事名 対象者

随時（午前8時30
分～午後5時） 成人健康相談 希望者

※事前予約制
随時（午前9時
～午後5時） テレホン健康相談 希望者

こども（予約制）
と　き 行事名 対象者

8月6日（木）
午後

1歳6か月児健診 令和6年12月1日～
令和7年1月31日生まれ

2歳児歯科健診 令和6年1月1日～
3月20日生まれ

8月20日（木）
午前

乳幼児健康相談 希望者
9月3日（木）
午前

9月10日（木）
午後 3歳児健診 令和5年1月1日～

2月28日生まれ
9月15日（火）
午後 乳児健診 令和8年4月1日～

5月31日生まれ

申 問健康こども課健康づくり班　☎82-3400
会場：健康づくりセンター「プラム」

火災・交通事故発生件数（6月）
交通事故※暫定数値
人身事故件数 6件
死亡者数 0人

火災
建物火災 0件
その他火災 0件

町内の行事一覧（8月）

問　山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475－55－0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72－0119

　食品用の白色トレイは、きれいに洗うと資
源ごみ（緑色の袋）で出せるよ！
　きれいに洗ってリサイクルに協力してね！

収集日の午前8時30分までに指定場所へ出してください。

ごみの日

可燃ごみ
地域 ごみを出す日

町内全域 毎週 月・木曜日 
資源・不燃・有害ごみ

地域 ごみを出す日
大総・横芝・上堺地区 8月10日（月）・24日（月）、9月14日（月）
日吉・南条地区 8月4日（火）・18日（火）、9月8日（火）
白浜地区 8月5日（水）・19日（水）、9月9日（水）
東陽地区（宮川） 8月11日（火・祝）・25日（火）、9月15日（火）
東陽地区
（谷中・目篠・上原・原方） 8月12日（水）・26日（水）、9月16日（水） 園庭開放にこにこ広場（予約制）8月

園名 開放日
横芝保育所
☎82-2345　

8月4日（火）・18日（火）
午前10時～11時

フタバ保育園　
☎82-0222　 実施しません。

光町保育園子育て
支援センター光
☎84-3099

実施しません。

白浜保育園　
☎84-2345　　 実施しません。

日吉保育園　
☎85-0123　　 実施しません。

横芝まさご幼稚園
☎82-5005 実施しません。

光町中央幼稚園
☎84-1200 実施しません。

今月の納期

8月16日（日）
⃝鬼来迎（広済寺・虫生地区　P24）
8月23日（日）
⃝横芝小学校新校舎見学会（P9）
8月29日（土）
⃝�特定（後期高齢者）健診・がん検診（健康づくりセン

タープラム　P8）
8月30日（日）
⃝中台梯子獅子（中台大宮神社・中台地区　P24）
⃝�ギャラリー企画展「国指定重要無形民族文化財　鬼来

迎〜中世仏教の息吹き〜」（図書館　7月号P12）

よこぴーのごみ出し一口メモ

　普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方の納
期限は、8月31日(月)です。

⃝町県民税［第2期］ 
⃝国民健康保険税［第2期］
問税務課収納対策班　☎84-1212

⃝介護保険料［第2期］
問福祉課介護班　☎84-1257

⃝後期高齢者医療保険料［第2期］
問住民課国保年金班　☎84-1214

※�納付には納め忘れがなく、便利な口座振替がご利用い
ただけます。

　納付方法等詳細は、上記へお問い合わせください。
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よこしばひかり報
広

町の人口　・世帯 令和8年7月1日現在
（　）内は前月比 人口 21,615人（−13）　男 10,725人（−15）　女 10,890人（＋2）　世帯  9,994世帯（＋1）

　横芝光町の坂田城跡梅林で開催された「梅もぎ
取り体験」に行ってきたよ！青くてきれいな梅が
たくさんなっていて、みんなもぎ取りを楽しんで
いたよ！

すくすくギャラリー

特技は和太鼓！
鳴らせいちばんぼし★

一
いち　か

花ちゃん（5歳）

大木　芳和さん （東町3）

鬼が舞い、獅子が登る

編集・発行　横芝光町役場総務課秘書広報班☎0479（84）1211 N0479（84）2713
〒289-1793 千葉県山武郡横芝光町宮川11902　町ホームページ https://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp

※この広報紙は、グリーン購入法適合の再生紙と、誰にでも読みやすい UD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

令和8年8月号  Vol.245

国・町指定の伝統芸能

どちらの行事も、地域に根差した大切な文化財です。伝統の迫力を、ぜひ間近でご体感ください。
みなさんのご来場をお待ちしています。 問社会文化課生涯学習班　☎84-1358伝統を未来へ

夏の伝統芸能が上演されます！

　起源は800年前の鎌倉時代までさかのぼるとされ、因
いん

果
が

応
おう

報
ほう

と勧
かん

善
ぜん

懲
ちょう

悪
あく

を説く全国唯一の仏教劇。
　現在、国の重要無形民俗文化財に指定され、鬼来迎保
存会のみなさんによって伝承されています。
と　き　8月16日（日）　
　　　　おおむね午後3時ごろ（施

せ
餓
が

鬼
き

供養終了後）
ところ　広済寺（虫生483）
内　容　�毎年、地獄の釜が開くといわれる月遅れの盆の

8月16日、広済寺で「鬼来迎」が演じられます。

　現在、町の無形民俗文化財に指定されており、中台神
楽保存会のみなさんによって伝承されています。
と　き　8月30日（日）
　　　　正午から1時間程度
ところ　中台大宮神社（中台1367）
内　容　�境内の御神木の銀杏に約6mの長梯子をかけ、

梯子を上って紙吹雪をまいたり、上体をそらす
でんぐりや、逆立ちなどの曲芸を披露したり、
勇壮な姿が演じられます。

中
なか

台
だい

梯
は し ご

子獅
じ

子
し

国指定重要無形民俗文化財「鬼来迎」と
町指定無形民俗文化財「中台梯子獅子」が上演されます。


