
横芝光町の印象や
動画を制作しての感想は…?

地
域
で
支
え
合
う
こ
と
も
大
切
で
す

　
災
害
時
に
は
、
ご
近
所
同
士
の
助
け
合

い
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を

心
が
け
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
が
、
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。

高
齢
の
方
や
子
ど
も
へ
の
配
慮
チ
ェ
ッ
ク

　
災
害
時
に
は
、
高
齢
の
方
や
小
さ
な
お

子
さ
ん
へ
の
配
慮
が
特
に
大
切
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ
た
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
の
方
へ

～
無
理
の
な
い
避
難
と
事
前
準
備
が
安
心
に
～

□
常
備
薬
を
多
め
に
準
備
し
て
い
る

□
お
薬
手
帳
や
連
絡
先
を
ま
と
め
て
い
る

□�
眼
鏡
・
補
聴
器
・
杖
な
ど
、
す
ぐ
に
持

ち
出
せ
る
と
こ
ろ
に
置
い
て
い
る

□�
杖
や
歩
行
器
の
通
り
道
に
、
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
て
い
る

□�

避
難
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
想
定
し

て
い
る

□�

一
人
暮
ら
し
の
場
合
、
連
絡
先
を
書
い

た
メ
モ
を
準
備
し
て
い
る

子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭
へ

～
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
～

□�

ミ
ル
ク
・
離
乳
食
・
お
や
つ
を
備
え
て

い
る

□�

抱
っ
こ
ひ
も
や
着
替
え
・
タ
オ
ル
な
ど

を
準
備
し
て
い
る

□�

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
や
安
心
で
き

る
も
の
を
準
備
し
て
い
る

□�

子
ど
も
の
名
前
や
連
絡
先
を
書
い
た

カ
ー
ド
を
持
た
せ
て
い
る

□�

家
族
で
避
難
方
法
や
は
ぐ
れ
た
と
き
の

待
ち
合
わ
せ
場
所
を
話
し
合
っ
て
い
る

地
域
で
支
え
あ
う
た
め
に

□�

近
所
で
支
援
が
必
要
な
人
を
把
握
し
て

い
る

□
声
を
か
け
合
え
る
関
係
が
で
き
て
い
る

□�

地
域
の
避
難
場
所
や
危
険
箇
所
を
確
認

し
て
お
く

在宅避難
安全が確認できれば、慣れた自宅で過ごすこと
ができる安心も、大切な備えの一つです。

ペットの備えも忘れずに
ペットも大切な家族の一員です。避難に備え、
フードや水、ケージなどを準備しておきましょ
う。また、迷子対策として、名札や写真を用意
しておくと安心です。

　自宅が安全な場合は、無理に避難所へ行か
ず、自宅で過ごす「在宅避難」も一つの方法で
す。
　そのためにも、日ごろから飲料水や食料、
生活用品の備えをしておくことが大切です。

在宅避難という選択

夜の備え
夜中の地震に備えて、枕元に懐中電灯やスリッ
パを置いておくと安心。暗い中でも安全に避難
できます。

足元の安全
地震でガラスが割れることもあります。スリッ
パや靴をすぐ履ける場所に置いておくと、ケガ
の防止につながります。

　就寝中に地震が起きることもあります。暗
闇でも、安全に行動できる準備をしましょう。
⃝枕元に懐中電灯を置く
⃝スリッパを用意する
⃝すぐ手の届く場所に、携帯電話を置く

夜の地震に備える

情報の確認
災害時は、正しい情報が大切です。テレビやラ
ジオ、自治体からの情報を落ち着いて確認しま
しょう。

～情報を確認しましょう～
　災害時には、正しい情報を得ることが大切
です。
⃝防災行政無線
⃝自治体のホームページやSNS
⃝テレビやラジオ

防災情報の入手方法
「
知
っ
て
い
る
」だ
け
で

は
な
く
、「
で
き
る
」状

態
に
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
！
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