
地
震
が
起
き
た
ら
　

～
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
～

①�

揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
机
の
下
な
ど
で
頭

を
守
る

②
慌
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い

③�

火
の
後
始
末
は
、
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か

ら
行
う

④
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
！
基
本
の
備
え

　
災
害
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、
共
通
し
て

大
切
な
備
え
が
あ
り
ま
す
。

①�

非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備（
飲
料
水
や

食
料
は
3
日
分
を
目
安
に
）

②�

家
族
で
の
連
絡
方
法
、
集
合
場
所
の
確

認
③
避
難
場
所
、
避
難
経
路
の
確
認

室
内
の
安
全
対
策
　

～
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
、
ケ
ガ
の
防
止
に
～

　
地
震
に
よ
る
ケ
ガ
の
多
く
は
、
家
具
の

転
倒
や
落
下
物
に
よ
る
も
の
で
す
。
身
近

な
対
策
が
被
害
を
減
ら
し
ま
す
。

①�

家
具
を
壁
に
固
定（
L
字
金
具
、
つ
っ

ぱ
り
棒
等
）し
、
倒
れ
に
く
く
す
る

②�

寝
室
や
避
難
経
路
に
は
、
背
の
高
い
家

具
や
倒
れ
や
す
い
家
具
を
置
か
な
い

③�

食
器
棚
や
窓
ガ
ラ
ス
に
は
、
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

④
重
い
も
の
は
低
い
位
置
に
収
納
す
る

特
集

　
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
重
要

で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
、
ご
家
庭
で
で
き
る
対
策
を
、
い
ま
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
震
へ
の
備
え
、で
き
て
い
ま
す
か

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に

非常持ち出し品
チェックリスト
□ 水・保存食（3日分）を用意している
□ 懐中電灯・ラジオがある
□ モバイルバッテリーを準備している
□ 常備薬・救急用品を入れている
□ 携帯トイレを準備している
□ マスク・ウエットティッシュを入れている
□ 季節に応じたもの（防寒着・暑さ対策）を入れている
□ 高齢の方や子どもに必要なものを確認している

悪い例 良い例

自分の身を守ることが
何より大切です
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