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今年度の交流会は、町内に向けボランティアのＰＲ活動の場を設けました。

私はこれからもボランティア活動をすることで、人と人とのつながりを大切

に、いくつになっても生きがいを持ち自分らしく輝いていこうと思います。

なお、交流会には、足元の悪い中多くの方にご来場いただき感謝いたします。  

会長 椎名美枝子 

令和８年２月７日（土）、文化会館においてボ

ランティア交流会を開催しました。 

ボランティアの方々がステージ上で発表を

行ったり、パネル展示を通して活動を知って

いただく良い機会となりました。 

大雪にもかかわらず、参加してくださった

方々からは、『大変勉強になりました』『参加

して良かった』と言っていただけました。 

 
ぜんざいと古代米おにぎりの配布 

 

パネル展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステージ発表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月２５日（木） 

町民会館大ホールにて、 

九十九里病院の芝井孝祐氏を 

講師に迎え、車イス体験と 

高齢者擬似体験のボランティ 

ア養成講座を開催しました。 

参加者は２３名で、お子さん 

から仕事を退職し現在ボラン 

ティア活動を行っている人ま 

で、幅広い年代の方々に参加 

していただきました。 

 

（お母さんの感想） 

なかなかこのような本格的な体験はなかったの

で、今日は貴重な体験となりました。車イス体験

では上り坂はもちろんですが、下り坂もスピード

が出すぎないように注意しなくてはならず、やっ

てみて初めてわかることがたくさんありました。

６歳の娘と一緒に参加しましたが、子どもでもわ

かりやすくご指導いただき、本人はまた参加した

いと言っていました。 

（娘さんの感想） 

ひとりで車イスを押すのは重くて大変でした。お

ばあちゃん体験は肩が痛くなったので、今度おば

あちゃんに肩もみをしたいと思いました。 

 

小学校で開催された福祉体験学習会へ、ボランティア派遣を 

行い車イス体験のお手伝いをしてきました。 

子どもたちが車イスの取扱い方法を理解し、将来ボランティア 

活動へとつながっていくことを願っています。 
 

 

（階段の上り下り） 

 

（コイン掴み） 

 

≪高齢者擬似体験≫ 

≪車イス体験≫ 

 

 

 

＊実施実績＊ 

・７月７日 上堺小５名   ・９月２２日 横芝小３名 

・１０月２７日 日吉小４名 

 


