
　

　禁煙は、自分一人ではなかなか達成できません。医師の
サポートを受けながら、禁煙を始めてみませんか。
　禁煙外来では、医師の診察のもと、あなたの喫煙歴の把握・
禁煙補助薬の処方・治療経過の見守りを行い、計画的に禁
煙を支援します。禁煙中の症状（離脱症状）が起こっても、診
察で相談できるので、心配なく続けていくことができます。
　診察は、完全予約制です。診察を希望される方は、東陽
病院へお問い合わせください。

診察日　毎週火曜日　午後

問東陽病院　☎84-1335

4月7日（火）から禁煙外来を再開します
～たばこをやめたいあなたへ、禁煙外来で無理なく禁煙しませんか～

東陽病院

地域安全ニュース
AI時代のSNS型詐欺に注意!
全世代が被害に遭っているSNS型詐欺
　SNS上の投資に関する広告や突然ダイレクトメッセージ
（DM）が送信される方法により、投資に関するやりとりが
始まり、お金をだまし取られる被害が後を絶ちません。
　有名人の画像を勝手に使用した詐欺広告、メッセージで
のやりとりから、投資の話を持ちかけられ送金を促されたり、
少額の配当金で信用させ手数料などの名目で何度も送金さ
せるなどの巧妙な手口で、多額のお金をだまし取ります。
　SNSを介して近づいてくる人に、お金を任せてはいけま
せん。
よくある詐欺ワード
・絶対にもうかる　　　　　・高額配当
・元本保証　　　　　　　　・あなただけ、今だけ
・出入金に手数料が必要　　・投資先が海外
・アシスタントがつく

対策のポイント
・受信設定で、見知らぬアカウントからの受信や知らない
人からのメッセージを制限する。
・広告の情報をうのみにしない。常に画像の無断使用やAI
によるニセ画像を疑う。
・投資や入金を急

せ
かされたら、やり取りを中止する。

・SNSやメッセージアプリに届く勧誘には、個人情報を渡
さない。
・投資を始める際は、金融庁の「金融商品取引業（または暗号
資産交換業）登録を受けている業者一覧」を必ず確認する。

不審に思ったら迷わず相談を!
問警察総合相談窓口　#9110
　山武警察署生活安全課　☎0475-82-0110（代表）

地元企業お仕事フェアの参加企業募集中!
　町では、近隣市町と共催で地元企業の仕事説明会を開催
するため、参加いただける企業を募集しています。
と き　6月2日（火）
　　　　　午後1時15分～4時
と こ ろ　山武市成東文化会館のぎくプラザ
参 加 費　無料
対象企業
・開催5市町（東金市・山武市・大網白里市・横芝光町・
九十九里町）内に本社もしくは事業所がある

・社会保険、労働保険に加入している事業所
・雇用対策法に基づく年齢制限が遵守されている
採用条件
・雇用期間の定めがないこと
・派遣労働または請負業務に従事する者ではないこと
申込期限　3月13日（金）
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問産業課経済班　☎84-1215

↑町ホームページ
　はこちら

喫煙は、がん・心筋
梗塞・脳卒中・慢性
閉塞肺疾患などさま
ざまな病気の原因に
なります。さらに周
囲の人にも健康被害
を引き起こします。
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