
手作りり料理をを食卓に!町食生活改善普及会

作り方
❶	小松菜はゆでて、水にとり冷まし、根元を切り落として2センチ長さに切る。プロセスチーズは7ミリ角に切る。
❷ボウルに汁ごとツナ缶、プレーンヨーグルト、わさび、しょうゆを入れて混ぜ、❶	を加えて和える。

青菜とチーズのわさびヨーグルト和え
材料（4人分）
小松菜･･････････････････ 250g
プロセスチーズ････････････40g
ツナ缶･･････････････ 1缶（70g）

プレーンヨーグルト････ 大さじ4
わさび･･･････････小さじ1/2～1
しょうゆ････････････ 小さじ1/4

【1人分栄養価】エネルギー102kcal、食塩相当量0.6g

千葉県動物愛護センター　動物愛護事業のご案内
①犬のしつけ方教室基礎講座

●千葉県動物愛護センター本所（富里市御料709-1）
　と　き　10月23日（木）・11月27日（木）・12月25日（木）
　　　　　午前10時～正午（受付：午前9時30分～）
●千葉県動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
　と　き　10月14日（木）・11月11日（火）・12月9日（火）
　　　　　午後1時30分～3時30分（受付：午後1時～）
共通事項　定　員　各回　先着10人（犬同伴不可）
　　　　　参加費　無料　
申問千葉県動物愛護センター本所　☎0476-93-5711

②犬のしつけ方教室実技講座

●千葉県動物愛護センター本所（富里市御料709-1）
　と　き　10月23日（木）・11月27日（木）・12月25日（木）
●千葉県動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
　と　き　10月14日（木）・11月11日（火）・12月9日（火）
共通事項　定　員　各回　先着5人（犬同伴可）
　　　　　参加費　3,300円（税込）　
申問千葉県動物愛護管理協会　☎043-214-7814

③犬のしつけ方教室 動画配信

　YouTubeを通じて、希望者への動画配信を
行っています。興味のある方は、千葉県動物愛
護センターホームページちば電子申請システム
「犬のしつけ方教室（基礎講座）動画配信の申し込
み」から応募してください。

④犬と猫との出会いの場

　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主を
探しています。
　詳細についてご理解のうえ、申請してくださ
い。

⑤飼い主募集

　飼い主のいない成犬および成猫を適正に最後
まで飼ってくださる方を募集しています。
　希望される場合、事前に来所日時の予約が必
要です。
※譲渡には、条件があります。

詳しくは
こちら↑

詳しくは
こちら↑

詳しくは
こちら↑

～献血にご協力を～
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い
命を救うため、献血のご協力をお願いします。
対　象　�16歳〜69歳の方（400㎖献血の場合は体重50㎏以

上の方）
※�65歳以上の方については、健康を考慮し、60歳〜64歳の
間に献血経験がある方に限られます。
※当日は、問診と体重測定・血液検査があります。

と　　き　10月22日（水）
受付時間　午前10時～11時45分
　　　　　午後1時～4時
と こ ろ　町民会館　大ホール
問健康こども課健康づくり班　☎82-3400
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