
　
毎
年
9
月
21
日
は「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
定
め
ら
れ

て
お
り
、9
月
の
1
か
月
間
を「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
し

て
、
認
知
症
の
普
及
啓
発
活
動
が

世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は

　
　

　
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
記
憶
力
や
判
断
力

等
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
言
い
ま

す
。
誰
も
が
な
り
得
る
可
能
性
が

あ
り
、
多
く
の
方
に
と
っ
て
身
近

な
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解

を
持
ち
、
地
域
や
職
域
で
認
知
症

の
方
や
家
族
に
対
し
て
、
で
き
る

範
囲
で
の
手
助
け
を
す
る
応
援
者

の
こ
と
で
す
。
町
で
は
、
平
成
22

年
度
か
ら
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
始
し
、
令
和
6
年
度

ま
で
に
2
，
4
4
0
人
の
方
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。

小
学
生
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す

　
7
月
に
光
小
学
校
・
上
堺
小
学

校
の
4
年
生
を
対
象
に
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
、
71
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

や
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
等
を

寸
劇
等
に
よ
り
体
験
し
、
学
び
ま

し
た
。
最
後
に
、「
困
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
優
し
く
声
を
か
け
た

い
」「
道
に
迷
っ
て
い
た
ら
家
ま

で
案
内
し
た
い
」等
、
小
学
生
が

優
し
く
認
知
症
の
方
に
接
し
た
い

と
い
う
思
い
や
り
の
あ
る
言
葉
を

葉
っ
ぱ
に
記
入
し
て
も
ら
い
、
そ

の
葉
っ
ぱ
を
た
く
さ
ん
紙
に
貼
り

「
お
も
い
や
り
の
木
」が
完
成
し
ま

し
た
。

　「物をしまい忘れる・同じ話を繰り返す・知って
いる人の名前が出てこない」などはありませんか。　
　自分や家族が認知症かどうかをチェックできる
「認知症簡易チェックサイト」を、町ホームページへ
掲載しています。

《2つの簡易チェック》
①家族や身近な人のチェック「これって認知症？」
　�家族や身近な方が、6項目20問の質問に答え、認
知症のリスクを確認。

②自分の状態のチェック「わたしも認知症？」
　10問の質問に答え、ご自身の状態をチェック。
※個人情報の入力は不要で、利用料は無料です。
　（通信料は自己負担）

認知症簡易チェックサイトを
ご活用ください

9月3日（水）～10月5日（日）
図書館に認知症特設コーナーを設置

�認知症簡易チェックサイトはこちら→ 昨年度の特設コーナー

①「おもいやりの木」を掲示
　�小学生の認知症サポーター養成講座で作成した
「おもいやりの木」を、図書館ロビーに掲示します。
また、認知症に関する資料を無料配布します。

②認知症に関する図書の紹介
　�認知症に関する図書の特設
コーナーを設置しています。
　�認知症についての知識を深
めるためにも、この機会に
ぜひ、図書館にお越しくだ
さい。

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

申
問
福
祉
課
介
護
班
　
☎（
84
）1
2
5
7

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎（
80
）3
3
3
9

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

9
月
は『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
』
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