
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

気
象
情
報
・
避
難
情
報
に
は 

細
心
の
注
意
を

POINT1
　
台
風
等
の
気
象
情
報
に
は
十
分
注
意
し
、

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
情
報
も
注
意
し
、
的
確
な

避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

※
避
難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
3　

高

齢
者
等
避
難
」で
、
危
険
な
場
所
か
ら

避
難
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
以
外
の
方

も
必
要
に
応
じ
普
段
の
行
動
を
見
合
わ

せ
た
り
、
避
難
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
避
難
を
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　
ま
た
、「
警
戒
レ
ベ
ル
4　
避
難
指
示
」

が
発
令
さ
れ
た
ら
、
危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

※
避
難
情
報
は
、
災
害
種
別
と
対
象
地
区

を
指
定
し
て
発
令
さ
れ
ま
す
。
冷
静
に

判
断
し
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
大
雨
や
台
風
の
影
響
で
、
住
宅
の
浸
水
や
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
自
然
災
害
の
発
生
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
自
助
・
共
助
・
公
助
そ

れ
ぞ
れ
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、役
場
な
ど
か
ら
の
支
援
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る「
自
助
」と
、

地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う「
共
助
」が
と
て
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
自
助
、
共
助
に
よ

る
災
害
対
応
力
を
高
め
る
こ
と
が
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
環
境
防
災
課
防
災
班
　
☎（
84
）1
2
1
6

う
。有

効
な
情
報
収
集
方
法
を
紹
介

POINT2●
気
象
庁 

キ
キ
ク
ル（
危
険
度
分
布
）

　

気
象
庁
が
気
象
予
報

を
も
と
に
作
成
し
て
お
り
、

地
域
に
差
し
迫
っ
た
土

砂
・
浸
水
・
洪
水
な
ど
の

災
害
の
危
険
度
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。

●
千
葉
県
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

千
葉
県
の
地
震
・
津

波
・
台
風
な
ど
に
つ
い

て
、
詳
し
く
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

防
災
マ
ッ
プ
の
確
認

POINT3
　
自
宅
や
自
分
の
い
る
場
所
を
防
災
マ
ッ

プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）で
確
認
し
、
洪
水

や
津
波
に
よ
る
浸
水
な
ど
の
災
害
リ
ス
ク
、

避
難
場
所
・
避
難
所
な
ど
の
情
報
を
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
は
、
環
境
防
災
課
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

自
分
の
こ
と
地
域
の
こ
と

特
集
　
防
災
を
考
え
る

助
自

↑キキクル
　はこちら

↑ポータルサイト
　はこちら

避難とは難を避けること、つまり安全を確保す
ることです。
安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要は
ありません。

危険な場所から
　警戒レベル3で〈高齢者等は避難〉、
　警戒レベル4で〈全員避難※〉です。

!

!
※�警戒レベル 4「全員避難」は、高齢者などに限らず全員が危険な場所から避難
するタイミングです。

警戒レベル4 避難指
●

示
●

で危険な場所から避難です

警戒レベル
1

警戒レベル
2

（気象庁が発表）

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（市町村が発令）

避難に時間を
要する人は避難

（市町村が発令）

安全な場所へ
避難

警戒レベル

❸

警戒レベル

❹

危険な場所から危険な場所から
高齢者等は高齢者等は

避難！避難！

危険な場所から危険な場所から

全員全員
避難！避難！
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