
今月号の主な内容
P2-3	 熱中症を予防しましょう！
P6	 国民健康保険税の税率等を改正しました
P7	 介護保険料決定通知書・後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します
P8	 令和7年度	山武郡市職員合同採用試験

最後の運動会、感謝の気持ちを
込めて、最高の思い出に！

5月24日上堺小学校運動会

町公式
LINE
インスタグラム

最新情報やイベント情報を配信 !

インスタグラムLINE
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高
齢
者
や
子
ど
も
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す

● 

高
齢
者
が
熱
中
症
に
か
か
り
や

す
い
３
つ
の
理
由

・
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち

・
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

・
暑
さ
に
対
す
る
体
温
の
調
節
機

能
が
低
下

［
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
］

①
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
部
屋
の
温
度
や
暑
さ
指
数
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

③
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
使

用
し
、
涼
し
い
環
境
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

④
外
出
は
な
る
べ
く
短
時
間
に
し
、

暑
い
時
間
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

● 

子
ど
も
が
熱
中
症
に
か
か
り
や

す
い
３
つ
の
理
由

・
汗
を
か
く
機
能
や
、
体
温
を
調

節
す
る
機
能
が
未
熟

・
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の
影
響

を
受
け
や
す
い

・
自
分
で
予
防
が
で
き
な
い

［
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
］

①
適
切
な
飲
水
行
動
を
学
習
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

②
気
温
と
体
温
に
合
わ
せ
て
衣
服

を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

③
顔
色
や
汗
の
か
き
か
た
を
観
察

し
ま
し
ょ
う
。

④
十
分
な
睡
眠
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
や
適
度
な
運
動
で
、

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く

な
る
と
予
測
さ
れ
る
場
合
に
、
危
険

な
暑
さ
へ
の
注
意
喚
起
、
熱
中
症
予

防
行
動
を
促
す
た
め
の
情
報
で
す
。

さ
ら
に
一
段
階
上
の
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
、
普
段
と
同
じ
対
応
で
は
不

十
分
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

命
を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

［
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
の
予
防

行
動
］

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
適
切
に
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
な
休
憩
や
水
分
・
塩
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
な
ど
熱
中
症
リ
ス
ク
の

修 学 の た め 、 家 族 と 離 れ て

他 の 市 区 町 村 に 住 む と き

国 民 健 康 保 険 税 の 納 付

熱
中
症

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
｢

熱
中
症｣

と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
も
発
生
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も

に
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班　
☎（
82
）3
4
0
0

熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で

温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

し
ま
し
ょ
う

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う

天
気
の
良
い
日
は
日
陰
を
利

用
し
、
こ
ま
め
な
休
息
を
と

り
ま
し
ょ
う

保
冷
グ
ッ
ズ
を
活
用
し

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

通
気
性
の
よ
い
衣
服
を
選
び
、

外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

遮
光
カ
ー
テ
ン
や

遮
光
カ
ー
テ
ン
や

す
だ
れ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

す
だ
れ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

遮
光
カ
ー
テ
ン
や

す
だ
れ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
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高
い
人
に
声
が
け
を
し
ま
し
ょ

う
。

・
涼
し
い
環
境
以
外
で
の
運
動
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
暑
さ
指
数
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

軽　症：涼しい場所へ移動・冷やした水分や塩分の補給（経口補水液など）
中等症：涼しい場所へ移動・衣服をゆるめ体を冷やす、水分や塩分を補給後（経口補水液など）、医療機関を受診
重　症：�救急車を待つ間に、涼しい場所へ移動・衣服をゆるめ体を冷やす・無理に水分を与えない（意識がない場

合は、水分を与えてはいけない）

暑さ指数に応じた熱中症注意事項
暑さ指数（WBGT） 日常生活における注意事項
熱中症警戒アラート
（33・34）

人の健康に係る被害が生じるおそれがある。危険な暑さ
から自分の命を守る行動を。

危　　険
（31・32）

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が高い。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重注意
（28～30） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

警　　戒
（25～27） 運動や激しい作業をする際は、定期的に休息を取り入れる。

注　　意
（25未満）

一般的に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発
生する危険性がある。

※日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」をもとに作成

↑�環境省：LINE
公式アカウン
ト情報配信

↑ホームページ

↑�熱中症警戒ア
ラート等メー
ル配信サービ
ス

熱中症が疑われる人を見かけたら　～症状と応急処置～
分類 症状 重症度 対応

Ⅰ度
めまい・立ちくらみ・足がつる・
生あくび・手足のしびれ・大量発
汗

軽症 現場での応急処置

Ⅱ度
頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚
脱感・意識がなんとなくおかしい
など

中等症 医療機関での診察が必
要

Ⅲ度 意識がない・けいれん発作・まっ
すぐ歩けない・体が熱いなど 重症

迷わず「119番」し、救急
車を呼ぶ。
入院・集中治療が必要

首筋

脇の下 足の
付け根

みんなの心のよりどころ　ホッとステーション
　地域の方々が気軽に一息つける居場所を山武地域等で増やし、シェアし合える地域づくりを目的に、
「ホッとステーション」活動を行っています。
【地域住民のみなさんへ】　�目印は『ステッカー、のぼり旗、ベンチ』です。誰でも利用可能です。
　　　　　　　　　　　　※店舗ごとに利用できる｢内容・ルール・時間」等が異なります。

夏季限定！ 熱中症予防協力活動
「クールステーション」をはじめました。
　今年の夏は猛暑続きという予報も出ています。そこで、ホッとステーショ
ン協同機関・店舗の多くが、気軽に涼んでもらえる居場所として利用できま
す。熱中症予防備品として「飲料水」や「うちわ」などを必要に応じて配布しま
す。熱中症予防にご活用ください。右記のタペストリーが目印です。
※令和7年4月末現在で132か所(機関)

【ホッとステーション協同機関・店舗】
　詳しくは右記二次元コードから確認できます。
【協同機関・店舗を大募集！】
　詳しくは下記にお問い合わせください。
問ホッとST事務局(NPO法人リンク)　☎0475-77-7531

このタペストリーが目印

こ
の
3
か
所
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う

↑インスタグラム
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70歳以上75歳未満の方の所得区分
所得区分 条件

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 同じ世帯に住民税課税所得が145万円以上の70歳以上75歳未満の国民健康保険の被保険者が
いる方Ⅱ（課税所得380万円以上690万円未満）

Ⅰ（課税所得145万円以上380万円未満）
一　　　般 現役並み所得者、低所得者Ⅰ・Ⅱ以外の方
低所得者Ⅱ 同じ世帯の世帯主と国民健康保険の被保険者が住民税非課税の方（低所得者Ⅰ以外の方）

低所得者Ⅰ 同じ世帯の世帯主と国民健康保険の被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経
費・控除（年金の所得は控除額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる方

　「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」を送付します。
●A4サイズの書面です。
●�世帯単位で「普通郵便」で送付します。

　「資格確認書」を送
付します。
●カード型です。
●�世帯単位で「簡易書
留」で送付します。

【負担割合等の確認を】
　負担割合（2割または3割）・発効期日が記載されていま
すので、ご確認ください。

国民健康保険の方「資格確認書」または「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」を送付します
問住民課国保年金班　☎84-1214

【これから70歳になる方】
　「資格確認書」・「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」
の有効期限は、70歳になる月の末日（1日生まれの方はそ
の前月の末日）となっています。70歳になる月（1日生まれ
の方はその前月）に負担割合等を記載した「資格確認書」・
「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」を送付しますの
で、差し替えてご使用ください。

【これから75歳になる方】
　「資格確認書」・「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」
の有効期限は、誕生日の前日となります。誕生日以降は、
後期高齢者医療の被保険者となります。75歳になる月の
前月に後期高齢者医療の「資格確認書」をマイナ保険証の有
無にかかわらず送付します。

　社会保険など他の健康保険に加入したときは、国民健康
保険の資格喪失の届け出が必要です。届け出が遅れると、
国民健康保険税と新しく加入した健康保険の保険料を二重
に支払ってしまう場合がありますので、必ず資格喪失の届
け出を行ってください。
≪届け出に必要なもの≫
●他の健康保険に加入したことが確認できるもの
●�国民健康保険の「資格確認書」・「資格情報通知書（資格情
報のお知らせ）」
●個人番号（マイナンバー）が確認できるもの

　「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯、低所得者Ⅰ・
Ⅱの方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の有効期
限は7月31日までです。8月1日以降も引き続き認定証が
必要な方は、8月以降に申請手続きをお願いします。
※�国民健康保険税に未納があると交付できない場合があり
ます。
※�70歳以上75歳未満で所得区分が「現役並み所得者Ⅲ」
「一般」の方は、認定証は必要ありません。（「現役並み所
得者Ⅰ・Ⅱ」、「低所得者Ⅰ・Ⅱ」の方は必要です。）
※�マイナ保険証を利用すると、医療機関への認定証の提示
が不要となります。

◎申請に必要なもの
●�国民健康保険「資格確認書」または「資格情報通知書（資格
情報のお知らせ）」
●�現在交付されている認定証
●�個人番号（マイナンバー）が確認できるもの

　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）の保有状況を確認し、8月1日から使用する「資
格確認書」または「資格情報通知書（資格情報のお知らせ）」
を、7月末日までに送付します。
　お手元に届きましたら記載内容に誤りがないか確認して
ください。

社会保険など他の健康保険に加入したときマイナ保険証を持っている方

マイナ保険証を持っていない方

70歳以上75歳未満の方の「資格確認書」・「資格
情報通知書（資格情報のお知らせ）」について

8月1日以降の「限度額適用認定証」・「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の申請手続き

一部負担金割合（病院・薬局などの窓口で支払う割合）
義務教育就学前の方 2割負担

義務教育就学以上70歳未満の方 3割負担
70歳以上75歳未満の方 2割負担

現役並み所得者 3割負担

サーモン色▶
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後期高齢者医療制度の方 全員に資格確認書を送付します

国民健康保険 後期高齢者医療制度 にご加入の方へ・

問住民課国保年金班　☎84-1214

所得区分表
自己負担割合 所得区分

3割 現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上）
住民税課税所得が145万円以上の被保険者及びその方と同じ世帯にいる被保
険者Ⅱ（課税所得380万円以上690万円未満）

Ⅰ（課税所得145万円以上380万円未満）
2割

一般
Ⅱ（課税所得28万円以上） 住民税課税所得が28万円以上　※住民税が課税されている世帯

1割

Ⅰ（課税所得28万円未満） 住民税課税所得が28万円未満　※住民税が課税されている世帯

市町村民
税非課税
世帯

低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税となる被保険者（低所得者Ⅰ以外の方）

低所得者Ⅰ
・�世帯全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所
得は控除額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる被保険者
・�世帯全員が住民税非課税であり、かつ被保険者本人が老齢福祉年金を受給
していること

　後期高齢者医療は75歳（一定の障害がある方は65歳）以上のすべての方が加入する医療制度です。
　8月1日から使用する新しいカード型の資格確認書を、7月末日までに簡易書留で郵送します。資格確認書が届き
ましたら、記載内容に誤りがないか確認してください。

　3割負担の方のうち、一定の基準を満たす方についても、
申請により限度額適用証が発行できます。
　認定証は、申請月の初日から有効です。
手続きに必要なもの
本人確認ができる証明書
（マイナンバーカード・資格確認書・運転免許証など）
※�健康保険証として利用登録が済んでいるマイナンバー
カードにより医療機関等の窓口で資格情報（所得区分）の
確認ができる場合には、限度額適用認定証等を掲示する
ことなく、医療費の窓口負担をあらかじめ上限に抑える
ことができます。

　医療費の自己負担（一部負担金）の割合は、1割、2割お
よび3割です。
　自己負担割合は、8月1日から翌年7月31日までを1年度
とし、その年度の前年の所得に応じて判定されます。

　所得が低い方（※低所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方）は、病院
等での窓口負担の上限が低く抑えられ、入院時の食事代が
減額されます。
　現在、認定証が交付されている方は「限度額適用認定・標
準負担額減額認定証」は新規交付されなくなりました。資格
確認書に自己負担限度額の限度区分が記載してあります。
　なお、申請月により資格確認書に記入されていない場合
がありますので、記入されていない方は、住民課国保年金
班へお問い合わせください。
　低所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方で、新たに認定証の交付を
希望する方は、住民課国保年金班へ申請してください。

医療機関の窓口で支払う自己負担金の割合

限度額適用・標準負担額減額認定証

◆マイナ保険証のメリット
・�過去に処方された薬や特定健診結果が医師や薬剤師と共
有され、より良い医療が受けられます。
・�突然の手術・入院の際に、限度額適用認定証等がなくて
も、高額療養費制度における限度額以上の支払いが免除
されます。
・�救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や医療機関の
選定、搬送先の医療機関で活用されます。　
※�マイナ保険証のメリット等について、詳しくは、厚生労
働省の国民向けマイナンバーカードの利用
　案内サイトをご覧ください。

◆ 資格確認書・資格情報通知書（資格情報のお知らせ）の再
発行
　資格確認書・資格情報通知書（資格情報のお知らせ）を紛
失したり、誤って破いてしまったときは、再発行すること
ができます。
手�続きに必要なもの　本人確認ができる証明書（マイナン
バーカード・運転免許証など）

◆ 有効期限を過ぎた被保険者証等は、住民課国保年金班へ
返却していただくか、使用できないよう裁断し、処分し
てください。
　広報よこしばひかり6月号（P4）に「マイナ保険証」につい
て掲載していますので、併せてご確認ください。詳しくはこちら→

▲藍色
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問税務課住民税班　☎84-1212
　町の国民健康保険の財政は、被保険者数の減少や高齢化
の進展、医療の高度化等により、厳しい状況となっていま
す。今後も安定した国民健康保険制度を維持していくため、
令和7年度からの国民健康保険税率を改正しました。
　また、国の税制改正に基づき、賦課限度額（医療給付費分、
後期高齢者支援金分）と軽減判定所得の基準額を引き上げ
ました。

国民健康保険税の税率の改正
　令和7年度国民健康保険税の税率を、次の表のとおり改
正しました。

※�国民健康保険税は、所得割額、均等割額、平等割額を合
計して算出します。
・�所得割額　前年中の総所得金額等から基礎控除額43万
円（合計所得金額が2,400万円以下の場合）を差し引き、
所得割率を乗じて算出した税額です。

・均等割額　加入者1人当たりの税額です。
・平等割額　加入世帯1世帯当たりの税額です。
・�賦課限度額　課税される限度額で、各区分の限度額を超
えることはありません。
軽減判定所得基準額の引き上げ
　国民健康保険税には、前年中の所得が一定額以下の世帯
に対し、均等割額と平等割額が軽減される制度があります。
軽減制度の対象を拡大するため、5割と2割軽減の対象と
なる世帯の軽減判定所得の基準額を次の表のとおり引上げ
ました。

※�申請は不要ですが、世帯に収入の申告をしていない方が
いる場合は、軽減が適用されませんので、ご注意くださ
い。
※�軽減判定の基準となる所得は、所得割額を算出する際の
所得とは異なります。

国民健康保険税の税率等を改正しました

※赤字が改正箇所です。
※�給与所得者等の数とは、一定の給与所得または公的年金等所得が
ある方の数です。
※�被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医
療保険に移行した方を含みます。

区分
軽減判定所得基準額

令和6年度（改正前） 令和7年度（改正後）
7割
軽減

43万円＋10万円×（給与所
得者等の数－1）以下

43万円＋10万円×（給与所
得者等の数－1）以下

5割
軽減

43万円＋29.5万円×被保
険者数＋10万円×（給与所
得者等の数－1）以下

43万円＋30.5万円×被保険
者数＋10万円×（給与所得者
等の数－1）以下

2割
軽減

43万円＋54.5万円×被保
険者数＋10万円×（給与所
得者等の数－1）以下

43万円＋56万円×被保険者
数＋10万円×（給与所得者等
の数－1）以下

※赤字が改正箇所です。

区分 令和6年度
（改正前）

令和7年度
（改正後）

医療給付費分
（0歳〜74歳）

所得割率 6.40％ 6.90％
均等割額 22,000円 22,000円
平等割額 23,000円 23,000円
賦課限度額 650,000円 660,000円

後期高齢者支援金分
（0歳〜74歳）

所得割率 2.10％ 2.10％
均等割額 12,000円 13,600円
賦課限度額 240,000円 260,000円

介護納付金分
（40歳〜64歳）

所得割率 1.70％ 1.70％
均等割額 13,000円 14,400円
賦課限度額 170,000円 170,000円

問税務課住民税班　☎84-1212
　7月中旬に、国民健康保険に加入する世帯の世帯主あて
に、令和7年度国民健康保険税の納税通知書を送付します。
　4月から翌年3月までの加入期間にかかる保険税を8回に
分けて、納付書または口座振替により納付していただきま
す。
　なお、65歳以上の年金受給者で、一定の条件を満たす
方については、年金からの天引きにより納付していただき
ます。

　所得額に応じた軽減制度以外にも、次のような軽減制度
があります。

・未就学児に対する軽減
・非自発的失業者に対する軽減（要申請）
・産前産後期間の出産被保険者に対する軽減（要申請）
・旧被扶養者に対する軽減（要申請）
・特定世帯・特定継続世帯に対する軽減

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療
を受けられるように、被保険者が保険税を出し合い、お互
いに助け合う制度です。国民健康保険事業の安定運営のた
め、納期限内納付にご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険税の納税通知書を送付します
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【利用できるスマホ決済アプリ】
●PayPay　●d払い　●au�PAY　●J-Coin�Pay
注意事項
　領収書は発行されませんので、必要な方は金融機関やコ
ンビニエンスストアなどで納付してください。
コンビニエンスストアでも納付できます

【納付できるコンビニエンスストア】
●セブン-イレブン　●ローソン　●ファミリーマート
などの全国の主なコンビニエンスストア

【コンビニエンスストア店舗では取り扱いができない納付書】
●バーコードの印字がないもの
●�破損（折り曲げを含む）・汚損などでバーコードの読み取
りができないもの
●印字してある金額を訂正したもの
納付は口座振替が便利です
　普通徴収の方は、口座振替での納付が便利です。申し込
みは、口座のある金融機関または郵便局に、通帳・通帳届出
印・介護保険料の納付書を持参して手続きをしてください。
　なお、口座振替ができない金融機関もありますので、詳
しくは町ホームページでご確認
ください。

問福祉課介護班　☎84-1257
　7月中旬に、65歳以上の方へ令和7年度介護保険料決定
通知書を送付します。

保険料の納め方
■特別徴収
　年金支給月に年金から介護保険料が差し引かれます。
■普通徴収
　納入通知書に同封の納付書で納めていただきます。最寄
りの金融機関や郵便局、コンビニエンスストア、スマホ決
済アプリ、役場出納室で納付できます。詳しくは、納付書
裏面をご確認ください。
■口座振替
　各納期限日に口座から保険料が引き落とされます。

新たに65歳になった方
　令和7年4月2日以降に65歳になった方は、令和7年度の
保険料は年金から差し引かれないため、納付書で納めてい
ただきます。

スマホ決済アプリで納付ができるようになりました
　納付書に印字されているバーコードを読み込むことで納
期限内であれば、いつでも簡単に納付できます。

介護保険料決定通知書を送付します

問住民課国保年金班　☎84-1214
　7月中旬に、令和7年度の後期高齢者医療保険料額決定
通知書を送付します。
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険
者の前年所得に応じて負担する「所得割額」を合計して、個
人単位で計算します。

（※）�「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額
と山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額
等の合計から、基礎控除額43万円を控除した額です。
ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

保険料の納め方
●特別徴収
　年金18万円以上の年金を受給している方
　※年金天引きにならない方
　　・�介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年

金の2分の1を超える方
　　・年度途中で被保険者になった方
　　・年度途中で転入された方
　　・介護保険料が年金天引きされていない方

■普通徴収
　普通徴収は7月から翌年2月までの年8回、納付書または
口座振替で納めていただきます。
※�国民健康保険税で口座振替を利用していた方も、再度口
座振替の申し込みが必要ですので、取扱金融機関で手続
きをしてください。

保険料の軽減
　所得の低い方や会社の健康保険の被扶養者であった方
は、均等割額と所得割額が軽減されます。
※�均等割額の軽減判定における総所得金額等は、退職所得
を含みません。また、専従者控除、譲渡所得の特別控除
の税法上の規定は適用されません。

※�1月1日時点で65歳以上の方の公的年金所得は、その所得
から特別控除額15万円を差し引いた額で軽減判定します。
※�後期高齢者医療加入の前日に、会社の健康保険や共済組
合等の被用者保険の被扶養者であった方の均等割額は、
加入した月から2年間のみ5割軽減され、所得割額はか
かりません。

後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します

均等割額
43,800円

年間保険料額
（上限80万円）
※100円未満切捨て

所得割額
賦課のもととなる
所得金額（※）

×所得割率9.11％
+ ＝

軽減判定基準
（下線部分は年金・給与所得者の数が2人以上の場合に計算します）

軽減
割合

43万円＋10万円×（年金・給与の所得者の数－1） 7割
43万円＋30．5万円×世帯の被保険者数
＋10万円×（年金・給与の所得者の数－1） 5割

43万円＋56万円×世帯の被保険者数
＋10万円×（年金・給与の所得者の数－1） 2割

町ホームページは
こちら→
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令和7年度 山武郡市職員合同採用試験
申 問総務課行政班　☎84-1211

試験日時　9月21日（日）　午前10時（午前9時開場）
試験会場　県立東金高等学校（東金市東金1410）
※�一般行政職（障がい者）の試験会場は、山武郡市医療福祉セン
ター（東金市堀上360-2）

申込受付期間　7月22日（火）～8月12日（火）

申込書請求先　参加団体の人事担当課
※�山武郡市広域行政組合のホームページからも申込書をダウン
ロードできます。

申込書の受付　受験を希望する団体の人事担当課

※横芝光町一般行政職初級（障がい者）の受験資格の詳細については、次のとおりです。
《下記手帳等のうち、いずれかの交付を受けている方で、活字印刷文の出題への対応が可能であること》
　①�身体障害者手帳または都道府県知事の定める医師（以下「指定医」という）もしくは産業医による障害者の雇用の促進等に関する法律別表に掲げ
る身体障害を有する旨の診断書・意見書（心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫または肝
臓の機能の障害については、指定医によるものに限る）

　②�都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指
定医もしくは障害者職業センターによる知的障害者であることの判定書

　③精神障害者保健福祉手帳
　＊上記の手帳等は、第1次試験日当日において有効であることが必要です。
　＊採用後においても、障害者雇用状況調査のため、手帳等の提示を求めることがあります。
　＊�障がいの程度や手帳の種類等によっては、再認定の実施や有効期限の更新が必要となるものがあります。手続きには時間を要する場合があり
ますのでご注意ください。

　＊上記の手帳等の内容については、受験資格の確認のため、こちらから連絡させていただく場合があります。

●横芝光町の試験区分・受験資格・試験内容
試験区分 受験資格 試験内容

上級職 一般行政職
・平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・�平成16年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒
業した方（令和8年3月までに卒業見込みの方を含む。）

択一式一般教養
適性検査

資格免許職 保健師 ・�平成2年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、保健師の資格を有する方また
は令和7年度に実施される試験で保健師の資格取得見込みの方。

択一式一般教養
択一式専門
適性検査

初級職 一般行政職 ・平成16年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。 択一式一般教養
適性検査

その他の職

一般行政職上級
社会福祉士

・�平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、社会福祉士の資格を有する方
または令和7年度に実施される試験で社会福祉士の資格取得見込みの方。

択一式一般教養
択一式専門
適性検査

一般行政職初級
障がい者※

・�平成2年4月2日から平成20年4月1日までに生まれ、下記要件を満たす方で、学歴を問わ
ない。

択一式一般教養
適性検査

●職種別採用予定人数（受験の申し込みは、1団体1職種に限り、併願はできません。）

団体名 所在地電話番号

職種別採用予定人数
上級職 資格免許職 初級職 その他の職

一般
行政職 土木 建築 電気 保育士 保健師 保育

教諭
一般
行政職 土木 建築 消防職 ※備考

横芝光町
〒289-1793
横芝光町宮川11902
☎84-1211

3人 1人 3人
・�一般行政職上級（社会福祉士） 1人

・�一般行政職初級（障がい者） 1人

東金市
〒283-8511
東金市東岩崎1-1
☎0475-50-1118

10人 ※備考 2人 4人 10人 4人

※�土木上級・土木上級（有資格者）・
土木上級（経験者）合わせて 6人

・�一般行政職初級（障がい者） 2人
・ガス上級（有資格者） 2人

山武市
〒289-1392
山武市殿台296
☎0475-80-1117

14人 ※備考 若干名 ※備考 2人 6人 3人 若干名
※�土木上級・土木上級（経験者）合わせて 若干名
※�電気上級・電気上級（経験者）合わせて 若干名
・�一般行政職上級（社会福祉士） 若干名

大網白里市
〒299-3292
大網白里市大網115-2
☎0475-70-0301

10人 ※備考 ※備考 1人 2人 5人 3人 1人

※�土木上級・土木上級（有資格者）・
土木上級（経験者）合わせて 3人

※�建築上級・建築上級（有資格者）・
建築上級（経験者）合わせて 1人

・�一般行政職上級（社会福祉士） 2人
・�一般行政職初級（障がい者） 1人

九十九里町
〒283-0195
九十九里町片貝4099
☎0475-70-3106

3人 ※備考 2人 2人 ※�土木上級・土木上級（有資格者）・
土木上級（経験者）合わせて 2人

芝山町
〒289-1692
芝山町小池992
☎77-3901

若干名 若干名 若干名

山武郡市広域
水道企業団

〒283-0062
東金市家徳361-8
☎0475-55-7851

若干名 若干名

山武郡市広域
行政組合

〒283-8505
東金市東岩崎1-17
☎0475-54-0250

若干名 若干名 5人

↑山武郡市広域行政
組合HPはこちら

↑町HPは
こちら
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匝瑳市横芝光町消防組合職員採用試験

自衛官募集

申問匝瑳市横芝光町消防組合消防本部総務課　☎72-1915

申問自衛隊成田地域事務所　☎0476-22-6275

試験種目　消防職初級
採用人数　4人程度
受験資格　�平成13年4月2日から平成20年4月1日までに生

まれた方で、学歴を問わない。消防職遂行上、
身体に支障がないこと。

申込期間　7月28日（月）～8月12日（火）
　　　　　※�持参の場合は、土・日曜日・祝日を除く、午

前8時30分～午後5時15分
　　　　　※�試験案内・試験申込書は、消防本部総務課・

匝瑳消防署・横芝光消防署・野栄分署に用意
しています。（郵送希望の場合は、消防本部総
務課へ要連絡。）

提出方法　申込書を消防本部総務課へ持参または郵送
　　　　　※郵送の場合、8月12日（火）の消印まで有効。
　　　　　　（簡易書留で封筒に「採用試験申込」と朱書き）
　　　　　※郵送先　〒289-2146　匝瑳市八日市場ホ715
　　　　　　匝瑳市横芝光消防組合消防本部総務課

●第1次試験
と き　9月21日（日）
と こ ろ　銚子市立銚子高等学校
試験内容　択一式一般教養・消防適正検査・体力試験
試験結果　10月中旬～11月上旬に本人へ通知。
　　　　　�また、第1次試験合格者には第2次試験を実施

します。
採用予定日　令和8年4月1日

●航空学生（男子・女子）
受験資格　海：�18歳以上23歳未満の方（高卒者（見込含）

または高専3年修了の方（見込含）
　　　　　空：�18歳以上24歳未満の方（高卒者（見込含）

または高専3年修了の方（見込含）
受付期間　7月1日（火）～8月29日（金）
試 験 日　9月20日（土）
●一般曹候補生（男子・女子）
受験資格　�18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予

定月の末日現在、33歳に達していない方）
受付期間　7月1日（火）～9月2日（火）
試 験 日　9月13日（土）～21日（日）
　　　　　※いずれか1日を指定されます。

●自衛官候補生（男子・女子）
受験資格　�18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予

定月の末日現在、33歳に達していない方）
受付期間　年間を通じて募集
試 験 日　�受付時または地方協力本部ホームページでお知

らせします。

八匝水道企業団職員採用試験 申問八匝水道企業団総務班　☎73-3171

試験種目　技術職（土木）初級
採用人数　1人
受験資格　�平成16年4月2日から平成20年4月1日までに生

まれた方で、学歴を問わない。
申込期間　7月28日（月）～8月12日（火）
　　　　　※�持参の場合は、土・日曜日・祝日を除く、午

前8時30分～午後5時15分
　　　　　※�受験案内は、八匝水道企業団総務班に用意し

ています。（ホームページからもダウンロード
できます。）

　　　　　※�郵送希望の場合は、封筒の表に「職員採用試
験申込書請求」と朱書きし、郵便番号・住所・
氏名を記入し、140円切手を貼ったA4サイ
ズの返信用封筒を同封してください。

提出方法　申込書を八匝水道企業団へ持参または郵送
　　　　　※郵送の場合、8月12日（火）の消印まで有効。
　　　　　　（簡易書留で封筒に「採用試験申込」と朱書き）
●第1次試験
と き　9月21日（日）
と こ ろ　銚子市立銚子高等学校
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夏の交通安全運動　7月10日（木）～19日（土） 問環境防災課防災班　☎84-1216

目 的
　交通ルールの遵守、正しい交通マナーの実践を呼びかけ、
交通事故防止の徹底を図ることを目的に実施します。

ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい
運動重点
①自転車乗車用ヘルメットの着用と交通ルール遵守
②飲酒運転の根絶
③歩行者の安全確保と安全運転の励行

千葉県市町村交通災害共済に加入しましょう
申 問環境防災課防災班　☎84-1216

　千葉県市町村交通災害共済は、みなさんの会費で支えあ
う助け合いの見舞金制度です。万一の事故に備え、ご家族
そろって加入しましょう。
年 会 費　700円
共済期間　9月1日～翌年の8月31日の1年間（途中加入も
できます。）

加入方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、会費を添えて環境防災
課へお申し込みください。
対象となる事故
　自動車、オートバイ、自転車などによる人身事故等で、
自動車安全運転センターから交通事故証明書が発行された
事故。
見舞金額
①死亡見舞金　150万円
②傷害見舞金（入院・通院実日数に応じて）　2万円～50万円
③身障見舞金　50万円（身体障害等級1級または2級）
④交通遺児見舞金　遺児1人につき10万円

※交通事故証明書や診断書は原本が必要です。
　なお、交通事故の状況により他の書類が必要となる場合
があります。
※万一、交通事故が発生してしまった場合は、必ず警察署
へ届け出をしましょう。

◎見舞金の請求に必要な書類
見舞金種別

必要書類 傷害 死亡 身障 交通
遺児

会員証（集団加入は不要） ○ ○ ○ ○
交通事故証明書等 ○ ○ ○ ○
診断書（交通災害共済用） ○
死亡診断書または死体検案書 ○ ○
身体障害者手帳 ○
身体障害者診断書の写し ○
戸籍謄本 ○
印かん ○ ○ ○ ○

令和7年度コミュニティ活動育成事業補助団体を追加募集しています
問企画空港課企画政策班　☎84-1279

●コミュニティ活動育成事業について
　町内における住民のふれあいを図り、町内生活圏を共に
する団体が行うコミュニティ活動育成事業に要する経費に
補助金を交付し、まちづくりに熱意やアイデアを持った団
体の育成とコミュニティ事業の活性化を目的としています。
●対象事業
①町内で実施される事業
②ふれあいや交流のためのイベント、または地域の課題解
決に向けた活動や取り組み
③団体が行う新規事業であること（ただし、過去に実施し
ていた事業であっても、事業を拡大・改善するなど、申
請内容により対象となる場合があります。）

④継続性のある事業（ただし、来年度以降の補助を確約す
るものではありません。特色のある地域振興を図るため
には、継続が求められます。備品を購入した場合、償却
期間は継続しなければなりません。）
●応募方法
　補助を希望する団体は、必要書類を提出してください。
　選考審査を行い、採択事業2事業程度を決定します。
●申込期限　7月29日（火）
●補助金額　20万円以内
●補助対象期間　令和8年3月10日（火）までに完了する事業

詳しくは
こちら→

スローガン
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千葉県動物愛護センター動物愛護事業のご案内
①犬のしつけ方教室 基礎講座
と き　7月24日（木）・8月21日（木）・9月25日（木）
ところ　千葉県動物愛護センター
定 員　先着10人（犬同伴不可）
参加費　無料
申 問千葉県動物愛護センター　☎0476-93-5711
②犬のしつけ方教室 実技講座
と き　7月24日（木）・8月21日（木）・9月25日（木）
ところ　千葉県動物愛護センター
定 員　先着5人（犬同伴可）
参加費　犬同伴1頭につき3,000円（別途消費税）
申 問千葉県動物保護管理協会　☎043-214-7814
③犬のしつけ方教室 動画配信
　YouTubeを通じて希望者への動画配信を行っています。
興味のある方は、千葉県動物愛護センターホームページち
ば電子申請システム「犬のしつけ方教室（基礎講座）動画配

信の申し込み」から応募ください。

④犬と猫との出会いの場
　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主を探していま
す。
　詳細についてご理解のうえ、
申請してください。

⑤飼い主募集
　飼い主のいない成犬と成猫を適正に最後まで飼ってくだ
さる方を募集しています。
　希望される場合、事前に来所日時の予約が必要です。
※譲渡には、条件があります。

執行日 工事等の名称 工事等の箇所 契約の相手方 予定価格 最低制限価格 契約額 落札率
（％）

指　名
業者数

制限付
参加業者数 備考

4月25日 町民会館災害用トイレ設置工事設計業務委託 町民会館 （株）榎本建築設計
事務所 3,058,000円 ― 2,860,000円 93.5 5 ―

4月25日 町道Ⅰ－10号線道路改良工事（その1） 宮川地先 （株）畔蒜工務店 30,976,000円 27,878,400円 30,250,000円 97.7 ― 1

4月25日 町道Ⅰ－10号線道路改良工事（その2） 宮川地先 （有）鈴木建業 10,670,000円 9,603,000円 10,450,000円 97.9 ― 1

5月28日 横芝小学校隣接駐車場整備工事 横芝小学校隣地 古谷建設（株） 156,420,000円 132,957,000円 154,000,000円 98.5 ― 2 議決案件
5月28日 横芝小学校改築外構工事 横芝小学校 （株）畔蒜工務店 390,500,000円 359,260,000円 382,690,000円 98.0 ― 2 議決案件
5月28日 町道Ⅰ－19号線舗装修繕工事 台地先 （有）平山工務店 2,288,000円 2,036,320円 2,255,000円 98.6 ― 1
5月28日 町道Ⅰ－14号線舗装修繕工事 北清水地先 古谷建設（株） 10,065,000円 9,058,500円 9,900,000円 98.4 ― 1

5月28日
住民基本台帳ネットワークシス
テム関連機器、本人確認書類裏
書印字システム機器賃貸借

横芝光町役場 NTT・TCリース（株） 79,310円 ― 77,990円 98.3 ― 2 月額
（5年契約）

入札結果（4月・5月）

児童の車内への『置き去り』は児童虐待（ネグレクト）です
～ストップ‼置き去りするな‼～

地域安全ニュース

　これから、暑さの厳しい夏を迎えようとしています。
　全国的に駐車場などで、車内に置き去りにされた子ど
もが熱中症で亡くなるという痛ましい事件が発生してい
ます。
　車内の温度は、気温の上昇とともに急上昇します。
　特に日中の車内温度は50度を超えることもあり、エ
ンジンを停止して5分経過すると車内温度は5度上昇し、
15分後には熱中症指数が危険レベルにまで達するとい
われています。
　また、子どもは体温調整が未熟なこともあり、そのよ
うな車内では短時間であっても熱中症になり、命を失う
危険があります。
　『眠っているから起こすのはかわいそう』『ちょっとの

時間だから』などと子どもを車内に残したまま、その場
を離れることはやめましょう。
　子どもを車内に置き去りにすることは児童虐待（ネグ
レクト）にあたります。
　そのような車を見かけたら、すぐに警察などに通報し
ましょう。
　みなさんの目で、子どもを
車内放置の被害から守りま
しょう。

ちば電子申請
サービス→

犬と猫との
出会いの場→

飼い主募集→
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築
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き
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物
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固
定
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は
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す
。
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補
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⑴
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⑵
前
年
の
農
業
所
得
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あ
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⑶
町
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気
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す
る
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⑵
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⑶
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⑷
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の
延
長
が
1
0
0
メ
ー
ト
ル

以
上
で
あ
る
こ
と

⑸
電
気
柵
の
購
入
先
が
町
内
ま
た
は
農
業

協
同
組
合
で
あ
る
こ
と

必
要
書
類

⑴
補
助
金
交
付
申
請
書
類

⑵
設
置
箇
所
の
位
置
図
・
写
真

⑶
見
積
書（
明
細
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑷
決
算
書
等（
前
年
の
農
業
所
得
が
わ
か

る
も
の
）

注
意
事
項

※
購
入
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
受
付
は
先
着
順
と
し
、
予
算
を
超
え
た

時
点
で
終
了
し
ま
す
。

問
企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

　
☎（
84
）1
2
7
9

8
月
3
日（
日
）は

万
博
ベ
リ
ー
ズ
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー

　
4
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に
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た
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西
万
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で
は
、
公
式
参
加
者（
国
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催
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。
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ル
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は
、
公
式
参
加
者

の
文
化
に
対
す
る
理
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を
深
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、
国
際
親
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に
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こ
と
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目
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と
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、

式
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ま
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。

　
8
月
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日
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、
当
町
と
交
流
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あ

る
中
米
国「
ベ
リ
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ズ
」の
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シ
ョ
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予
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さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

阪
・
関
西
万
博
に
い
か
れ
る
際
は
、
ぜ
ひ

ベ
リ
ー
ズ
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー
へ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

お知らせ
インデックス

よこしばひかりまちの
暮らし・募集・催し物を
お知らせします
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お
知
ら
せ

募　
集

募　
集

催
し
物

募　
集

催
し
物

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

　
☎（
82
）3
4
0
0

献
血
に
ご
協
力
を

　
病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方

※
4
0
0
㎖
献
血
の
場
合
は
、
体
重
50

㎏
以
上
の
方

※
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
健
康
を

考
慮
し
、
60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献
血

経
験
が
あ
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

※
当
日
は
、
問
診
と
血
液
検
査
と
体
重
測

定
が
あ
り
ま
す
。

と

き　
7
月
30
日（
水
）

受
付
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　
町
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

募
集

申
問
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
☎（
84
）1
2
1
1

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

募
集
作
品

◎
ポ
ス
タ
ー

内   

容

　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
も
の

画   
材　
描
画
材
料
は
自
由

大
き
さ

　
画
用
紙
の
四
ツ
切
、
八
ツ
切
も
し
く
は

そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ

◎
標
　
　
語

内　

容

　
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
ま
た
は
棄
権
防

止
の
呼
び
掛
け
を
表
す
も
の（
一
人
2
点

ま
で
）

字　

数　
20
字
以
内

対　

象

◎
ポ
ス
タ
ー
及
び
標
語

　
小
学
校
児
童
、
中
学
校
・
高
等
学
校
の

生
徒

申
込
締
切　
9
月
12
日（
金
）

申
問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
　
☎（
84
）1
3
5
8

生
涯
学
習
講
座

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

作
ろ
う
」受
講
生
募
集

と

き

　
8
月
24
日（
日
）　
午
後
2
時
～

と
こ
ろ

　
町
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

対

象

　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
（
高
校
生
以
上
）

定

員　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

参
加
費　
3
︐
5
0
0
円

※
当
日
徴
収

持
ち
物　
ハ
サ
ミ
・
ピ
ン
セ
ッ
ト

申
込
期
間

　
7
月
23
日（
水
）～
8
月
13
日（
水
）

催
し
物

問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
☎（
84
）1
3
5
8

企
画
展

「
ね
ん
ど
に
恋
し
て
～
ね
ん
ど

が
織
り
成
す
美
の
世
界
～
」

　
ア
ー
ト
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
ク
ラ
ブ
、
カ

ト
レ
ア
会
、
デ
コ
・
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
ク

ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
が
制
作
し
た
粘
土
工
芸

作
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

と
　
き

　
7
月
19
日（
土
）～
9
月
7
日（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

※
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、

そ
の
次
の
平
日
は
休
館
）

※
9
月
2
日（
火
）は
休
館
。

と
こ
ろ

　
図
書
館
2
階　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「スタンド」織田ヨシ子作
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まちレポ！
よこしばひかり トピックス

よこぴーの

おかげさまで町がきれいに!
町内一日清掃
　6月1日、地区役員をはじめ住民のみなさんに参加
いただき、住宅周辺のごみ拾いや側溝清掃が行われま
した。みなさんのボランティア活動により、町がきれ
いになりました。ご協力ありがとうございました。

町がきれいになりました
栗山川周辺環境ボランティア
　6月22日、栗山川周辺の草刈りとごみ拾いのボラン
ティア活動が行われました。当日は、大勢の住民の方々
や各公共機関・町内事業所等のみなさんに参加いただ
き、栗山川周辺がきれいになりました。
　ご協力ありがとうございました。

関東管区警察局長及び
関東交通安全協会連合会会長連名
交通安全功労者表彰を受賞
　5月16日、さいたま市で開催された
関東交通安全協会連合会主催の交通安
全功労者等表彰式において、町交通安
全指導員の川島�昭夫さん（本町1）が多
年にわたる交通安全の推進と交通安全
活動に尽力された多大な功績が認めら
れ、表彰されました。

素敵な笑顔・輝く白い歯
よい歯のコンクール結果
　5月22日、健康づくりセンター「プラム」で「高齢者
のよい歯のコンクール」と「親と子のよい歯のコンクー
ル」が開催されました。各部門最優秀賞の方々は、6
月5日の山武郡市歯科医師会主催「よい歯のコンクー
ル」に町代表として参加しました。
◎コンクール結果《敬称略》
●高齢者の部
　最優秀賞　清田�恒雄（97歳・栗山4）
　優 秀 賞　稲原�久美子（86歳・南川岸）
●親と子の部
　最優秀賞　久保谷�友・青（上町5）
　優 秀 賞　斉藤�明理・桧里（南部1の3）
　　　　　　小野田�真弥・蒼真（橋場）
　　　　　　向後�晴美・心晴（作間内）

特別養護老人ホーム第二松丘園施設長
村越 善子さん（小川台）

瑞宝双光章　社会福祉功労

　4月29日、春の叙勲が発令され、当町から
特別養護老人ホーム第二松丘園施設長の村越　
善子さん（小川台）が、社会福祉功労者として
瑞宝双光章を受章されました。

春の叙勲
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ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」を楽しむ
婦人会軽スポーツ大会開催
　5月11日、町民会館大ホールで町婦人会
軽スポーツ大会（ボッチャ）が開催され、会
員17人が参加しました。
　それぞれのチームが戦略を練りながらプ
レーし、白熱した試合が繰り広げられまし
た。また、会員同士の親睦を深めるひとと
きとなりました。

豚・牛などの霊を弔う
東陽食肉センターで獣魂祭
　5月31日、町と同業組合共催による「令和7年度東陽食肉セン
ター獣魂祭」が雨天の中、しめやかに執り行われました。
　関係団体の代表が参列し、昨年度と畜された123,352頭の獣畜に
感謝するとともに、食肉関係者に多大なる経済的利益をもたらし
た獣畜の霊の冥福を祈りました。

笑顔で力をあわせよう!
小学校5校運動会・中学校2校体育祭を開催

【COCOAR】

2 このページにスマートフォンをかざすと、小
学校5校の運動会と中学校2校の体育祭の様子
がスライドショーで見られます。

1「COCOAR」アプリをダウンロード・起動

広報紙が動き出す

横芝小学校5/29

5/29 光中学校

5/23 光小学校

5/24 上堺小学校

6/2 日吉小学校

5/24 白浜小学校

横芝中学校6/6
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　本シリーズでは、成田空港の更なる機能強化により、こ
れまで以上に町と成田空港との関係が密接となることか
ら、成田国際空港㈱から交付される「成田国際空港周辺対
策交付金」を、町ではとのように活用してきたのか、また
今後どのように活用していくのかなどを紹介します。
　本号では、「NAA山武地域相談センター」を紹介します。

わたしたちの町と
成田空港●Vol.56

問企画空港課空港班　☎84-1279

　横芝光町は、これまでもこれからも安全・安心なまちづくりを推進するため、
住環境の保全をはじめとした環境対策に努めるとともに、成田空港との共生共栄
を図り、町の活性化に取り組んでまいります。

対　　象　�15歳以上の方（小・中学生向け成田空
港パスポート所有者を除く）

サービス特典
・空港内店舗での商品の割引や記念品等のサービ
ス（取扱店のみ）

・空港内指定駐車場（P1とP2）の割引サービス
・空港周辺施設での割引等のサービス（航空科学
博物館・成田空港温泉空の湯）

　N.PASSを取得すると、空港周辺の情報やいろいろな割引特典を受けることができますので、ぜひご活
用ください。

NAA山武地域相談センター

成田空港パスポート【N.PASS】をご存じですか

必要書類
①申込用紙
②証明写真1枚（タテ45mm×ヨコ
35mm）
③本人確認書類の写し
申請窓口
・当日発行　必要書類の②および③をお近くの地
域相談センターへお持ちください。
・郵送受付（郵送先）
　�〒282-8601�成田市成田国際空港内NAAビル　
成田国際空港㈱�地域共生部共生業務グループ
N.PASS担当

　NAA山武地域相談センターでは、成田空港に関する相談や、成田空港パス
ポート【N.PASS】の発行などを行っています。
と こ ろ　役場庁舎2階
利用時間　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く。）
主な業務
・N.PASSの発行
・防音工事、航空機騒音等に関する相談
・成田空港の運用等に関する情報公開、各種資料の提供等
問☎84-1226　1☎0120-84-1226 ↑町ホームページ

はこちら

NAA
N.PASSホームページ
はこちら→
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ほんの森
新刊情報やイベント情報
などを更新中。詳しくは、
図書館ホームページをご
覧ください。問図書館　☎84-3311

＼図書館情報が満載／

図書館ホーム
ページはこちら

→
開館時間 午前9時30分～午後6時

図書館休館日 7月　�毎週月曜日と1日（火）・22日（火）�
※21日（月・祝）は開館します。

8月　�毎週月曜日と12日（火）�
※11日（月・祝）は開館します。

　わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。
と　き　7月10日（木）・24日（木）
　　　　8月14日（木）・28日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　0～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込　不要

わらべうたと絵本の会

　楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行い
ます。
と　き　毎週土曜日　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　一人でお話を聞けるお子さん
　　　　（保護者も可）
申　込　不要

おはなし会

文 

芸
亡
き
母
の
セ
ル
を
羽
織
り
て
鏡
前

今
関
満
喜
子

宅
配
便
初
夏
を
詰
め
込
み
山
里
へ

魚
地　
照
子

手
付
か
ず
の
瓦
礫
に
鳥
梅
雨
の
闇

鵜
澤　
正
信

数
寄
屋
橋
漫そ
ぞ
ろ
歩
け
る
七し
ち
変へ
ん
化げ

鹿
子
木
小
夜
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
塵
已や

ま
ず
麦
の
秋

向
後　
　
寛

風
に
乗
る
馬
場
の
匂
ひ
や
山
滴
る

佐
瀬　
輝
夫

備
蓄
米
有
る
も
ん
で
す
ね
夏
に
入
る

神
保　
久
雄

不
意
に
鳴
り
た
る
草
笛
の
甲
高
く

藤
田　
雅
夫

六
年
を
通
ひ
な
れ
し
に
通
勤
の

道
を
違
へ
て
行
き
さ
う
に
な
る

西
山
満
里
子

ハ
ウ
ス
中
は
土
壌
改
良
に
除
虫
菊
を

一
面
植
ゑ
ら
れ
し
る
く
匂
ひ
ぬ

押
尾　
輝
子

飾
り
あ
る
和
紙
人
形
の
藤
娘

色
の
褪
せ
き
て
年
月
思
ふ芹

川　
初
子

打
ち
鳴
ら
す
大
太
鼓
の
音
境
内
に

地
鳴
り
の
ご
と
く
聞
こ
え
く
る
な
り

田
崎　
尚
美

南は

風え

吹
き
て
夏
日
と
な
り
し
青
田
な
か

早
苗
は
日
に
日
に
色
を
深
め
ぬ

加
瀬　
弘
子

帰
省
せ
し
孫
を
囲
み
し
夕
餉
時
に

明
日
帰
る
と
聞
く
は
寂
し
も

水
須　
　
俊

孫
娘
白
い
ド
レ
ス
に
身
を
包
み

静
岡
の
地
に
嫁
ぎ
ゆ
き
た
り

畔
蒜　
洋
子

店
内
に
幼
子
は
し
ゃ
ぐ
声
が
す
る

可
愛
い
声
に
ホ
ッ
ト
明
る
く

斉
藤　
　
博

俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

映画会

時　間　午後2時～�
ところ　ハイビジョンホール
定　員　各回先着100人����
入場料　無料

劇場版�猫侍
©2014「猫侍」製作委員会

上映日 作品名
7月��6日（日）忍たま乱太郎の宇宙大冒険［アニメ］
7月13日（日）獄門島［ドラマ�出演：長谷川博己、仲里依紗、奥田瑛士］
7月20日（日）劇場版�猫侍［邦画�出演：北村一輝、蓮佛美沙子、寺脇康文］
7月27日（日）おしりたんてい⑳（第63話～第65話）［アニメ］
8月��3日（日）鬼滅の刃9（第20話～第21話）［テレビアニメ�原作：吾峠呼世晴］
8月10日（日）愛と死の記録［邦画�出演：吉永小百合、渡哲也、中尾彬］

Vol.232広報よこしばひかり 2025年7月号 広報よこしばひかり PB17



　インバウンド（訪日外国人旅行）誘致のため、訪日教育
旅行（台湾高校生）の受け入れを6年振りに再開しました。
　今年度も積極的に受け入れをする予定のため、「家族の
一員」として温かく迎えていただけるホストファミリー
を募集しています。みなさんの
ご登録をお待ちしています。

【受入れの内容】
●基本は1泊2日の受け入れ
●夕食と朝食の提供

●�ご家庭でちょっとした日本文化の体験
　（例）�夕食作り、スーパーへの買い物、着物の着付け等
●会場への送迎
●実費程度の謝礼金をお支払い
※�詳しくは、町観光まちづくり協会（担当：鈴木）へ、お
問い合わせください。

問観光まちづくり協会（ヨリドコロ内）　
☎74-8585

横芝光町観光まちづくり協会通信
インバウンド誘致にご協力ください

商工会伝言板
7月開催セミナーのご案内

　商工会では、町内で事業を営む方に向けたセミナー
を開催します。非会員の方でも申込可能です。ぜひ、
ご活用ください。

申　込　商工会へお申し込みください。

申 問商工会　☎82-0434

セミナー と　き ところ

賃上げ対策セミナー 7月9日（水）
午後2時〜4時 文化会館

視聴覚室
生成AI活用入門セミナー 7月29日（火）

午後2時〜4時

【事例】
　ある日突然、千葉の裁判所より特別送達で、訴状が自
宅に届いた。どのようにすればいいのか。

【アドバイス】
　まずは、訴状に書かれている内容を確認しましょう。
例えば、△△金融から「100万円、貸したお金を返せ」と
記載されている場合、本当に自分がそこからお金を借り
ているのか確認してください。間違いなくお金を借りて
いるときは、次に、期日はいつなのか確認してください。
期日とは、裁判所に出廷する日時のことで、訴状に記載
されています。原則、この期日にご自身等が出廷しなけ

ればなりません。もっとも、出廷する代わりに、答弁書（ひ
な形が訴状送達書類の中に同封されています。）を提出す
れば、最初の期日は、ご自身等が出廷しなくても問題あ
りません。ただ、出廷もせず、答弁書も提出しなかった
場合は、ご自身に不利な裁判結果になることがあります。
　詳しいことは、消費者センターや無料法律相談をご利
用ください。
問消費生活相談室　
毎週火曜日　午前10時～午後4時
☎84-1233

裁判所から突然訴状が届いた。

　フードバンクさんぶでは、SDGs及びフードロス活動と
して、ご家庭・企業で不要な食品の寄贈をしてもらい、生
活にお困りの方や子ども、家庭・教育及び福祉支援団体に
配布する活動「フードドライブ」を実施しています。みなさ
んのご協力をお願いします。
寄付食品例　米、乾麺、防災食、缶詰、レトルト食品、イ
ンスタント食品、菓子、飲料、ギフトパック等
寄贈品条件
①賞味期限2か月以上
②常温保存可能
③未開封
④破損等のないもの
⑤お米は令和5年度産のみ
寄贈期間　7月14日（月）～8月29日（金）
回収場所　山武郡市内社会福祉協議会
問フードバンクさんぶ
☎0475-77-7531 詳しくはこちら→

第7回 フードドライブのお知らせ

　屋形・木戸浜海水浴場は、海水浴場の安全確保が困難なため開設しません。ライフセーバーのいない海は大変危険
ですので、遊泳しないよう、みなさんのご協力をお願いします。

今夏より屋形海水浴場は開設しません 問産業課経済班　☎84-1215
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夏季短期水泳教室
●成人の部
と　き　�7月21日（月・祝）～8月25日

（月）の毎週月曜日
※8月11日（月・祝）を除く。
種目・時間
平泳ぎ・午前10時～11時
バタフライ・午前11時～正午
定　員　各12人
料　金　一　　�般　4,000円
　　　　65歳以上　3,250円
●小学生の部
と　き　�7月29日（火）～8月2日（土）

の5日間
　　　　午後5時～6時
定　員　30人
料　金　2,500円
共通事項
申　込　�7月8日（火）から受付開始
　　　　（先着順）

月曜日開館
と　き　�7月21日（月・祝）～8月31日（日）
※�毎週月曜日の午後1時～3時は「ち
びっこデー」として開放します。
※�「ちびっこデー」中は、全コースお子
さんを優先し、ビーチボール、浮き
輪（ドーナツ型で股付きでないもの
に限る）の持ち込みが可能です。ま
た、ビーチボールやロングビート板
等の無料貸出も行っています。
海の日�無料開放
と　き　7月21日（月・祝）
　　　　⃝プール　
　　　　　午前10時～午後6時
　　　　⃝健康ルーム　
　　　　　午前9時～午後6時
※�健康ルームを初めて利用される方
は、初回者講習の受講が必要です。
受講を希望する場合は、事前にご連
絡ください。

問光しおさい公園　☎84-3510

お楽しみ映画会
と　　き　7月20日（日）
　　　　　午前10時～午後4時
と こ ろ　東金文化会館　小ホール
上映作品　�ミッキーの誕生日ほか9作

品
入 場 料　無料
申　　込　不要
子どもデジタル映像教室
と　　き　8月8日（金）
　　　　　午前10時～午後3時
と こ ろ　山武郡市振興センター
内　　容　�動画をスマートフォンで作

成し、簡単な編集や発信を
体験

対　　象　小学校3年生以上
参 加 費　無料
申込方法　7月25日（金）まで
に右記コードから申し込み
※�申し込み多数の場合は抽選

問山武郡市視聴覚教材センター
☎0475-54-0254

光B＆G海洋センターからのお知らせ 映画会・映像教室を開催

子育て支援 
なかよし広場

さくらんぼクラブ　生後3か月～満1歳まで
とき 内容 ところ 駐車場
7月10日
（木） 救急法 子育て支援センター光 光町保育園
8月��6日
（水） 夏まつり 子育て支援センター横芝 子育て支援センター横芝
9月18日
（木） 手形入りカード作り 子育て支援センター光 光町保育園

なかよしキッズ（令和4年4月2日～令和7年4月1日生まれで満1歳を迎えた方）
とき 内容 ところ 駐車場
7月��4日
（金）

触れ合いあそび・室
内あそび 子育て支援センター光 光町保育園

8月��6日
（水） 夏まつりをしよう 子育て支援センター横芝 子育て支援センター横芝
9月10日
（水） 手形入りカード作り 子育て支援センター光 光町保育園

なかよし広場（令和4年4月2日～令和6年4月1日生まれ）
とき 内容 ところ 駐車場
7月11日
（金）

からだを動かして遊
ぼう 子育て支援センター横芝 子育て支援センター横芝

7月17日
（木）

つくってなかよし広
場 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園

8月��6日
（水） 夏まつりをしよう 子育て支援センター横芝 子育て支援センター横芝
9月19日
（金）

「おはなしのへや」へ
行こう 町立図書館 町立図書館

9月25日
（木）

えいごdeなかよし
広場 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園

　ご家庭で過ごしているお子さんや、
保護者の交流の場として、季節にち
なんだ活動や楽しい歌遊びなどを用
意しています。
　支援センターでたくさんの友だち
と出会い、遊びの世界を広げてみま
せんか。
　対象年齢や場所をご確認のうえ、
親子で気軽にご参加ください。
時　間　�午前10時～11時　
※�状況により変更になる場合があり
ますので、電話でご確認ください。

問�子育て支援センター光　
☎84-3099

申し込みはこちら↑
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くらしの情報

〔共通〕
参加費　�無料（事前申込不要・履歴書

不要・スーツ不要）
問千葉県社会福祉協議会
千葉県福祉人材センター
☎043-306-1277
※�月曜～土曜日の午前10時～午後6時
（祝日を除く）

購入は千葉県内で！
サマージャンボ宝くじ
●サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）
●サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わ
せて）
発売期間　�7月11日（金）～8月11日（月・

祝）
発売単価　各1枚300円
※�この宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。

募集
ルーエプロジェクト
たのしい・うきうき　子ども創
作体験ワークショップ
ビリビリ新聞紙・で・舞台をジャ
ングルコーディネート！
　紙の可能性は無限大。新聞紙をち
ぎったり貼ったりして、巨大なジャン
グルを作りましょう。
と　　き　�8月9日（土）　
　　　　　午前10時30分～
と こ ろ　東総文化会館
材 料 費　300円
定　　員　先着30人
申込方法　電話または窓口で申し込み
申問東総文化会館　☎64-2001
あなたの就職をサポート
ポリテクセンター君津　受講者募集
対　象　�離職中または転職を考えてい

る方
募集科　
①CAD／機械加工科9月生
　（6か月訓練）
②産業機械オペレーション科9月生
　（4か月訓練）
内　容

①�金属加工の仕事に必要なCADソフ
ト・工作機械の使い方を学びます。
②�荷役機械・建設機械に関する8つの
資格が取得できます。
受講料　�無料（テキスト代のみ自己負

担1～2万円程度）
申　込　�7月15日（火）までに、管轄ハ

ローワークへ申し込み
問ポリテクセンター君津　訓練科
☎0439-57-6313
第35回東千葉メディカルセン
ター市民公開講座
と　き　7月24日（木）
　　　　午後3時～4時
ところ　�東千葉メディカルセンター　

2階講堂
演　者　�東千葉メディカルセンター
　　　　小児科　
　　　　副部長　井上�祐三朗�医師
演　題　食物アレルギーの最新の治療
その他　事前申込不要
問東千葉メディカルセンター
事務部総務課
☎0475-50-1199

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

ホームページはこちら→

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です
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と　き　7月1日（火）～9月1日（月）
　　　　午前10時～午後4時
※土・日曜日・祝日を除く。
対　象　�LPガス容器（2㎏、5㎏、10㎏

など）
※�カセットボンベやキャンプ用のOD
缶などは対象外です。
料　金　無料
問（公社）千葉県LPガス
☎043-246-1725
☎0120-122-128
令和7年度「福祉のしごと就職
相談会（後期）」
第4回・市川会場
と　き　9月6日（土）
　　　　午前11時～午後3時
ところ　�全日警ホール
　　　　（市川市八幡市民会館）
第5回・千葉会場
と　き　12月20日（土）
　　　　午前11時～午後3時
ところ　ホテルポートプラザちば　
　　　　2階ロイヤル　

次のとおり相談会を開催します。
と　き　7月12日（土）　
　　　　午前10時～午後4時
ところ　�銚子商工会議所第一会議室

（銚子三軒町19-4）
その他　�費用無料（交通費は自己負担）

予約不要
問銚子水産事務所改良普及課
（担当：川島・井上・西﨑）
☎0479-22-8397
{j-choushi00@mz.pref.chiba.lg.jp
※�会場へは公共交通機関をご利用くだ
さい。

「放置等LPガス容器撲滅運動」
を実施します
　屋外に放置され所有者が不明となっ
たLPガス容器や、ご家庭で不要になっ
たLPガス容器による、転倒事故や漏
えいなどの災害事故の防止と、LPガ
ス容器を利用した犯罪を防止するた
め、LPガス容器を回収します。
　回収方法などの詳細は、お問い合わ
せください。

お知らせ
航空科学博物館
～7月イベント情報～
やさしい航空のはなし
「パイロットのおはなし」（ANA）
と　き　7月20日（日）
　������　午後1時～2時
ところ　航空科学博物館
　　　　体験館ホール
費　用　入館料のみ
定　員　100人
内　容　全日本空輸㈱（ANA）の現役
パイロットの講演会。業務内容や体験
談など、普段は聴けない生の声を聴く
ことができます。特にパイロットを目
指してる方には必聴です。
問航空科学博物館
　☎78-0557
令和7年度銚子・九十九里地域
漁業就業相談会
　銚子・九十九里地域で漁業者になり
たい方、漁業に興味のある方を対象に、

Living information

▲ここは広告枠です ▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です
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各種 のご案内無 料 相 談
相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法律相談 金銭・土地・損害賠償など
（弁護士が対応）

7月		1日（火）
社会福祉協議会 午後1時30分〜4時

※要予約
社会福祉協議会
☎80-36117月15日（火）

8月		5日（火）

行政相談 一般行政上の問題・要望など 7月		8日（火） 文化会館 午後1時30分〜4時 総務課秘書広報班
☎84-12117月23日（水） 町民会館

人権相談 人権の侵害に関する悩みなど 7月		8日（火） 文化会館 午後1時30分〜4時 住民課住民班
☎84-12147月23日（水） 町民会館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど 7月		8日（火） 文化会館 午後1時30分〜4時 社会福祉協議会
☎80-36117月23日（水） 町民会館

消費生活相談 多重債務・訪問販売など 毎週火曜日
（祝休日を除く）

消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前10時〜午後4時
※	正午〜午後1時を除
く

産業課経済班
（消費生活相談室）
☎84-1233

教育相談 育児・しつけ・不登校・いじめ
など

毎週月・火曜日
（祝休日を除く）教育課 午前9時〜午後4時 教育課教職員・指導室

☎84-4116

休日納税相談
町税等の納付に関すること
口座振替の申し込みに関するこ
と（一部金融機関）

7月13日（日）
税務課 午前8時30分〜正午

※要予約
税務課収納対策班
☎84-12127月27日（日）

8月10日（日）

お年寄り相談窓口 生活や介護の不安など社会福祉
に関すること

月〜金曜日
（祝休日を除く）

電話相談のみ
☎84-2338 午前9時〜午後5時 福祉課社会福祉班

☎84-1257

暮らしと仕事の
相談会 暮らしと仕事の相談 7月24日（木） 役場内相談会場

午前10時〜正午
※要予約
相談時間は1回45分程度

中核地域生活支援センター
さんネット
☎0475-77-7531
さんぶ生活相談センター
リンクサポート
☎0475-77-7532

ハローワーク千葉
オンライン職業相談

就職に関すること
役場の求人検索コーナーの
パソコンでハローワーク千
葉とオンライン職業相談が
できます。

月〜金曜日
（土・日・祝休日

を除く）
役場東庁舎1階
求人検索コーナー

午前10時〜午後4時
※	正午〜午後2時を除
く
※	事前にハローワークで
電話予約のうえ、予約
日時の10分前に産業
課へお越しください。

問産業課経済班
☎84-1215
予ハローワーク千葉
職業相談第一部門
☎043-242-1181
部門コード41♯

サポステによる若者
向け就労出張相談会

就労支援・相談
就職氷河期世代も対象とし
ています。

7月10日（木） 消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前9時30分〜午後4
時30分　※正午〜午
後1時を除く※要予約

ちば南東部地域
若者サポートステーション
☎0475-23-5515

税理士による
無料相談 税に関する相談

7月		2日（水）

東金商工会館 午前10時〜午後3時
※要予約（当日可）

千葉県税理士会東金支部
☎0475-50-6322
〈予約受付〉平日午前9時〜
正午
※祝休日を除く

7月16日（水）
8月		6日（水）
8月20日（水）

地元建設職人による
無料住宅相談

新築・修繕・融資・耐震診断など
地元の建設職人・建築士・
増改築相談員が対応

毎月第3日曜日 町民会館 午後1時〜3時
千葉土建一般労働組合
山武支部事務所
☎0475-58-8231

千葉司法書士会八日
市場支部無料相談 相続・登記・法律の相談 7月12日（土） 旭市海上公民館 午後1時〜5時

※要予約
司法書士　飯嶋事務所
☎0479-25-05678月		9日（土）

今月のあれこれ

問山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475-55-0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎72-0119
　休日当番医テレホンサービス　☎0475-50-2531（山武圏域のみ）

診療時間
とき 午前9時〜午後5時

受付時間　午前8時30分〜午後3時30分
診療時間　午前8時30分〜午後4時30分
内科系 外科系

7月		6日（日） 佐久間医院（大網白里）
☎0475-72-0638

松尾クリニック（山武）
☎86-6482

東陽病院（横芝光）　
☎84-1335［診療時間:午前8時30分〜午後5時15分］

7月13日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475-54-2421

まさごクリニック（横芝光）
☎80-0122

福島医院（匝瑳）
☎72-0175

熱田整形外科（匝瑳）
☎72-1110

7月20日（日） 秋葉医院（東金）
☎0475-52-2039

よしみ医院（山武）
☎0475-82-8676 九十九里ホーム病院（匝瑳）　☎72-1131

7月21日（月・祝）西田医院（東金）☎0475-53-1393
成東しおさいクリニック（山武）
☎0475-71-3700

石井医院（匝瑳）
☎73-2150

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

7月27日（日） はにや内科（大網白里）
☎0475-70-1500

睦岡クリニック（山武）
☎0475-80-8001

東陽病院（横芝光）　
☎84-1335［診療時間:午前8時30分〜午後5時15分］

8月		3日（日） はっとり内科クリニック（東金）
0475-71-3190

岩崎医院（山武）
☎86-2217

かしわくま内科クリニック
☎79-6800

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

8月10日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
☎0475-54-2421

山崎医院（横芝光）
☎82-0561

東陽病院（横芝光）　
☎84-1335［診療時間:午前8時30分〜午後5時15分］

8月11日（月・祝）岡崎医院（東金）☎0475-52-3313
高橋医院（山武）
☎0475-82-2450

かわて医院（匝瑳）
☎72-3000

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎72-1525

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。休日当番医
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健診・相談

成人
と　き 行事名 対象者

随時（午前8時30
分〜午後5時） 成人健康相談 希望者

※事前予約制
随時（午前9時
〜午後5時） テレホン健康相談 希望者

こども（予約制）
と　き 行事名 対象者

7月23日（水）
午後 3歳児健診 令和3年11月1日〜

12月31日生まれ
7月24日（木）
午前 乳幼児健康相談 希望者

7月29日（火）
午後 乳児健診 令和7年2月1日〜

3月31日生まれ

8月		7日（木）
午後

1歳6か月健診 令和5年12月1日〜
令和6年1月31日生まれ

2歳児歯科健診 令和5年1月11日〜
3月15日生まれ

8月21日（木）
午前 乳幼児健康相談 希望者

園庭開放にこにこ広場（予約制）
園名 開放日

横芝保育所
☎82-2345

1日（火）、15日（火）
午前10時〜11時

フタバ保育園
☎82-0222

10日（木）
午前10時〜11時

光町保育園子育て
支援センター光
☎84-3099

9日（水）
午前9時30分〜11時

白浜保育園
☎84-2345

8日（火）
午前9時30分〜11時

日吉保育園
☎85-0123

2日（水）、26日（土）
午前9時30分〜11時

横芝まさご幼稚園
☎82-5005

2日（水）、9日（水）、16日（水）、23日（水）、
30日（水）
午前10時〜11時
7日（月）、14日（月）
午前9時45分〜11時15分

光町中央幼稚園
☎84-1200 実施しません。

7月

申 問健康こども課健康づくり班　☎82-3400
会場：健康づくりセンター「プラム」

火災・交通事故発生件数（5月）
交通事故※暫定数値
人身事故件数 7件
死亡者数 0人

火災
建物火災 1件
その他火災 0件

町内の行事一覧（7月）
7月19日（土）
⃝�第75回“社会を明るくする運動”千葉県警察音楽隊
演奏会（町民会館・6月号P11）

7月19日（土）～9月7日（日）
⃝�企画展「ねんどに恋して～ねんどが織り成す美の世
界～」（P13）

7月20日（日）
⃝駅前マルシェ（ヨリドコロ）
7月30日（水）
⃝献血（P13）

iOS用 Android用

ごみ収集日や、分別方法などの検索も簡単！
�山武郡市環境衛生組合ごみ分別アプリ�を
ぜひご利用ください。

収集日の午前8時30分までに指定場所へ出してください。

ごみの日

可燃ごみ
地域 回収日

町内全域 毎週	月・木曜日
資源・不燃・有害ごみ

地域 回収日
大総・横芝・
上堺地区 7月14日（月）・7月28日（月）、8月11日（月・祝）

日吉・南条
地区 7月8日（火）・7月22日（火）、8月5日（火）

白浜地区 7月9日（水）・7月23日（水）、8月6日（水）
東陽地区（宮川）7月15日（火）・7月29日（火）、8月12日（火）
東陽地区（谷中・
目篠・上原・原方）7月16日（水）・7月30日（水）、8月13日（水）

　普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方の納
期限は、7月31日（木）です。

⃝固定資産税［第2期］ 
⃝国民健康保険税［第1期・全期］
問税務課収納対策班　☎84-1212

⃝介護保険料［第1期・全期］
問福祉課介護班　☎84-1257

⃝後期高齢者医療保険料［第1期・全期］
問住民課国保年金班　☎84-1214

※�納付には納め忘れがなく、便利な口座振替がご利用い
ただけます。
　納付方法等詳細は、上記へお問い合わせください。

今月の納期
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田
ん
ぼ
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
見
立
て
、
色
の
異
な
る
稲
を
絵
の
具
代

わ
り
に
大
き
な
絵
を
描
く「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」。

　
今
年
も
5
月
に
、
町
農
業
振
興
会
稲
作
部
会
事
業
の
一
環
と
し
て
、

横
芝
小
学
校
南
側
道
路
沿
い
の
ほ
場
に
、
同
小
学
校
の
児
童
と
共
に

稲
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
大
阪
・
関
西
万
博
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
」の
イ
ラ
ス
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

報
広

町の人口　・世帯 令和7年6月1日現在
（　）内は前月比 人口�21,993人（＋7）　男�10,906人（＋12）　女�11,087人（−5）　世帯�10,022（＋27）

　4月27日に山武市蓮沼海浜公園で開催された
九十九里ビーチドッグフェスティバルに行ってき
たよ！今まで見たことがない珍しいワンちゃんも
来ていて、いろんなワンちゃんたちとたくさん写
真を撮れてとっても楽しかったよ！

すくすくギャラリー

外遊びが大好きないたるくん！
誰に似たのか

すごくいたずらです！

至
いた

琉
る

くん（2歳）

市原　泰成さん（関）

編集・発行　横芝光町役場総務課秘書広報班☎0479（84）1211�N0479（84）2713
〒289-1793�千葉県山武郡横芝光町宮川11902　町ホームページ�https://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp

※この広報紙は、グリーン購入法適合の再生紙と、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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