
実施期間　7月10日～令和8年2月26日の木曜日（全27回）
　　　　　※�予備日含む。日程の詳細は、千葉聴覚障害者センターへお

問い合わせください
と　　き　各回　午後7時～9時
と こ ろ　成東文化会館のぎくプラザ
対 象 者　�山武郡市内に在住・在勤・在学の方で、手話奉仕員養成研修

「前期」を修了した方
定　　員　20人
費　　用　�無料（テキスト代、日本聴力新聞購読料は別途自己負担）
募集期間　6月2日（月）～13日（金）
そ の 他　�修了条件（令和6年度からの変更点）�

実技講座：80％以上の出席／地域活動参加：行事参加3回以上
申 問千葉聴覚障害者センター

（社会福祉法人　千葉県聴覚障害者協会内）
☎043-308-6373　O043-308-6400

商工会伝言板
マル経融資のご案内

　マル経融資は商工会の推薦に基づき、「無
担保」「無保証人」で融資を受けられる日
本政策金融公庫の融資制度です。対象は、
商工会の経営指導を6か月以上受けている
方、常時使用する従業員が20人以下（商業・
サービス業は5人以下）の方などです。
　詳しくは、町商工会へお問い合わせくだ
さい。
貸付限度額　2,000万円
返 済 期 間　�10年以内（運転・設備資金と

もに）
貸 付 金 利　1.70％（令和7年5月1日現在）
　　　　　　※�従業員の賃金引上げがある

場合は、上記金利から0.5％
引き下げ

申 問商工会　☎82-0434
詳しくは
こちら→

令和7年度
山武郡市手話奉仕員養成研修（後期）

手作りり料理をを食卓に!町食生活改善普及会

春野菜のだし酢和え

【1人分栄養価】エネルギー35kcal、食塩相当量0.6g

作り方
❶�アスパラガスは根本の皮を薄くむき、

4センチ長さの斜め切りにする。し
めじは根元を切り、ほぐす。パプリ
カは4センチ長さの細切りにする。

❷�フライパンにごま油をひき、❶を加え焼き色がつくまで中火で炒める。
❸ボウルにAの調味料を混ぜ合わせ、❷を加え和える。

材料（4人分） 
グリーンアスパラガス････････4本
しめじ･･････････ 1パック（100g）
パプリカ･･･････････ 1/4個（40g）
ごま油･･････････････････小さじ2
　　めんつゆ（2倍濃縮） ･･大さじ2
　　酢･･････････････････大さじ1A

お詫びと訂正

　広報5月号16ページに掲載した
生涯学習クラブ講座の講座名に誤
りがありました。
　訂正してお詫びいたします。

誤　「旧光町城の古代・中世」
正　「旧光町域の古代・中世」

　養護老人ホーム坂田苑では、在宅生活に不安を抱える高齢者と
施設が直接契約をし、施設の空室を利用して居住・生活支援を提
供する「契約入所」を受け付けています。

問山武郡市広域行政組合立　養護老人ホーム坂田苑
　☎82-0320

養護老人ホーム坂田苑入所者募集

↑詳しくはこちら

緑豊かな環境で安心して暮らせる
ようお手伝いしますので、ご興味
のある方はお気軽にお問い合わせ
ください。
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