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国 民 健 康 保 険 税 の 納 付

重複服薬とは
　同じ時期に複数の医療機関から、同じ効能の薬が重複し
て処方され、服薬することです。
多剤服薬とは
　必要以上に多くの種類（一般的には6種類以上）の薬が処
方され、服薬することです。
重複服薬・多剤服薬のデメリット
　薬の本来の力が発揮されないばかりか、薬の効き目が強
くなりすぎたり、他の薬同士の飲み合わせ（相性）が悪く、体
の不調を招いたり、副作用を起こす可能性が高くなります。
　また、同じ効能の薬を複数処方されれば、その分医療費
が高くなってしまいます。
ポリファーマシーに気をつけましょう
　ポリファーマシーとは、多くの薬を服用していることに
より、副作用を起こしたり、用法・用量どおりに正しく薬

を飲めなくなっている状態のことをいいます。
　年齢を重ねると複数の病気を持つ人が増えてきます。病
気の数が増えることで、受診する医療機関が増えることも
薬が増える原因となります。
お薬手帳は1冊にまとめましょう
　お薬手帳が何冊もあると、薬の情報が分散して医師や薬
剤師に正しく伝わらなくなってしまいます。
　1冊にまとめて管理すれば、薬の効能の重複や副作用が
起きないようにチェックしてもらえるので安心です。
服薬情報の通知をお送りします
　町国民健康保険では、重複服薬または多剤服薬の可能性
がある被保険者の方を対象に、服薬情報の通知をお送りし
ます。
　服薬情報の通知が届いた場合は、医療機関や薬局に通知
書を提示し、相談いただくことをおすすめします。

問住民課国保年金班　☎84-1214
重複服薬・多剤服薬を見直しましょう

と　き　①5月20日（火）　午前10時～午後2時
　　　　②6月10日（火）　午前10時30分～午後2時30分
ところ　健康づくりセンター「プラム」
内　容
①調理実習　「野菜たっぷり減塩レシピ」＊

　講師　空の駅 風和里 しばやま レストランFUWARI 
　　　　料理長　石井 拓 氏
　＊ ベジミルで野菜摂取量チェックとヤックス管理栄養士

による講話「野菜摂取について」

②調理実習　「乳和食」と講話「糖尿病予防」
　講師　料理家　管理栄養士　小山 浩子 氏
対　象　町内在住の方
定　員　各先着20人
参加費　300円
申込期限　①5月12日（月） ②5月19日（月）
持ち物　エプロン、三角巾または手ぬぐい、筆記用具
主　催　食生活改善普及会

申問健康こども課健康づくり班　☎82-3400「健康講座」参加者募集

　町民のみなさんが健やかで幸せな毎日を長く続けていけ
るよう、健康づくりを応援します。
期　間　5月～令和8年1月末日
概　要
　健康づくりに取り組んでポイントカードにスタンプを集
め、応募してください。
　応募された方全員に、参加賞を贈呈します。また、抽選
で景品が当たります。
ポイント対象の例
・健康診査、がん検診、人間ドック等の受診

・町が実施する健康づくり教室等への参加
・自分で取り組む健康づくり
対　象
　20歳以上（平成18年4月1日以前生まれ）の町内在住の方
ポイントカードの配布場所
　住民課国保年金班、健康づくりセンター「プラム」、町内
公共施設等
その他
　詳細については、町ホームページおよびチラシ等でお知
らせします。

問住民課国保年金班　☎84-1214
健康ポイントを集めて 元気をGET! 景品をGET!
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