
★多胎児用産婦１人当たり乳児１人の出産につき５回を上限として助成を実施します。

【産後ケアの内容一覧】

１． 母子ショートステイ

※入所時間及び退所時間は午前１０時です。時間の調整が必要な場合は、実施施設へご相談ください。

２．母子デイケア

※1目安の時間 「1 日利用」・・・午前１０時～午後 4時まで

「時間利用」・・・午前１０時～正午・午後１時～午後 4時の間の２時間まで

３．産後ケア訪問

【利用の一例】

実施施設 ひまわり助産院 増田産婦人科 さんむ医療センター
東千葉メディカルセ

ンター

対象者 産後２か月未満 産後２か月未満 産後１か月未満 産後２か月未満

料金

（1 日当たり）
3,200 円 3,200 円 3,000 円 3,000 円

多胎加算

（1 人当たり）
1,600 円 1,600 円 500 円 400 円

訪問担当者 しらくら助産院

対象者 産後 1年未満

料金 1回当たり 1,200 円 （多胎の場合 600 円/1 人加算）

実施施設 ひまわり助産院
増田

産婦人科
しらくら助産院 さんむ医療センター

東千葉メディカル

センター

対象者 産後 1年未満
産後

２か月未満
産後 1年未満

産後

４か月未満

産後

1年未満
産後 4か月未満

利用区分※1 １日利用 時間利用 １日利用 １回利用 １日利用 1回利用 1日利用

料金

（1 日又は

1時間当た

り）

1,600 円

※昼食代

含む

500 円
1,900 円

※昼食代含む
1,000 円

2,000 円

※昼食代含む
1,000 円

2,000 円

※昼食代含む

多胎加算

（1 人当たり）
800 円 250 円 950 円 500 円 300 円 300 円 300 円

3 回目/4回目

しらくら助産院 母子デイケアを利用した場合

1,000 円(利用料)

助成上限 2,500 円のため自己負担なし

多胎児加算 500 円のため自己負担なし

増田産婦人科 母子ショートステイを利用した場合

6,400 円(2 日分)－5,000 円(減免 2 回分)

＝1,400 円（自己負担額）

多胎児加算 1,600 円/日のため自己負担なし

１回目/２回目

しらくら助産院 産後ケア訪問を利用した場合

1,200 円(利用料)

減免上限 2,500 円のため自己負担なし

多胎児加算６００円のため自己負担なし

５回目

しらくら助産院 母子デイケアを利用した場合

助成回数終了しているため

1,000 円(利用料)＋500 円（多胎児加算）

＝1,500 円

６回目から


