
［健康診査について］あなたが加入している医療保険は？

＊町の健診が受けられます。
横芝光町国民健康保険 後期高齢者医療制度

特定健康診査（40歳以上）
※30歳以上個別健診あり

後期高齢者健康診査
※個別健診あり

特定保健指導
健診結果により特定保健指導を無料で受けることができます。

社会保険、共済組合など

詳しくは勤務先などに
ご確認ください

※上記の健康保険に該当しない方は、健康こども課健康づくり班（☎82-3400）へお問い合わせください。

「高齢者のよい歯のコンクール」参加者募集
　町では、80歳になっても自分の歯を20本以上保つと
いう目標の「8020運動」を推進し、その一環として、「高
齢者のよい歯のコンクール」を開催します。お口の健康
に自信のある方は、ぜひご参加ください。
と 　 き　5月22日（木）
受付開始　午前9時
と こ ろ　健康づくりセンター「プラム」
対 象 者　�令和7年4月1日現在、80歳以上で自分の歯

が20本以上ある方（かぶせた歯・さし歯可）

申込方法　�5月12日（月）までに、健康こども課健康づく
り班へ電話で申し込み

「親と子のよい歯のコンクール」も開催します
対象者　�令和6年度中に3歳児健康診査の歯科健診を受

け、歯の状態などが良かった幼児と歯・口腔が
健康である保護者（父または母）

※対象者には個別に通知します。
申問健康こども課健康づくり班　☎82-3400

あなたが受診できる検（健）診は？
下記の質問に該当する矢印をたどってみましょう

がん検診は加入する健康保険に関係なく受診できます

*¹肝炎ウイルス検診は、今までに検査したことがない方が対象です。
*²前立腺がん検診は、前立腺がん等の治療・経過観察等で医療機関に通院している方は、かかりつけ医で検査をお願いします。
*³骨粗しょう症検診は、医療機関に通院している場合は町の検診対象となりません。

男性 女性

20歳代 30歳代
子宮がん検診 子宮・乳がん

検診

40歳以上 40・45・50・55・60・65・70歳
子宮・乳・胃・大腸がん、

結核・肺がん、
*¹肝炎ウイルス検診

*³骨粗しょう症検診

40歳以上
胃・大腸がん、結核・肺がん、

*¹肝炎ウイルス検診

50歳以上
胃・大腸がん、結核・肺がん、
*¹肝炎ウイルス、
*²前立腺がん検診

あなたの性別は？

あなたの年齢は？
※年齢の基準は令和8年3月31日です。
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