
今月号の主な内容
P2-3	 年頭あいさつ
P4	 �二十歳の若者世代と町長が語り合う　	

～横芝光町の将来像は～
P6-7	 所得税確定申告のお知らせ

旧南条小学校でカレー作り
～姉妹町交流事業～

　町内の小学生が、姉妹町である神奈川県松田町の小学生と例
年開催している交流事業で、今回は初めてカレー作りをしました。
　薪

まき
を割ったり火をおこしたりするのに苦戦していましたが、お

いしいカレーが作れてみんなうれしそうでした。

最新情報をリアルタイムで配信！

町公式
スマートフォン
アプリ Android 用iOS 用
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
町
行
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
御
理
解
と
温
か
い
御
支
援
を
賜
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
依
然

と
し
て
続
く
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
イ
ス
ラ
ム
組
織
ハ

マ
ス
の
紛
争
や
円
安
に
よ
る
物
価
の
高
騰

が
進
み
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
被

爆
者
の
立
場
か
ら
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
て

こ
ら
れ
た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議

会
が
受
賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
非
核
平
和
宣

言
を
し
て
い
る
当
町
に
と
っ
て
も
大
変
意

義
深
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
町
の
施
策
等
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
土
地
利
用
ビ
ジ
ョ
ン
の
重
点
戦

略
に
掲
げ
て
い
る
横
芝
光
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
周
辺
に
お
け
る
複
合
拠
点
の
形
成
、

こ
ど
も
の
国
跡
地
周
辺
お
よ
び
横
芝
駅
北

側
の
企
業
と
連
携
し
た
ま
ち
づ
く
り
事
業

に
つ
い
て
は
、
未
来
づ
く
り
課
を
新
設
し
、

推
進
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
成
田
空
港
の
更
な
る
機
能
強
化
を
踏
ま

え
た
新
た
な
居
住
者
獲
得
に
向
け
た
施
策

で
は
、
横
芝
光
号
成
田
便
の
増
便
や
移
住

子
育
て
世
帯
住
宅「
ヨ
コ
シ
バ
テ
ラ
ス
」の

入
居
者
募
集
を
開
始
す
る
な
ど
各
種
事
業

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
千
葉
県
内
で
初
と
な
る
自
動
運
転
バ
ス

実
証
調
査
事
業
は
、
県
内
外
か
ら
行
政
視

察
を
い
た
だ
き
、
注
目
さ
れ
る
中
、
走
行

ル
ー
ト
を
拡
張
す
る
な
ど
事
業
の
深
化
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
横
芝
光
消
防
署
の
改
築
が
完
了

し
、
横
芝
小
学
校
改
築
工
事
も
順
調
に
進

捗
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
も
第
2
次
横
芝
光
町
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
に
掲
げ
る
様
々
な
施

策
を
推
進
し
、
本
計
画
の
基
本
構
想
で
あ

る
町
の
将
来
像「
人
・
自
然
・
文
化
が
奏

で
る
暮
ら
し 

夢
広
が
る
幸
せ
実
感
の
ま

ち 

横
芝
光
」の
実
現
に
向
け
て
、
皆
様
と

心
を
一
つ
に
し
、
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
御
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

町　長
佐 藤  晴 彦

謹賀 新年

年頭あいさつ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、

謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
日
に
は

能
登
半
島
を
震
度
７
の
地
震
が
襲
い
、
そ

の
後
も
各
地
で
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
浸
水

被
害
や
土
砂
災
害
が
相
次
ぎ
発
生
し
ま
し

た
。
自
然
災
害
の
怖
さ
と
、
防
災
対
策
の

重
要
性
お
よ
び
必
要
性
を
改
め
て
認
識
す

る
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
10
月
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員
総

選
挙
で
は
、
政
治
不
信
が
深
ま
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
与
党
が
過
半
数
割
れ
し
ま
し
た
。

今
後
の
政
治
の
動
向
に
も
注
視
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
当
町
で
は
、
前
議
長
が
逝
去

さ
れ
る
と
い
う
大
変
心
痛
い
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。
２
月
か
ら
実
証
調
査
を
開
始

し
た
自
動
運
転
バ
ス
に
は
県
内
外
の
市
町

議
会
か
ら
多
く
の
行
政
視
察
が
あ
り
、
12

月
か
ら
は
走
行
ル
ー
ト
が
拡
張
さ
れ
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
当
町
で
も
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の

ほ
か
、
物
価
上
昇
に
よ
る
町
民
生
活
や
地

域
経
済
へ
の
影
響
な
ど
、
解
決
す
べ
き
課

題
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
、
本
年
も
、

町
民
の
皆
様
の
安
全
と
安
心
を
第
一
に
、

皆
様
の
声
を
反
映
さ
せ
た
政
策
提
言
、
町

が
進
め
て
い
る
横
芝
光
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
周
辺
開
発
、
Ｊ
Ｒ
横
芝
駅
北
側
開
発
や

海
の
こ
ど
も
の
国
跡
地
周
辺
の
観
光
開
発

な
ど
の
事
業
を
含
め
、
町
執
行
部
と
連
携

し
、
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
真し

ん

摯し

な
議
論
を

重
ね
て
諸
課
題
の
解
決
に
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
の
代
表
機

関
で
あ
る
町
議
会
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な

使
命
で
あ
る
町
の
意
思
決
定
、
執
行
に
対

す
る
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
果
た
す
た
め
、
議

会
機
能
の
強
化
を
図
る
べ
く
、
議
会
改
革

に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ

り
一
層
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご

多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

町議会議長
鈴 木  輝 男

令和7年／2025年

謹賀 新年

Vol.226広報よこしばひかり 2025年1月号 広報よこしばひかり 23



　
12
月
7
日
、
二
十
歳
を
祝
う
式

典
実
行
委
員
の
方
を
4
人
迎
え

「
横
芝
光
町
の
将
来
像
」に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
し
た
。

町
長

　
今
日
は
み
な
さ
ん
の
貴
重
な
時

間
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
色
々
な
意
見
や
質
問
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
母
校
の
上
堺
小
学
校
が
閉
校
し

て
し
ま
う
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、

閉
校
し
た
後
ど
の
よ
う
に
使
う
の

か
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
駅
北
側
に
ロ
ー
タ
リ
ー

が
で
き
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

町
長

　
す
で
に
町
内
で
閉
校
し
て
い
る
小

学
校
の
う
ち
、
大
総
小
学
校
で
は

Y
o
u
T
u
b
e
r
が
動
画
の
撮
影

な
ど
で
使
用
す
る
た
め
に
貸
し
出
し

て
お
り
、有
名
な
Y
o
u
T
u
b
e
r

も
来
て
い
ま
す
。
南
条
小
学
校
で

は
C
A
M
P
i
e
c
e
と
い
う
廃

校
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
キ
ャ

ン
プ
施
設
を
手
が
け
て
い
る
事
業

者
に
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
上
堺

小
学
校
は
再
来
年
閉
校
に
な
り
ま

す
が
、
今
後
、
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
事
業
者
や
団
体
な
ど
を
募
集

し
て
、
そ
の
中
か
ら
地
域
や
町
に

恩
恵
を
も
た
ら
す
も
の
を
選
ば
せ

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

駅
北
側
の
開
発
に
つ
い
て
も
、

ロ
ー
タ
リ
ー
を
含
め
現
在
取
り
組

ん
で
い
ま
す
の
で
、
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
横
芝
駅
の
終
電
を
以
前
の
時
間

に
戻
せ
な
い
の
で
す
か
。

町
長

　
人
口
減
少
だ
け
で
は
な
く
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
利
用

者
の
減
少
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
で
現
在
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。
難
し
い
問
題
で
は
あ
り
ま
す

が
、
町
の
人
口
を
こ
れ
以
上
減
少

さ
せ
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
増
加

さ
せ
、
交
通
の
便
も
改
善
で
き
る

よ
う
に
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
人
が
集
ま
る
よ
う
な
施
設
が
町

内
に
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

町
長

　
横
芝
光
I
C
周
辺
と
海
の
こ
ど

も
の
国
跡
地
を
大
き
な
企
業
と
連

携
し
開
発
し
て
い
く
計
画
で
す
の

で
、
向
後
さ
ん
の
仰
る
よ
う
に
多

く
の
人
が
町
内
外
か
ら
来
て
く
れ

る
よ
う
な
場
所
を
目
指
し
ま
す
。

　

佐
藤
町
長
が
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
中
で
、
国
際
的
な
町
に
し

た
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
提
案
で
す

が
、
中
学
校
の
修
学
旅
行
の
行
き

先
を
海
外
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な

ど
の
取
り
組
み
も
進
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
長

　
私
も
そ
れ
は
良
い
ご
提
案
だ
と

思
い
ま
す
。
国
際
化
を
目
指
す
町

と
し
て
も
重
要
な
も
の
で
す
し
、

異
文
化
へ
の
理
解
や
国
際
感
覚
の

醸
成
を
図
る
た
め
、
い
つ
か
町
内

の
中
学
生
が
全
員
海
外
へ
修
学
旅

行
に
行
け
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
先
日
は
台
湾
か
ら
学

生
が
修
学
旅
行
で
町
内
を
訪
れ
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
千
葉
県
で
も
台
湾
と
の
交
流

を
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
国
際

交
流
は
今
後
よ
り
力
を
入
れ
る
べ

き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
み
な
さ
ん
ど
う
か
夢
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
か
な
か
将

来
を
見
通
せ
な
い
時
代
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
目
標
に
向
か
っ
て
い

く
と
そ
れ
が
達
成
で
き
た
時
に
充

実
感
が
あ
り
、
楽
し
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
今
日
は
貴
重
な
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
1
月
の
二
十

歳
を
祝
う
式
典
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

二
十
歳
の
若
者
世
代
と
町
長
が
語
り
合
う
　
～
横
芝
光
町
の
将
来
像
は
～

左から、向後菜乃子さん、敷根果凛さん、佐藤町長、野﨑妃さん、浅野飛羽さん

浅
野
さ
ん

敷
根
さ
ん

向
後
さ
ん

野
﨑
さ
ん
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　日本にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、外国人の方も含めて公的年金へ加入し、保険料を納めることが義
務付けられています。保険料を納め続けることで、将来の老齢年金や、病気やけがで障害が残ったときの障害年金、
家族の働き手が亡くなったときの遺族年金などを受け取ることができます。

被保険者の種類と保険料の納付方法

国民年金の保険料
  令和6年度　月額16,980円
※保険料をまとめて前払い（前納）すると保険料が割引されます。
※�保険料を未納のまま放置（滞納）すると、年金を受け取れなくなる場合があります。納付が経済的に困難な場合は、
保険料が免除または猶予される制度がありますので、住民課または年金事務所へご相談ください。

保険料の納付方法
・�口座振替
・�納付書（金融機関、郵便局、コンビニなど）
・�クレジットカード納付
・�電子納付（インターネットバンキングなど）
加入方法
・�第1号被保険者になる方は、日本年金機構から資格取得のお知らせが届きます。お知らせが届かない場合は、
　住民課国保年金班で手続きをしてください。
・�20歳前に就職し、厚生年金に加入している第2号被保険者は、手続き不要です。
・�第3号被保険者になる方は、配偶者の勤務先で加入の手続きをしてください。
基礎年金番号通知書は大切に保管を
　国民年金に加入した方には、「基礎年金番号通知書」が届きますので、大切に保管してください。
問千葉年金事務所　　☎043-242-6320
　住民課国保年金班　☎84-1214

　国民年金保険料の納付方法として、スマートフォン
アプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付
ができますのでご利用ください。

対象の決済アプリ
　　 auPAY・d払い・PayB・PayPay・楽天

ペイ・LINEPay・AEON Pay
必要なもの

　 ①納付書　②スマートフォン　
③決済アプリ

決済方法
①決済アプリをダウンロード
②氏名・生年月日などを登録
③納付書に記載されているバーコードを読み取る
④決済内容を確認
⑤決済アプリのパスワードを入力
⑥決済（納付）完了
※�各種決済アプリの使用方法などは、ご利用の決
済事業者にお問い合わせください。

問千葉年金事務所　☎043-242-6320

20歳になったら国民年金への加入を

国民年金保険料の納付はスマートフォンアプリで

被保険者の種類 対象者 納付方法
第1号被保険者 学生、自営業者、農林漁業者など 各自で納付

第2号被保険者 厚生年金の適用を受けている事業所に勤務する方
（会社員、公務員など） 勤め先で納付（給料から天引き）

第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されている配偶者 自己負担なし（配偶者が加入する年金制度が負担）

Vol.226広報よこしばひかり5



　

申
告
書
の
作
成
・
相
談
を
各
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
書
な
ど

を
提
出
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
と
本
人
確
認
書
類
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
確
定
申
告
書
は
e
‐
T
a
x
や
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

郵
送
先　
〒
2
6
2
‒
8
5
0
7 

千
葉
市
花
見
川
区
武
石
町
1
丁

目
5
2
0
番
地

　
東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

　
千
葉
西
分
室（
東
金
税
務
署
）

　
事
務
手
続
の
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
7
年
1
月
か
ら
、
確
定
申

告
書
提
出
時
に
申
告
書
の
控
用

に
収
受
日
付
印
は
押
な
つ
し
な

い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

2/17㈪
～

3/17㈪
東
金
税
務
署

【
申
告
書
作
成
会
場
】

東
金
市
役
所
5
階 

大
会
議
室

※
会
場
が
東
金
商
工
会
館
か
ら

東
金
市
役
所
へ
変
更
と
な
り

ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
東
金
税
務
署
で
は
、
申
告
書
作

成
会
場
で
申
告
書
の
作
成
・
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
原
則
、ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
申
告
書
を
作
成
し
ま
す
の
で
、

前
年
の
申
告
書
な
ど
の
控
え
や
源

泉
徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に

必
要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
時
に
ご
自
身

で
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド（
数
字
4

桁
・
英
数
字
6
文
字
以
上
16
文
字

以
下
）を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

受
付　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

相
談　
午
前
9
時
〜

※
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く

　
申
告
相
談
の
当
日
は
、
会
場
で

「
入
場
整
理
券
」を
配
付
し
ま
す
。

ま
た
、
L
I
N
E
で
事
前
に
発
行

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
よ

り
、
受
付
を
早
く
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
可
能
な
限
り
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申告書の提出と納税の期限
税の種類 申告期間 納付期限
所得税

復興特別所得税
2月17日（月）
　　～3月17日（月）

3月17日（月）
振替納税の場合は、4月23日（水）が振替日

消費税
（個人事業主）

1月6日（月）
　　～3月31日（月）

3月31日（月）
振替納税の場合は、4月30日（水）が振替日

贈与税 2月3日（月）
　　～3月17日（月） 3月17日（月）

所
得
税
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

社
会
保
険
料
の
納
付
額
を

確
認
で
き
ま
す

　

社
会
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
）は
、
確
定
申
告
な
ど
の
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

納
付
額
の
確
認
を
希
望
さ
れ
る
方

に
、
各
担
当
課
で
納
付
額
確
認
書
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
額
は
納
付
書
で
納
付
の

場
合
は
領
収
書
、
口
座
振
替
の
場
合
は

預
金
通
帳
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
か
ら
特
別
徴
収（
年
金

天
引
き
）さ
れ
た
分
の
納
付
額
確
認
書

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
年
金
支
払
者

（
日
本
年
金
機
構
な
ど
）か
ら
発
行
さ
れ

る
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
年
金
天
引
き
分
は
、
本
人
以
外
が
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

納
付
額
確
認
の
申
請
に
必
要
な
も
の

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

※
同
一
世
帯
以
外
の
方
が
申
請
す
る

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問国
民
健
康
保
険
税
の
こ
と

税
務
課
住
民
税
班
☎（
84
）1
2
1
2

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
こ
と

住
民
課
国
保
年
金
班
☎（
84
）1
2
1
4

介
護
保
険
料
の
こ
と

福
祉
課
介
護
班
☎（
84
）1
2
5
7

↑書かない確定申告　
マイナンバーカード

で e-Tax
詳しくはこちらから

↑公式 LINE

↑令和7年1月からの
申告書などの控えへの
収受日付印の押なつ

について

東金市役所

作成会場はこちら

県道  東金源線

国道126号← 至千葉

東金郵便局

商工
会館

サンピア

東金税務署

千葉県
山武合同庁舎

至成東 →

東金駅

問
税
務
課
住
民
税
班
　
☎（
84
）1
2
1
2
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世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）等
で
は
、
9
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
定
め
、
認
知
症
の
理
解
と

支
援
を
呼
び
か
け
る
国
際
的
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

1/27㈪
千
葉
県
税
理
士
会

【
会
場
】横
芝
光
町
役
場
2
階 

第
1・2
会
議
室

　
千
葉
県
税
理
士
会
に
よ
る
令
和

6
年
分
確
定
申
告
の
無
料
相
談
を

行
い
ま
す
。

　

当
日
、
会
場
で「
入
場
整
理
券
」

を
配
付
し
ま
す
。

受
付　
午
前
9
時
〜

　
　
　
午
後
3
時
30
分

相
談　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

対
象

①
給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者

②
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た

は
雑
所
得
を
有
す
る
方
の
う
ち
、

令
和
5
年
分
の
所
得
金
額（
専

従
者
控
除
前
ま
た
は
青
色
専
従

者
給
与
及
び
青
色
申
告
特
別
控

除
前
）が
3
0
0
万
円
以
下
の

方
※
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲

渡
所
得
が
あ
る
方
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
を
初
め
て
受
け

る
方
を
除
く
。

持
ち
物

・
前
年
の
確
定
申
告
書
の
控
え

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
勤
務
先
ま
た
は
日
本
年
金
機
構

等
か
ら
交
付
さ
れ
た
源
泉
徴
収

票
な
ど

※
個
人
消
費
税
の
申
告
相
談
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
消
費
税
率

ご
と
に
区
分
し
た
帳
簿
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　
作
成
済
み
申
告
書
の
提
出
の
み

の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
東
金
税
務
署

　
☎
0
4
7
5（
52
）3
1
2
1

2/17㈪
～

3/17㈪
税
務
課

【
会
場
】

文
化
会
館

　
町
で
は
、
町
県
民
税
・
所
得
税

の
申
告
書
の
作
成
・
相
談
、
提
出

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
受
付
開
始
時
間
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付　
午
前
8
時
30
分
～
11
時

　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

相
談　
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
午
後
1
時
～

※
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く

▼
町
で
は
受
け
ら
れ
な
い
申
告
相
談

　
次
の
申
告
に
関
す
る
相
談
は
、町

で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

東
金
税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❶
青
色
申
告

❷
土
地
・
建
物
及
び
株
式
等
の
譲

渡
所
得
が
含
ま
れ
る
確
定
申
告

❸
雑
損
控
除

❹
消
費
税

❺
贈
与
税

❻
相
続
税

❼
初
回
の
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

❽
令
和
5
年
分
以
前
の
申
告

❾
準
確
定
申
告

そ
の
他

　
作
成
済
み
の
申
告
書
は
、
税
務

課
窓
口
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
班
☎（
84
）1
2
1
2

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

～
大
切
に
保
管
を
～

　
厚
生
年
金
、
国
民
年
金
等
の
老
齢
ま

た
は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
へ
、
日
本
年
金
機
構

か
ら「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が

1
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
送
付
さ

れ
ま
す
。
証
明
内
容
は
、
昨
年
中
に
支

給
さ
れ
た
年
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
額
な
ど
で
す
。

　
こ
の
証
明
書
は
、
確
定
申
告
の
際
の

確
認
書
類
と
し
て
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
再
交
付
が
で
き
ま
す
の
で
、
ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
や
年
金
事
務
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税
の

た
め
、
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
日
本
年
金
機
構

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
5
7
0（
05
）1
1
6
5

※�

0
5
0
で
始
ま
る
電
話
か
ら
か
け
る

場
合

　
☎
03（
6
7
0
0
）1
1
6
5

受
付
時
間

・
月
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※�

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
以
降
の

開
所
日
初
日
に
午
後
7
時
ま
で
受
付

・
火
～
金
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

・
第
2
土
曜
日

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

※�

第
2
土
曜
日
を
除
く
祝
日
、
12
月
29

日
～
1
月
3
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

～マイナポータル連携に係る事前準備等のご案内～

　
東
金
青
色
申
告
会
横
芝
支
部・

光
支
部
に
よ
る
早
期
提
出
の
た

め
の
出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

光
地
区

と
　
き　
2
月
5
日（
水
）

　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　
町
民
会
館

横
芝
地
区

と
　
き　
2
月
8
日（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　
文
化
会
館

問（
一
社
）東
金
青
色
申
告
会

　
☎
0
4
7
5（
52
）1
2
8
4

決
算
・
確
定
申
告

相
談
会

早
期
提
出
の
た
め
の
出
張
相
談
会
で
す

決
算
・
確
定
申
告
相
談
会

↑マイナポータル
連携の詳細は
こちらから

↑事前準備の
詳細は
こちらから

↑確定申告書の
作成はこちら

（国税庁：申告書等
作成コーナー）

確定申告は 　　 から　　　　で！自 宅 ス マ ホ

　マイナポータル連携をご利用いただくためには、マイナポータルの利用
者登録やマイナポータルとe-Taxを連携するなどの事前準備が必要です。
　事前準備の詳細は、国税庁HPの「マイナポータル連携を利用するまでに
行う事前準備」をご確認ください。
※�源泉徴収票や控除証明書などの発行主体によっては、データが取得可能となるまでに数日を要
する場合がありますので、余裕を持って事前準備を行ってください。

マイナポータル連携を利用して
さらに便利に!
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給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
6
年
中
に
給
与
、
賃
金
な

ど
を
支
払
っ
た
事
業
所
や
事
業
主

は
、「
給
与
所
得
者
の
源
泉
徴
収
票
」

と
同
時
に
複
写
作
成
さ
れ
る「
給
与

支
払
報
告
書
」を
金
額
に
関
わ
ら
ず
、

1
月
31
日（
金
）ま
で
に
受
給
者
の

住
所
地（
令
和
7
年
1
月
1
日
現

在
）の
市
町
村
に
提
出
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
事
業
を
営
む
方
で

専
従
者
給
与
を
支
払
っ
た
方
、
臨

時
で
従
業
員
を
雇
い
少
額
で
も
給

与
を
支
払
っ
た
方
も
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
書
面
に
よ
る
提
出
の
ほ
か
、

e
L
T
A
X
や
光
デ
ィ
ス
ク
に
よ

る
提
出
も
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
班

　
☎（
84
）1
2
1
2

給
与
や
賃
金
を
支
払
う
方
へ

法定調書の作成、提出はe-Taxで
　e-Taxを利用すると、自宅やオフィス、税理士事務所などからインターネットを利用して法
定調書等を税務署に提出することができます。詳しくはe-Taxホームページをご覧ください。 ↑e-Taxホームページ

　はこちら

　地方自治法第199条第4項の規定により実施した定
期監査の結果について、同条第9項の規定により公表
します。
　令和6年10月24日・25日・28日の3日間、一般会
計及び特別会計並びに病院事業会計及び農業集落排水
事業会計の令和6年度上期の財務に関する事務の執行
状況などについて、事前に詳細な資料の提出を求め、
監査執行時は担当課長に資料の説明を求めました。
　その結果、各事務事業はおおむね適正かつ順調に執

行されているものと認められました。
　年度後半に入り、事務事業の実施に当たっては法令
等を遵守し、最小の経費で最大の効果を挙げるように
するとともに、組織運営の合理化に努めるよう、あら
ためて要望いたしました。

　　　　　　　　　　　　　令和7年1月
　　　　　　　　　　　　　町監査委員　大木　　薫
　　　　　　　　　　　　　町監査委員　鈴木　克征

令和6年度定期監査の結果

　がんは、2人に1人がかかる可能性のある病気です。
早期に発見することが重要なため、定期的にがん検診
を受けましょう。
　令和7年度も、がん（胃がん・大腸がん・乳がん・
子宮がん）集団検診を実施する予定です。新たに受診
を希望する方は、期限内にお申し込みください。
　なお、過去2年間に今回希望するがん集団検診の受
診歴があり、結果が異常なしの方は、申し込み不要です。

  がん検診の対象者
　町内に住民登録のある方で、各検診で示す対象年齢
以上の方（令和8年3月31日現在）
●胃がん・大腸がん検診…40歳以上の方
●乳がん検診…30歳以上の女性
●子宮がん検診…20歳以上の女性

  申し込みが必要な方
・初めてがん集団検診を希望する方
・がん集団検診を2年以上受診しておらず、令和7年
度に受診を希望する方

  申込方法
　健康こども課健康づくり班へ電話で申し込み
  申込期限
　2月28日（金）
●がん個別検診
　がん個別検診を希望する方は、4月以降に健康こど
も課へお申し込みください。

※がん検診は、症状のない方が対象です。
　症状がある方は、検診を待たずに速やかに医療機関
を受診しましょう。

申 問健康こども課健康づくり班   ☎82-3400

令和7年度　がん集団検診の新規申し込み受付中
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福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
中
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続

き
に
来
庁
で
き
な
い
方
を
対
象

に
、
住
民
課
職
員
が
施
設
へ
出
張

し
、
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
撮
影

や
申
請
受
付
の
手
続
き
を
行
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行

後
も
、
職
員
が
再
度
施
設
へ
訪
問

し
、
直
接
交
付
し
ま
す
。
役
場
に

一
度
も
来
庁
す
る
こ
と
な
く
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
で
き
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）等
で
は
、
9
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
定
め
、
認
知
症
の
理
解
と

支
援
を
呼
び
か
け
る
国
際
的
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
施
日
時

期
間　
1
月
15
日（
水
）～
3
月
28

日（
金
）

※
月
・
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日

を
除
く
。

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時

※
希
望
に
よ
り
実
施
日
時
を
調
整

し
ま
す
。

※
申
請
受
付
に
か
か
る
時
間

　
顔
写
真
の
撮
影
を
含
め
、
1
人

あ
た
り
10
分
程
度
の
申
請
受
付
時

間
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

（
必
要
書
類
を
事
前
に
準
備
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
場
合
）

暗
証
番
号
の
設
定
が
不
要
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
も
可
能
で
す

　
暗
証
番
号
の
設
定
や
管
理
に
不

安
が
あ
る
方
の
負
担
軽
減
の
た
め
、

「
健
康
保
険
証
」「
本
人
確
認
書
類
」

と
し
て
の
利
用
に
特
化
し
た
、
暗

証
番
号
の
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
請
か
ら
カ
ー
ド
交
付
ま
で

の
流
れ

1  

入
所
者
か
ら
施
設
へ
相
談

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

を
希
望
す
る
旨
を
入
所
し
て
い
る

福
祉
施
設
な
ど
に
ご
相
談
の
う
え
、

出
張
申
請
の
対
応
が
可
能
か
ど
う

か
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

2  

施
設
か
ら
住
民
課
へ
連
絡

　
施
設
で
の
対
応
が
可
能
で
あ
れ

ば
、
申
請
当
日
ま
で
の
手
続
き
な

ど
の
概
要
を
説
明
し
ま
す
の
で
、

施
設
の
方
か
ら
住
民
課
住
民
班
へ

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

3  

申
請
受
付

　
職
員
が
施
設
へ
伺
い
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
を
行

い
ま
す
。（
本
人
確
認
や
顔
写
真

の
撮
影
を
行
い
ま
す
）

4  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
発
行
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
、
職
員
が
再
度
施
設
へ
伺
い
、

直
接
ご
本
人
へ
お
届
け
し
ま
す
。

（
申
請
か
ら
約
1
か
月
後
）

申
請
に
必
要
な
も
の

●
通
知
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

●
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

　
左
表
中
の
A
か
ら
1
点
、
ま
た

は
B
か
ら
2
点

1
名
か
ら
受
付
で
き
ま
す

ご
活
用
く
だ
さ
い

福
祉
施
設
な
ど
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
受
付
を
行
い
ま
す

問
住
民
課
住
民
班
　
☎（
84
）1
2
1
4

種類 本人確認書類の例 備考

A

運転免許証、運転経歴証明書、
パスポート、在留カード、特
別永住者証明書、障害者手帳
など

官公署が発行した
顔写真付き証明書

B
資格確認書、健康保険証、介護
保険証、年金手帳、母子健康手
帳、生活保護受給証明書など

※
氏
名
と
住
所
ま
た
は
生
年
月
日

が
記
載
さ
れ
て
い
る
診
察
券
を

お
持
ち
の
場
合
は
、
診
察
券
と

表
中
B
の
う
ち
1
点
で
、
本

人
確
認
書
類
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
の
条
件

申
請
者

●
町
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

（
町
外
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

●
申
請
日
か
ら
2
か
月
以
内
に
、

住
所
や
氏
名
を
変
更
す
る
予
定

が
な
い
こ
と

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初
め

て
申
請
す
る
方

※
更
新（
2
枚
目
以
降
）の
方
は
、

要
相
談

福
祉
施
設
等

●
町
内
に
あ
る
施
設
で
あ
る
こ
と

●
施
設
で
、
申
請
受
付
会
場
の
手

配
、
申
請
者
の
取
り
ま
と
め
が

可
能
で
あ
る
こ
と
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　 フレイルってなに？
　「フレイル」とは年齢を重ね、体や心の働き、社会的なつながりが弱くなった状態です。
　健康と要介護の中間の状態ともいえます。
　日々の生活の工夫でフレイルは改善します

　 働く世代から取り組みましょう
　40歳代から筋肉量が低下し、気が付かないうちに進行します。
　労働災害事故の第1位は「転倒」です。
　日ごろから筋肉量を増やし維持して「転ばない身体づくり」が大切です。
　フレイルリスクを把握する予防調査を行っています。二次元コードからアクセスできます。（約3分）

　 フレイルをもっと知ろう
　二次元コードから、フレイル予防の説明動画をご覧いただけます。（約13分）

　 フレイル予防に取り組みましょう

問山武地域・職域連携推進協議会【事務局：山武保健所（山武健康福祉センター）】　☎0475-54-0611
　健康こども課健康づくり班　☎82-3400

働き盛りから始めるフレイル予防

身体的フレイル
　運動機能や身体機能の虚弱・衰え
オーラルフレイル
　口に関するさまざまな機能の衰え
社会的フレイル
　社会との繋

つな
がりが希薄になることで

　生じる衰え
心理的・認知的フレイル
　�うつ傾向になったり認知機能が低下
したりする精神的な衰え出典：�厚生労働省　令和元年度食事摂取を基準とした高齢者の

フレイル予防事業リーフレットから引用

栄養
バランスの良い食事を3食とることが大事
・たんぱく質（肉・魚・卵・大豆など）を毎食とる
・野菜は1日350g　・減塩

運動
歩く力・筋力が大事
・週1回以上は運動する
・家、通勤、仕事中も合わせて1日8,000歩
・今より10分多く体を動かす「＋10」

社会参加
外出・人や社会とのつながりが大事
・就労、職場での交流
・趣味やボランティアなどで外出
・近所の人や友人、家族との会話

＋口腔
噛
か
む力・飲み込む力が大事
・食後の歯磨き、義歯の清掃
・年1回は歯科健診

☆生活習慣病予防・管理はフレイル予防につながります。

要介護状態
（身体機能障害等）

健康

フレイル
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お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

お
知
ら
せ

募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

催
し
物

募
集

申
問
環
境
防
災
課
防
災
班

　
　
☎（
84
）1
2
1
6

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

交
通
安
全
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

　
町
交
通
安
全
協
会
は
、
町
民
の
交
通
事

故
防
止
、
交
通
安
全
意
識
の
向
上
を
図
る

た
め
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
交
通
安
全
指
導
員

を
募
集
し
ま
す
。

主
な
活
動

・
交
差
点
な
ど
で
の
安
全
指
導

　
（
毎
月
10
日
・
交
通
安
全
運
動
期
間
な
ど
）

・
交
通
安
全
運
動
時
に
お
け
る
啓
発
、
広

報
活
動

・
小
中
学
校
や
保
育
所（
園
）、
幼
稚
園
で

の
交
通
安
全
教
室

・
町
行
事
開
催
時
の
交
通
誘
導 

な
ど

資
格

・
町
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

・
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
、
自
動
車
で

の
移
動
が
可
能
な
方

・
交
通
安
全
に
関
心
の
あ
る
方

任
期　
2
年（
再
任
可
）

そ
の
他

・
制
服
は
貸
与（
冬
・
夏
服
、
そ
の
他
）

・
報
償
金
3�

0
︐
5
0
0
円（
年
額
）

申
込
方
法
・
期
限

　

申
込
書
を
2
月

14
日（
金
）ま
で
に

環
境
防
災
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し
物

申
問
福
祉
課
介
護
班

　
　
☎（
84
）1
2
5
7

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
80
）3
3
3
9

認
知
症
予
防
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
お

話
と
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
運
動

や
栄
養
、
お
口
の
手
入
れ
方
法
な
ど
2
回

コ
ー
ス
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
・
内
容
・
時
間
・
会
場

※
全
2
回
。1
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

持
ち
物

　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

　
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員　
60
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

申
込
方
法　
福
祉
課
介
護
班
へ
電
話
で
申

し
込
み

岩沢 拓実氏

問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
☎（
84
）1
3
5
8

元
プ
ロ
野
球
選
手

岩
沢 

拓
実
氏

家
庭
教
育
学
級
合
同
講
演
会

　

プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ 

群
馬
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス
で
プ
レ
ー
し
て
い
た
岩

沢 

拓
実
氏
を
講
師
に
招
き
、〝
プ
ロ
野
球

選
手
〟と
い
う
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
続

け
た
努
力
や
目
標
設
定
な
ど
、
実
体
験
を

も
と
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と   

き

　
2
月
9
日（
日
）

　
開
演　
午
後
2
時

　
開
場　
午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ

　
町
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

演   

題

　
「
夢
の
育
み
方
」

入
場
料

　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要

©群馬ダイヤモンドペガサス

開催日 内容 講師 時間・会場

1月24日（金）
講話・実技①
演題「コグニサイ
ズに挑戦!」

九十九里ホーム病院
　理学療法士 
　久古 巧氏

【受付】
　午後1時～
　1時30分

【講座】
　午後1時30分～
　3時30分

【実施会場】
　文化会館　集会室

2月7日（金）

講話・実技②
演題「認知症予防
につながる運動・
栄養・お口の手入
れについて学ぼう!」

（株）カワイ楽器製作所
　健康運動指導士
　浅野 親之氏
健康こども課
　管理栄養士
　歯科衛生士

お知らせ
インデックス

よこしばひかりまちの
暮らし・募集・催し物を
お知らせします
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オンラインで贈呈式が行われました

まちレポ！
よこしばひかり トピックス

の

スポーツの普及活動に尽力
スポーツ推進委員表彰を受賞
　11月14日、第65回全国スポーツ推進委員研究協議
会宮崎大会が開催され、長年にわたるスポーツの普及
活動への功績が認められた町スポーツ推進委員の伊藤
忠之さん（新青）が、30年勤続スポーツ推進委員表彰
を受賞されました。

●（公社）日本食品衛生協会会長より退任役員感謝状
●（公社）千葉県食品衛生協会会長より退任役員感謝状
　秋葉 講一さん（長塚）

●（公社）千葉県食品衛生協会会長表彰　食品衛生功労者
　石井 三千雄さん（上町）

千葉県食品衛生大会
　11月7日、千葉市民会館で千葉県食品衛生大会が開
催され、長年にわたり食品衛生行政に協力し、業界の
指導育成などに貢献した功績が認められ、次の方々が
表彰されました。

食品衛生指導育成に貢献

千葉県警察本部長・千葉県交通安全協会会長表彰を受賞
　交通安全の重要性を深く認識し、交通事故の防止と
交通秩序の確立に尽力された多大な功績が認められ、
11月13日に千葉市で開催された第63回千葉県交通安
全県民大会において、町交通安全指導員の石橋 倬さ
ん（桑郷）が表彰されました。

交通安全活動に尽力

　アウトドア用品大手の株式会社モンベルから津波に
備える防災備品としてクッション型ライフジャケット
「浮くっしょん」200個が町内沿岸部の小学校（白浜・
上堺小学校）に寄贈されました。
　「浮くっしょん」は、東日本大震災の津波被害を契機
に考案されたライフジャケットで、耐久性・柔軟性と
浮力の高い素材が使われ、普段は椅子のクッションと
して使うことができます。
　津波災害などから児童の安全を確保し、地域社会の
防災力向上に活用させていただきます。

株式会社モンベルからクッション型ライフジャケット寄贈
　11月7日、公益社団法人東金法人会からAEDが寄
贈されました。
　寄贈されたAEDは横芝駅前情報交流館「ヨリドコ
ロ」に設置し、安心・安全な公共施設の運用に活用さ
せていただきます。

公益社団法人東金法人会からAED寄贈
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租税教室を開催
　5月から11月にかけて、町内5校の小学6年生を対
象に、租税教室を実施しました。
　横芝小学校と上堺小学校では、タブレット端末を利
用した「税目当てゲーム」や「公共施設当てゲーム」で税
金の仕組みなどを学習しました。また、1億円のレプ
リカに触れ、実際の重さを体験することができました。
　児童からは、「税金のことをより詳しく知ることがで
きた」「税金が警察や消防など身近なものに使われてい
ることがわかった」といった感想を聞くことができま
した。税金への関心を深める良い機会となりました。

農業機械の安全運転技術の向上を目指して
農業トラクター技術競技会
　10月31日、秋の晴天の下、農作業の安全と農業機
械の効率的な利用を行うため、第19回町農業トラク
ター技術競技会が山武郡市農業協同組合横芝倉庫で開
催されました。町の農業者14人が、トレーラーけん
引の部、道路走行の部に参加し、日ごろの作業で培っ
た農作業技術を競い合いました。また、11月7日には、
県立農業大学校で令和6年度千葉県乗用トラクター技
能交換大会が開催され、町トラクター技術競技会入賞
者など7人が出場し、多数の方が受賞しました。
◎競技会結果《敬称略》

【町農業トラクター技術競技会】
●トレーラーけん引の部
　優　勝　行木 達哉（鳥喰上）
　準優勝　伊藤 佳明（南）
　第３位　伊藤 弘行（旭市）
●道路走行の部
　優　勝　越川 　浩（宮内）
　準優勝　鈴木 　真（中台）
　第３位　小野 進也（立会）

【県乗用トラクター技能交換大会】
●団体の部
　特別賞
　　横芝光町農業振興会機械部会Bチーム
　第３位
　　横芝光町農業振興会機械部会Aチーム
●けん引作業の部
　最優秀賞　鈴木 喜信（中台）
　特 別 賞　伊藤 隆郎（遠山）
　第 ３ 位　伊藤 佳明（南）
●道路走行の部
　特別賞　小野 進也（立会）
　第３位　若梅 直樹（東部）

おかげさまで町がきれいに!
町内一日清掃
　11月24日、地区役員をはじめ住民のみなさんに参
加いただき、住宅周辺のごみ拾いや側溝清掃が行われ
ました。みなさんのボランティア活動により、町がき
れいになりました。ご協力ありがとうございました。

地産地消メニューで児童と交流
学校給食交流事業
　11月22日、上堺小学校で町農業振興会青年部会・
女性部会主催の学校給食交流事業が行われました。当
日は、献立に地産地消メニューとして数多くの町内産
農産物が使用され、部会員も児童と一緒に給食を食べ
ました。給食後、部会員が地産地消メニューに入って
いる野菜に関するクイズや農業の話をするなど、次世
代の農業を担う児童たちと楽しく交流しました。

町農業トラクター技術競技会

県乗用トラクター技能交換大会
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まちレポ！よこぴーの
よこしばひかり トピックス

英語講座を開催
　外国人との多文化共生を推進し、国際的な視野を
持った人材を育成するため、英語講座（初級・中級）各
4回を行いました。
　初級コースは、北田昌史先生のご指導のもと22人
が参加し、音楽に合わせアルファベットの発音を練習
したり、ペアで道案内の会話練習などを行いました。
　中級コースは、北田昌史先生とマイケル・オフォリ
先生のご指導のもと24人が参加し、アメリカ旅行の
疑似体験や、日本文化の由来・風習を紹介し合うなど、
楽しみながら英語を学びました。講座の最後には、北
田先生から参加者のみなさんに向けて、身近な英語表
現を身に付け繰り返し学んでいくことの大切さをお話
しいただきました。また、マイケル先
生からは、英語を話すときは恥ずかし
がらず、自分に自信を持ってほしいと
の思いを込めて「Don't be shy!」とい
うエールが送られました。

第19回町民バレーボール大会

男女とも上位入賞
山武郡市G.G大会で上位に入賞
　10月29日、ふれあい坂田池公園陸上競技場を会場
に、第45回山武郡市グラウンド・ゴルフ大会が開催
されました。
　山武郡市6市町全体で192人が参加する大きな大会
となり、熱いプレーで盛り上がりました。
　横芝光町からは41人が参加し、次の選手が見事上
位入賞を果たしました。
◎大会結果《敬称略》
●男子の部
　優　勝　伊藤 豊（古川）
　準優勝　海保 栄治（鳥喰）
●女子の部
　準優勝　浅野 順子（栗山）

チャンピオンリーグ優勝　上町Aチーム

ピラティスで体づくり
生涯学習講座
　11月24日、町民会館和室で「やさしいピラティス
教室」（午前・午後 全2回）を開催し、26人が参加しま
した。
　呼吸に合わせてインナーマッスルを動かし、正しい
体の使い方を楽しく学びました。

　11月3日、町体育館で第19回町民バレーボール大
会（男女混合9人制）が開催されました。チャンピオン
リーグ5チーム、チャレンジリーグ6チームが出場し、
熱戦が繰り広げられました。
　結果は次のとおりです。
◎大会結果
●チャンピオンリーグ
　優　勝　上町Aチーム
　準優勝　神堺チーム
　第３位　栗山チーム
●チャレンジリーグ
　優　勝　本町古川チーム
　準優勝　上町Bdashチーム
　第３位　上町Seeチーム

Don't be shy!
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フラワー門松づくり
生涯学習講座・婦人会創作活動
　12月15日、町民会館で生花をリアルに再現した高
級な造花“アーティフィシャルフラワー ”を使い、お正
月飾りの「ミニ門松」を題材に、生涯学習講座と町婦人
会創作活動の2講座が行われました。
　菊や椿、松など縁起の良い花材を使い、華やかな門
松が完成しました。

「伊藤順一展」を開催

プロの演奏に感動
令和6年度横芝光町芸術教室
　11月20日、町内の小学5・6年生を対象に、町体育
館で芸術教室が開催されました。今年は、「千葉交響楽
団」による演奏会が行われ、オーケストラが使う楽器
の紹介やクラシック音楽、ディズニーの曲など幅広い
ジャンルの曲を演奏していただきました。一緒に楽し
むプログラムでは、リズムに合わせ手拍子や足踏みを
し、会場が一体となりました。

伊藤順一《鳥と少女》　油彩・キャンバス　F6

横芝光No.1ゴルファーを目指し、熱戦
横芝光オープンゴルフ選手権
　12月2日、カレドニアンゴルフクラブで横芝光オー
プンゴルフ選手権が開催されました。
　横芝光ナンバーワンゴルファーを目指し、87人が
名門コースで凌

しの
ぎを削りました。

　結果は次のとおりです。
◎結果《敬称略》
　優　勝　村野 仁誠
　ベストグロス賞
　●一般の部　　　　　　大祖根 貴光
　●シニアの部　　　　　伊藤 仁
　●グランドシニアの部　浅野 勝男
　●女子の部　　　　　　吉岡 みどり

　伊藤順一氏（1956～98）は、横芝光町出身の画
家です。少女や鳥、里山をテーマに独自の世界観
を描きました。本展では、その画業を振り返ります。
と　き
　1月18日（土）～3月9日（日） 
　午前9時30分～午後5時30分
　※図書館休館日を除く。
ところ
　図書館2階　町民ギャラリー

※図書館休館日　
　毎週月曜日と2月4日（火）。
　2月24日（月）～27日（木）は蔵書点検のため臨時
休館。

問社会文化課生涯学習班　☎84-1358

町民ギャラリー企画展
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　時は戦国1590年、豊臣秀吉の小田原征伐によって落城す
ることとなった坂田城は、県内でも屈指の中世城郭だったと
記録されています。大地や丘陵を巧みに利用して築城され
たその名残は、現在でも空堀や土塁で見ることができます。
　そんな城跡は、50年ほど前から梅の収穫を目的とした梅
林が広がり、その規模は千葉県下最大級ともいわれていま
す。当協会では、2003年から『坂田城跡 天空の梅まつり』
と称し、多くの方に梅の花の鑑賞を楽しんでいただけるイ
ベントを開催しています。白加賀、鶯宿、石川一号など約
1,000本におよぶ梅林に菜の花の絨

じゅう

毯
たん

が施された様は、な
かなかの絶景ポイントです。おかげさまで1万人以上のお

客様にご来場いただけけるようになりました。今年も多く
のみなさんのご来場を協会一同心よりお待ちしております。
　梅林には、白く咲く花の中に紅く咲く花もございます。
まさに「あのよろし」。みなさん探してみてくださいね。

坂田城跡 天空の梅まつり　開催期間
　2月22日（土）～3月9日（日）
　土・日曜日、祝・休日は、イベントやキッチンカーを
用意しています。

横芝光町観光まちづくり協会　
会長　秋葉英昭

横芝光町観光まちづくり協会通信
坂田城跡　天空の梅まつり

さくらんぼクラブ なかよし広場

時間　午前10時～11時　※1月14日（火）は午前9時30分〜11時
　ご家庭で過ごしているお子さんや、保護者の方の交流の場として「なかよし広場」「さくらんぼクラブ」を計画しました。
　「なかよし広場」では季節にちなんだ活動や楽しい歌遊び、「さくらんぼクラブ」ではさまざまな講座を用意しています。
　支援センターでたくさんのお友だちと出会い、遊びの世界を広げてみませんか。
　親子で気軽にご参加ください。
※状況により変更になる場合がありますので、電話でご確認ください。
申 問子育て支援センター光　☎84-3099

さくらんぼクラブ　生後3か月～満1歳
とき 内容 ところ 駐車場

1月17日（金） 絵本・触れ合い遊び
足形入りすくすく記念カード 子育て支援センター光 光町保育園2月 7日（金） 骨盤エクササイズ

3月 3日（月） 手形入りカード作り
なかよし広場1歳児クラス（令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ）

とき 内容 ところ 駐車場
1月10日（金） つくって遊ぼう

子育て支援センター光 光町保育園2月13日（木） 買い物遊びをしよう
3月13日（木） 手形入りカードを作ろう

なかよし広場2歳児クラス（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ）
とき 内容 ところ 駐車場

　1月14日（火）※ なかよしクッキング（予約制） 子育て支援センター光 光町保育園
1月16日（木） 光町中央幼稚園に行こう 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園1月28日（火） つくってなかよし広場
2月13日（木） 買い物遊びをしよう 子育て支援センター光 光町保育園
2月27日（木） えいごdeなかよし広場 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園3月 6日（木） つくってなかよし広場
3月14日（金） 手形入りカードを作ろう 子育て支援センター光 光町保育園

地域の親子の
ふれあいの場

　インフルエンザ定期予防接種費用の助成期間を、1月31日（金）まで延長します。
　なお、接種の予約などは、医療機関へ直接お申し込みください。
※令和6年12月31日現在で該当年齢に達している方が対象です。
問健康こども課健康づくり班　☎82-3400

高齢者インフルエンザ定期予防接種費用の
助成期間を延長します 1月31日（金）

まで
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　横芝光町は、これまでもこれからも安全・安心なまちづくりを推進するため、
住環境の保全をはじめとした環境対策に努めるとともに、成田空港との共生共栄
を図り、町の活性化に取り組んでまいります。

わたしたちの町と
成田空港●Vol.50

　成田空港の更なる機能強化により、これまで以上
に町と成田空港との関係が密接となることから、成田
国際空港㈱から交付される「成田国際空港周辺対策交
付金」を、町ではどのように活用してきたのか、また
今後どのように活用していくのかなどを紹介します。
　今回は、成田国際空港周辺対策交付金を活用した
「図書館の施設改修」の内容をお伝えします。

問企画空港課空港班　☎84-1279

　現在、約43万冊を所蔵する町立図書館は、平成6年11月の開館以来、町内外の多くのみなさんの憩いの場
としてご利用いただいています。令和5年度に成田国際空港周辺対策交付金を活用し、映画会や講演会などで
利用しているハイビジョンホールの映像システム更新工事を行い、より快適に利用できるようになりました。
　ハイビジョンホールでは、毎週日曜日に映画会を開催していますので、ぜひ大迫力の映像・音響をお楽し
みください。
　町では、これからも成田国際空港周辺対策交付金を活用し、航空機騒音対策をはじめ、みなさんが快適に
過ごせるよう公共施設を整備します。

図書館をより快適な憩いの場に

問成田空港合同企業説明会事務局　 jobfair@gpa-net.co.jp

成田空港で働きませんか？

と　き　2月7日（金）
　　　　午前の部　午前10時～正午（受付9:30～）
　　　　午後の部　午後1時～4時（受付12：30〜）
　　　　※空港見学会は事前申込者を対象に実施

ところ　�幕張メッセ 国際会議場 2F 
　　　　コンベンションホール
対象者　年齢・性別・経験　不問
主　催　成田国際空港株式会社 ↑詳しくはこちら

成田空港 合同企業説明会・空港見学会

講演会時

映像システム
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ほんの森
新刊情報やイベント情報
などを更新中。詳しくは、
図書館ホームページをご
覧ください。問図書館　☎84-3311

＼図書館情報が満載／

図書館ホーム
ページはこちら

→

開館時間 午前9時30分～午後6時

図書館休館日 1月　�毎週月曜日と1日（水・祝）～5日（日）・14
日（火）　※13日（月・祝）は開館します。

2月　�毎週月曜日と4日（火）�
※�25日（火）～27日（木）は蔵書点検の
ため臨時休館します。

　わらべうたや絵本で、一緒に楽
しいひとときを過ごしませんか。
と　き　1月9日（木）・23日（木）
　　　　2月13日（木）
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　�0～3歳くらいまでの
　　　　お子さんと保護者
申　込　不要

　絵本作家・画家の松本春野氏による「絵本といっしょに大人になる
～いわさきちひろと松本春野の絵本の世界～」と題した文学講演会を
開催します。
と　き　2月1日（土）　午後1時30分～3時
ところ　ハイビジョンホール
対　象　�子どもの本に興味のある一般の方
定　員　100人
申　込　�図書館カウンターまたは電話で申し込み

　楽しいお話や絵本の読み聞か
せなどを行います。
と　き　毎週土曜日　
　　　　午前10時30分～11時
ところ　おはなし室
対　象　�一人でお話を聞ける
　　　　お子さん（保護者も可）
申　込　不要

おはなし会わらべうたと絵本の会

開館30周年記念文学講演会

映画会

お終活 ～熟春！人生、百年時代の過ごし方～
©2021「お終活」製作委員会

時　間　午後2時～
ところ　ハイビジョン
　　　　ホール
定　員　各回先着100人
入場料　無料

文 
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俳
句
俳
句

短
歌
短
歌

上映日 作品名

1月12日
（日）

釣りバカ日誌 新入社員浜崎伝助
～伊勢志摩で大漁！初めての出張編～
［邦画 出演：濱田岳、広瀬アリス、
西田敏行］

1月19日
（日）

鬼滅の刃6 （第13話～第14話）
［テレビアニメ 原作：吾峠呼世晴］

1月26日
（日）

【男女共同参画特別映画会】
お終活～熟春！人生、百年時代の
過ごし方～
［邦画 出演：水野勝、剛力彩芽、
松下由樹］

2月  2日
（日）

ふしぎ駄菓子屋　銭天堂⑩
［アニメ］

2月  9日
（日）

Mr.ノーバディ
［洋画 出演：ボブ・オデンカーク］

※洋画の場合は日本語吹替えで上映
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　全国の消費生活センターで、ウォーターサーバーの勧誘トラブルに関する相談がこの数年で増加しています。
　相談事例では、ショッピングセンターなどの商業施設内の特設ブースやイベントスペースで勧誘され契約した際の
トラブルが目立っており、「解約を申し出ると、勧誘時には説明されなかった違約金を請求された」「レンタルの契約
を申し込んだと思ったら、購入契約になっていた」などといった相談が寄せられています。
　このようなトラブルに遭わないために、次の点に注意しましょう。
●�契約をする前に契約内容を十分に確認し、価格や機能などを他の業者と比較し検討しましょう。
●�不要な勧誘を受けたり、契約を強引に迫ったり急がせる業者とは契約せず、きっぱり断りましょう。
　また、このようなトラブルに遭った場合は、すぐに消費生活相談室へご相談ください。

問消費生活相談室　毎週火曜日　午前10時～午後4時　☎84-1233

ウォーターサーバーの勧誘トラブルにご注意ください

地域安全ニュース

2025年はSTOP特殊詐欺　～ SNS型投資詐欺が増えています～
これはSNS型投資詐欺です！
◎気を付けるポイント
1 �金融商品取引業者として登録されているか必ず確認しましょう
2 �「必ず儲かる」「あなただけ」「著名人による」の文言に注意しましょう
3 �振込先に個人名義口座を指定されたら、まず詐欺を疑いましょう

　SNS型投資詐欺被害に遭った人の7割が40～60歳代です

　不安に思ったら、必ず相談しましょう。
問山武警察署生活安全課　☎0475-82-0110（代表）

　SNSでバナー広告をクリックした
ら、著名人からメッセージが届いた。

　有名な人だし、証拠の画像もある
から大丈夫だろう…

　横芝光町は全国有数の長ネギの産地です。
　また、東金市～旭市の国道126号線周辺は、
ラーメン店がたくさん出店している、まさに
ラーメン街道です。
　横芝光町の冬ネギは、これから旬を迎えます。
　各店で自慢のネギラーメンと魅力的な特典を
用意していますので、「ラーメンマップ　ネギ
ラーメン特集号」を印刷・ご持参のうえ、ぜひ
ご賞味ください。

問商工会　☎82-0434

商工会伝言板
「ラーメンマップ　ネギラーメン特集号」

を発行しました

↑ダウンロード
はこちらから

　千葉財務事務所では、無料の多重債務者相談窓口を開設し
ています。早めの相談が解決への近道です。必要に応じ、法
律専門家を紹介します。
　秘密は守られます。

受付時間
　月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前8時30分～正午・午後1時～4時30分

問財務省 関東財務局 千葉財務事務所　多重債務者相談窓口
☎043-251-7830（直通）　千葉市中央区椿森5-6-1

返しきれない借金で
悩んでいませんか？

絶対儲かる

あなただけ

元本保証
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くらしの情報

対　象　
　在職、求職中を問わず、就職活動中
のおおむね40歳～65歳の方
定　員　セミナー　30人
　　　　個別相談　4人（1人30分）
※いずれも要事前予約・先着順
※�個別相談は、雇用保険の求職活動実
績の対象外です。

申問芝山町産業振興課
☎77-3919

1第29回東千葉メディカルセンター
市民公開講座
と　き　1月16日（木）
　　　　午後3時～4時
ところ　�東千葉メディカルセンター
　　　　2階　講堂
　　　　（東金市丘山台3丁目6番地2）
演　題　最新の胆道がん治療について
講　師　外科 部長 久保木 知 医師
　　　　※事前申込不要
問東千葉メディカルセンター 事務部
総務課
☎0475-50-1199（代表）

対　象　�離職中または転職を考えてい
る方

見学会　毎週火曜日　午後1時～　
　　　　※要電話申込
ところ　ポリテクセンター君津
　　　　君津市坂田428番地
申問ポリテクセンター君津 訓練課
☎0439-57-6313

催し物
千葉県ジョブサポートセンター・
近隣市町共催
中高年向け再就職支援セミナー
と　　き　1月28日（火）
セミナー　午前10時～正午
個別相談　午後1時30分～4時
と こ ろ
芝山町役場 南庁舎 1階 研修室
（芝山町小池992番地）
内　　容
●就職活動の進め方と心構え
●労働市場と仕事の探し方
●応募書類作成のポイントと面接対策
※�本セミナーは、雇用保険の求職活動
実績の対象です。

　申請手続きの詳細は、当組合ホーム
ページをご覧ください。
https://www.sanbukouiki-chiba.
jp

募集
県立旭テクノスクール
令和7年度4月入校生募集
訓 練 科　自動車整備科（2年コース）　
募集期間　1月24日（金）まで
選 考 日　2月6日（木）
入 校 日　4月7日（月）
そ の 他　随時施設見学可能
申問県立旭テクノスクール
☎62-2508
ポリテクセンター君津　受講生募集
募 集 科　�CAD／機械加工科3月生
　　　　　（6か月訓練）
内　　容　�金属加工の仕事に必要な

CADソフト・工作機械の使
い方

受 講 料　�無料（テキスト代などは自
己負担）

募集期間　1月21日（火）まで
※管轄ハローワークへ申し込み

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

山武郡市広域
　行政組合→

すくすくギャラリーに掲載しませんか
　すくすくギャラリーのコーナーで掲載するお子さんの
写真を募集しています。
　お子さんの成長の記録や誕生日の記念写真、お出か
け先でのベストショットなどを掲載してみませんか。
対　象　町内在住で小学校入学前のお子さん
申問総務課秘書広報班　 ☎84-1211

お子さんの成長の記録に
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山武郡市広域行政組合
「令和7年度入札参加資格審査申請」
の追加受付を実施します
　令和7年度に山武郡市広域行政組合
が発注する建設工事、製造の請負、調
査・測量・設計等の業務委託や物品購
入などについて、競争入札に参加を希
望する方は、下記の期間に入札参加資
格審査申請を行ってください。
受付期間　1月27日（月）～2月7日（金）

※必着
提出方法　原則「郵送」とし、簡易書留
などの追跡可能な方法により郵送す
ること。封筒などの表に「令和7年度　
入札参加資格審査申請書在中」と記載
し、受付票の返信用封筒（長形3号・
宛名記入・110円切手貼付）を同封す
ること
申問山武郡市広域行政組合　企画財政
課契約管財係
〒283-8505　東金市東岩崎1番地17
☎0475-54-0252
{kanzai@sanbukouiki-chiba.jp

③犬のしつけ方教室 動画配信
　YouTubeを通じて希望者への動画
配信を行っています。興味のある方は、
千葉県動物愛護センターHPちば電子
申請システム「犬のしつけ
方教室（基礎講座）動画配信
の申し込み」から応募くだ
さい。

④犬と猫との出会いの場
　県民の方が飼っている犬猫の新しい
飼い主を探しています。
　詳細をご理解のうえ、申
請してください。

⑤飼い主募集
　飼い主のいない成犬および成猫を適
正に最後まで飼ってくださる方を募集
しています。
　希望される場合、事前に
来所日時の予約が必要です。
※譲渡には、条件があります。

お知らせ
千葉県動物愛護センター事業の
ご案内
①犬のしつけ方教室基礎講座
と　き　�1月23日（木）、2月27日（木）、

3月27日（木）
ところ　千葉県動物愛護センター
定　員　先着10人（犬同伴不可）
参加費　無料
申問千葉県動物愛護センター
☎0476-93-5711

②犬のしつけ方教室実技講座
と　き　2月6日（木）、3月6日（木）
ところ　千葉県動物愛護センター
定　員　先着5人（犬同伴可）
参加費　有料
申問千葉県動物保護管理協会
☎043-214-7814

Living information

▲ここは広告枠です ▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

詳しくは
こちら↑

詳しくは
こちら↑

詳しくは
こちら↑
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各種 のご案内無 料 相 談
相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法律相談 金銭・土地・損害賠償など
（弁護士が対応）

1月  7日（火）
社会福祉協議会 午後1時30分～4時

※要予約
社会福祉協議会
☎80-36111月21日（火）

2月  4日（火）

行政相談 一般行政上の問題・要望など
1月15日（水） 文化会館

午後1時30分～4時 総務課秘書広報班
☎84-12111月28日（火） 町民会館

2月12日（水） 文化会館

人権相談 人権の侵害に関する悩みなど
1月15日（水） 文化会館

午後1時30分～4時 住民課住民班
☎84-12141月28日（火） 町民会館

2月12日（水） 文化会館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど
1月15日（水） 文化会館

午後1時30分～4時 社会福祉協議会
☎80-36111月28日（火） 町民会館

2月12日（水） 文化会館

消費生活相談 多重債務・訪問販売など 毎週火曜日
（祝休日を除く）

消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前10時～午後4時
※正午～午後1時を除く

産業課経済班（消費生活相談室）
☎84-1233

教育相談 育児・しつけ・不登校・いじめなど 毎週月・火曜日
（祝休日を除く） 教育課 午前9時～午後4時 教育課教職員・指導室

☎84-4116

休日納税相談 町税等の納付に関すること
1月12日（日）

税務課 午前8時30分～正午
※要予約

税務課収納対策班
☎84-12121月26日（日）

2月  9日（日）

お年寄り相談窓口 生活や介護の不安など社会福祉に
関すること

月～金曜日
（祝休日を除く）

電話相談のみ
☎84-2338 午前9時～午後5時 福祉課社会福祉班

☎84-1257

暮らしと仕事の相談会 暮らしと仕事の相談 1月23日（木） 役場内相談会場
午前10時～正午
※要予約
相談時間は1回45分程度

中核地域生活支援センターさんネット
☎0475-77-7531
さんぶ生活相談センターリンクサポート
☎0475-77-7532

ハローワーク千葉
オンライン職業相談

就職に関すること
役場の求人検索コーナーのパ
ソコンでハローワーク千葉と
オンライン職業相談ができま
す。

月～金曜日（土・
日・祝休日を除く）

役場東庁舎1階
求人検索コーナー

午前10時～午後4時
※正午～午後2時を除く
※�事前にハローワークで電
話予約のうえ、予約日時
の10分前に産業課へお
越しください。

問産業課経済班
☎84-1215
予ハローワーク千葉
職業相談第一部門
☎043-242-1181
部門コード41♯

サポステによる若者向
け就労出張相談会

就労支援・相談
就職氷河期世代も対象として
います。

1月  9日（木） 消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前9時30分～午後4時
30分　※正午～午後1
時を除く※要予約

ちば南東部地域
若者サポートステーション
☎0475-23-55152月13日（木）

税理士による無料相談 税に関する相談
1月15日（水）

東金商工会館 午前10時～午後3時
※要予約（当日可）

千葉県税理士会東金支部
☎0475-50-6322
〈予約受付〉平日午前9時～正午
※祝休日を除く

2月  5日（水）
2月19日（水）

地元建設職人による
無料住宅相談

新築・修繕・融資・耐震診断など
地元の建設職人・建築士・増
改築相談員が対応

毎月第3日曜日 町民会館 午後1時～3時
千葉土建一般労働組合
山武支部事務所
☎0475-58-8231

千葉司法書士会八日市
場支部無料相談 相続・登記・法律の相談 1月11日（土） 旭市海上公民館 午後1時～5時

※要予約
司法書士　林 武男事務所
☎0479-63-56522月  8日（土）

今月のあれこれ

診療時間
とき 午前9時～午後5時

受付時間　午前8時30分～午後3時30分
診療時間　午前8時30分～午後4時30分

内科系 外科系

1月1日（水・祝）
はっとり内科クリニック（東金）
　　　　　　　　　☎0475-71-3190 岩崎医院（山武）　☎0479-86-2217 檜垣内科循環器科医院（匝瑳）

☎0479-73-2552
匝瑳市民病院（匝瑳）　
☎0479-72-1525高橋医院（九十九里）☎0475-76-3101

1月2日（木） 岡崎医院（東金）　　☎0475-52-3313 山崎医院（横芝光）☎0479-82-0561 東陽病院（横芝光）☎0479-84-1335
［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］橋本医院（大網白里）☎0475-72-0134

1月3日（金） 秋葉医院（東金）　　☎0475-52-2039 花城医院（山武）　☎0479-86-2233 九十九里ホーム病院（匝瑳）
☎0479-72-1131斉藤クリニック（東金）☎0475-53-1110

1月5日（日） きみのもりクリニック（大網白里）
　　　　　　　　　☎0475-70-2366 宇井医院（山武）　☎0475-86-2522 福島医院（匝瑳）

☎0479-72-0175
熱田整形外科（匝瑳）
☎0479-72-1110

1月12日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
　　　　　　　　　☎0475-54-2421 髙根病院（芝山）　☎0479-77-1133 東陽病院（横芝光）☎0479-84-1335

［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］
1月13日（月・祝）古川クリニック（九十九里）　　　　　　　　　☎0475-76-1588 高橋医院（山武）　☎0475-82-2450 石井医院（匝瑳）

☎0479-73-2150
匝瑳市民病院（匝瑳）
☎0479-72-1525

1月19日（日） ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）
　　　　　　　　　☎0475-70-0801

まさごクリニック（横芝光)
　　　　　　　　☎0479-80-0122

東陽病院（横芝光）☎0479-84-1335
［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

1月26日（日） まさきクリニック（九十九里）
　　　　　　　　　☎0475-78-6868 大平医院（山武）　☎0479-86-6012 かしわくま内科クリニック（匝瑳）

☎0479-79-6800
さとう整形外科（匝瑳）
☎0479-73-2891

2月2日（日） 鈴木クリニック（大網白里）
　　　　　　　　　☎0475-71-2033

松尾クリニック（山武）
　　　　　　　　☎0479-86-6482

かわて医院（匝瑳）
☎0479-72-3000

東葉クリニック（匝瑳）
☎0479-73-3311

2月9日（日） とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）
　　　　　　　　　☎0475-54-2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武）
　　　　　　　　☎0475-88-1491

東陽病院（横芝光）☎0479-84-1335
［診療時間：午前8時30分～午後5時15分］

2月11日（火・祝）天野内科クリニック（東金）　　　　　　　　　☎0475-55-3986
明海クリニック（山武）
　　　　　　　　☎0475-80-5355

越川医院（横芝光）
☎0479-84-0103

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎0479-72-1525

2月16日（日） 不動堂クリニック（九十九里）☎0475-76-7737 成東しおさいクリニック（山武）☎0475-71-3700 九十九里ホーム病院（匝瑳）☎0479-72-1131

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。休日当番医

問山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475-55-0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72-0119
　休日当番医テレホンサービス　☎0475-50-2531（山武圏域のみ）

とき 在宅当番医
1月1日（水・祝）おおうち歯科クリニック（大網白里）☎0475-72-8163 大木歯科（横芝光）☎0479-84-3284
1月2日（木） 大木歯科医院（東金）　　　☎0475-52-6336
1月3日（金） 大塚歯科医院（大網白里）　☎0475-77-4969

年始在宅当番医（歯科）
※�来院される際は、右記当番診療所に電話にて
　詳細をご確認ください。

診療時間　午前9時～正午
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健診・相談

成人
と　き 行事名 対象者

随時（午前8時30
分～午後5時） 成人健康相談 希望者

※事前予約制
随時（午前9時
～午後5時） テレホン健康相談 希望者

こども（予約制）
と　き 行事名 対象者

1月14日（火）
午前 乳幼児健康相談 希望者

1月22日（水）
午後 3歳児健診 令和3年5月1日～

6月30日生まれ
1月28日（火）
午後 乳児健診 令和6年8月1日～

9月30日生まれ
2月6日（木）
午後 1歳6か月児健診 令和5年6月1日～

7月31日生まれ
2月6日（木）
午後 2歳児歯科健診 令和4年8月1日～

9月30日生まれ
2月12日（水）
午前 乳幼児健康相談 希望者

園庭開放にこにこ広場（予約制）
園名 開放日

横芝保育所
☎82-2345

7日（火）・21日（火）
午前10時～11時

光町保育園子育て
支援センター光
☎84-3099

8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）
午前9時30分～11時

白浜保育園
☎84-2345

14日（火）
午前9時30分～11時

日吉保育園
☎85-0123

15日（水）・25日（土）
午前9時30分～11時

横芝まさご幼稚園
☎82-5005

8日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）
午前10時～11時
20日（月）・27日（月）
午前10時～11時15分

光町中央幼稚園
☎84-1200

16日（木）
午前10時～11時

フタバ保育園
☎82-0222 実施しません。

1月

申 問健康こども課健康づくり班☎82-3400
会場：健康づくりセンター「プラム」

火災・交通事故発生件数（11月）

交通事故※暫定数値
人身事故件数 6件
死亡者数 0人

火災
建物火災 0件
その他火災 3件

町内の行事一覧（1月）

 
⃝国民健康保険税［第7期］
問税務課収納対策班　☎84-1212

⃝介護保険料［第7期］
問福祉課介護班　☎84-1257

⃝後期高齢者医療保険料［第7期］
問住民課国保年金班　☎84-1214

　普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方の納
期限は、1月31日（金）です。

※納付には納め忘れがなく、便利な口座振替がご利用いただけます。
※�口座振替は金融機関や郵便局の窓口で手続きすることができます。
　納付方法など、詳細は上記へお問い合わせください。

今月の納期

iOS用 Android用

ごみ収集日や、分別方法などの検索も簡単！
 山武郡市環境衛生組合ごみ分別アプリ を
ぜひご利用ください。

収集日の午前8時30分までに指定場所へ出してください。

ごみの日

可燃ごみ
地域 回収日

町内全域 毎週 月・木曜日　1月2日（木）は回収しません。
資源・不燃・有害ごみ

地域 回収日
大総・横芝・
上堺地区 1月13日（月・祝）・27日（月）、2月10日（月）

日吉・南条地区 1月7日（火）・21日（火）、2月4日（火）
白浜地区 1月8日（水）・22日（水）、2月5日（水）
東陽地区（宮川） 1月14日（火）・28日（火）、2月11日（火・祝）
東陽地区（谷中・目
篠・上原・原方） 1月15日（水）・29日（水）、2月12日（水）

1月1日（水・祝）
⃝�初日の出（屋形海岸・木戸浜
海岸　12月号P16）

1月11日（土）
⃝�町新春マラソン大会（ふれあ
い坂田池公園陸上競技場）

1月12日（日）
⃝�二十歳を祝う式典（町民会館　
10月号P11）

1月9日（木）～3月13日（木）
⃝�ヘルスアップ教室（横芝B＆G
海洋センター 体育館　12月
号P9）

1月15日（水）～3月5日（水）
⃝�水中ウォーキング教室（光B
＆G海洋センター 温水プー
ル　12月号P9）

1月18日（土）
⃝�パラスポーツ教室（町体育館）
1月19日（日）
⃝�町消防出初式（光小学校運動
場　12月号P5）
⃝�駅前マルシェ（ヨリドコロ）
1月24日（金）
⃝�認知症予防講座①（文化会館 
集会室　P11）

1月26日（日）
⃝�第19回町内駅伝大会（ふれ
あい坂田池公園陸上競技場　
12月号P9）

1月30日（木）
⃝�生涯骨太クッキング（健康づ
くりセンター「プラム」　12
月号P9）
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町の人口　・世帯 令和6年12月1日現在
（　）内は前月比 人口 22,121人（−17）　男 10,937人（−1）　女11,184人（−16）　世帯 9,958（＋10）

　11月10日に木更津市と袖ヶ浦市で開催された
千葉アクアラインマラソン2024のランナーを応
援してきたよ。海の上を走るランナーのみんなは
とってもかっこよかったよ！

すくすくギャラリー

編集・発行　横芝光町役場総務課秘書広報班☎0479（84）1211 N0479（84）2713
〒289-1793 千葉県山武郡横芝光町宮川11902　町ホームページ https://www.town.yokoshibahikari.chiba.jp

※この広報紙は、グリーン購入法適合の再生紙と、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。
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笑顔いっぱい
元気に

育ちますように。

望
みな

翔
と

くん（0歳）

伊藤　慧悟さん（古屋）

　10月27日、北海道札幌市の札幌コンサートホール
Kitaraで第72回全日本吹奏楽コンクール「職場・一般
の部」が開催され、東関東支部代表として光ウィンド
オーケストラが11大会連続11回目の出場を果たし、
後半の部で銀賞に輝きました。

♪日ごろの感謝をこめて演奏します♫

全日本吹奏楽コンクール11大会連続出場
光ウィンドオーケストラ

第29回定期演奏会
と　き　2月9日（日）
　　　　公演　1回目　午前11時30分 開演
　　　　　　　2回目　午後3時30分 開演
ところ　東総文化会館　大ホール（旭市）
曲　目　美女と野獣 ほか
入場料　①前売券　一般800円・高校生以下500円
　　　　②当日券　一般1,000円・高校生以下700円
　　　　※全席自由（未就学児は無料）
前売券販売　東総文化会館で、2月7日（金）
　午後5時まで販売（なくなり次第、販売終了）
　☎64-2001　N64-2004
　※��当団インスタグラムでも案内しています。
　　「光ウィンド」で検索できます。

入場券無料配布を行います！
配布期間　1月18日（土）～2月2日（日）
　午前8時30分～午後5時（なくなり次第終了）
と こ ろ　町民会館　事務室カウンター
対　　象　町内在住・在勤の方
配布枚数　公演1回あたり40枚
　　　　　（1人あたり最大2枚まで）


