
お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

お
知
ら
せ

募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

催
し
物

募
集

申
問
環
境
防
災
課
防
災
班

　
　
☎（
84
）1
2
1
6

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

交
通
安
全
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

　
町
交
通
安
全
協
会
は
、
町
民
の
交
通
事

故
防
止
、
交
通
安
全
意
識
の
向
上
を
図
る

た
め
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
交
通
安
全
指
導
員

を
募
集
し
ま
す
。

主
な
活
動

・
交
差
点
な
ど
で
の
安
全
指
導

　
（
毎
月
10
日
・
交
通
安
全
運
動
期
間
な
ど
）

・
交
通
安
全
運
動
時
に
お
け
る
啓
発
、
広

報
活
動

・
小
中
学
校
や
保
育
所（
園
）、
幼
稚
園
で

の
交
通
安
全
教
室

・
町
行
事
開
催
時
の
交
通
誘
導 

な
ど

資
格

・
町
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

・
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
、
自
動
車
で

の
移
動
が
可
能
な
方

・
交
通
安
全
に
関
心
の
あ
る
方

任
期　
2
年（
再
任
可
）

そ
の
他

・
制
服
は
貸
与（
冬
・
夏
服
、
そ
の
他
）

・
報
償
金
3�

0
︐
5
0
0
円（
年
額
）

申
込
方
法
・
期
限

　

申
込
書
を
2
月

14
日（
金
）ま
で
に

環
境
防
災
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し
物

申
問
福
祉
課
介
護
班

　
　
☎（
84
）1
2
5
7

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
80
）3
3
3
9

認
知
症
予
防
講
座
を

開
催
し
ま
す

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
お

話
と
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
運
動

や
栄
養
、
お
口
の
手
入
れ
方
法
な
ど
2
回

コ
ー
ス
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
・
内
容
・
時
間
・
会
場

※
全
2
回
。1
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

持
ち
物

　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

　
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員　
60
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

申
込
方
法　
福
祉
課
介
護
班
へ
電
話
で
申

し
込
み

岩沢 拓実氏

問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
☎（
84
）1
3
5
8

元
プ
ロ
野
球
選
手

岩
沢 

拓
実
氏

家
庭
教
育
学
級
合
同
講
演
会

　

プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ 

群
馬
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス
で
プ
レ
ー
し
て
い
た
岩

沢 

拓
実
氏
を
講
師
に
招
き
、〝
プ
ロ
野
球

選
手
〟と
い
う
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
続

け
た
努
力
や
目
標
設
定
な
ど
、
実
体
験
を

も
と
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と   

き

　
2
月
9
日（
日
）

　
開
演　
午
後
2
時

　
開
場　
午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ

　
町
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

演   

題

　
「
夢
の
育
み
方
」

入
場
料

　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
不
要

©群馬ダイヤモンドペガサス

開催日 内容 講師 時間・会場

1月24日（金）
講話・実技①
演題「コグニサイ
ズに挑戦!」

九十九里ホーム病院
　理学療法士 
　久古 巧氏

【受付】
　午後1時～
　1時30分

【講座】
　午後1時30分～
　3時30分

【実施会場】
　文化会館　集会室

2月7日（金）

講話・実技②
演題「認知症予防
につながる運動・
栄養・お口の手入
れについて学ぼう!」

（株）カワイ楽器製作所
　健康運動指導士
　浅野 親之氏
健康こども課
　管理栄養士
　歯科衛生士

お知らせ
インデックス

よこしばひかりまちの
暮らし・募集・催し物を
お知らせします
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