
フレイル予防
フレイルの認知度とリスクを知るための
　　 働く世代のフレイル予防調査

takagitm
Image
ここにメモを書いてください。

takagitm
フリーテキスト
https://www.youtube.com/watch?v=h6La3PXf0IE

takagitm
フリーテキスト
このリーフレットの説明動画がYouTubeで見られます。
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