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今月号の主な内容
P2-6	 	防災特集	

自助・共助・公助の役割を知りましょう
P7	 特定健康診査・後期高齢者健康診査の個別健診
	 乳がん・子宮がん集団検診

報
広

よこぴか子育て支援
情報アプリ

最新情報をリアルタイムで配信！

町公式
スマートフォン
アプリ	 Android 用iOS 用

カンタン＆無料で登録できます
予防接種を、

まるごとおまかせ！
子育ての記録を保存！ プッシュ通知で、安心！

生年月日から予防接種の
スケジュールを自動作成します

母子健康手帳の記録を入力したり
画像で保存しておくことで

万ーの時にも安心です

予防接種の予定日•町内の子育
てに関するイベント情報などが

プッシュ通知で届きます

アプリのダウンロードはこちら！
ダウンロードも無料です。

Android 用iOS 用

よこぴか子育て支援 情報アプリ
パソコン・スマホどちらからもご利用いただけます。
https://yokoshibahikari-town.city-hc.jp/ 



気
象
情
報
・
避
難
情
報
に
は

細
心
の
注
意
を

POINT1
　
台
風
等
の
気
象
情
報
に
は
十
分
注
意
を

し
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
情
報
も
注
意
し
、
的
確
な

避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

※
高
齢
で
あ
る
方
や
障
害
が
あ
る
事
に
よ

り
、
避
難
に
時
間
の
か
か
る
方
は
、「
警

戒
レ
ベ
ル
3　

高
齢
者
等
避
難
」で
危
険

な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

そ
の
他
の
方
も
必
要
に
応
じ
普
段
の
行
動

を
見
合
わ
せ
た
り
、
避
難
の
事
前
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
避

難
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　
ま
た
、「
警
戒
レ
ベ
ル
4　
避
難
指
示
」

が
出
た
ら
、
危
険
な
場
所
か
ら
安
全
が
確

自
助・共
助・
公
助
の

役
割
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
①
自
助
・
②
共
助
・
③
公
助
そ
れ
ぞ
れ

が
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
役
場
な
ど
か
ら
の
支
援
に
は
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
、
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る「
①
自
助
」と
、
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
う「
②
共
助
」が
と
て
も
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
自
分
で
行
え
る
備
え
や
災
害
発
生
時
の
行
動
を
把
握
し
、
慌
て
ず
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
な
ど
、
自
助
、
共
助

に
よ
る
災
害
対
応
力
を
高
め
る
こ
と
が
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

申
問
環
境
防
災
課
防
災
班
☎（
84
）1
2
1
6

防
災
特
集

保
で
き
る
場
所
へ
全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

※
避
難
情
報
は
、
災
害
種
別
と
対
象
地
区

を
指
定
し
て
発
令
さ
れ
ま
す
。
冷
静
な
判

断
に
よ
り
、落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

有
効
な
情
報
収
集
方
法
を
紹
介

POINT2●
気
象
庁 

キ
キ
ク
ル（
危
険
度
分
布
）

　
気
象
庁
が
気
象
予
報
を
も
と
に
作
成
し

た
も
の
で
、
地
域
に
差
し
迫
っ
た
土
砂
、

浸
水
、
洪
水
な
ど
の
災
害
の
危
険
度
が
一

目
で
分
か
り
ま
す
。

●
千
葉
県
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
千
葉
県
の
地
震
・
津
波
・
台
風
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
　
助
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

①

避難とは難を避けること、つまり安全を
確保することです。
安全な場所にいる人は、避難場所に行く
必要はありません。

危険な場所から
　警戒レベル3で〈高齢者等は避難〉、
　警戒レベル4で〈全員避難※1〉です。

!

!
※ �1 警戒レベル 4「全員避難」は、高齢者などに限らず全員が危険な場所
から避難するタイミングです。

警戒レベル4避難指
●

示
●

で危険な場所から避難です

警戒レベルは水害や土砂災害に備えて住民がとるべき行動を
お知らせするために5段階にレベル分けしたもので、市区町
村が避難情報と合わせて出す情報です。

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

1
2

（気象庁が発表） （気象庁が発表） （市町村が発令） （市町村が発令）

心構えを
高める

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難

❸
❹

危険な場所から危険な場所から
高齢者等は高齢者等は
避難！避難！

危険な場所から危険な場所から

全員全員
避難！避難！
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防
災
マ
ッ
プ
の
確
認

POINT3
　
自
宅
や
自
分
の
い
る
場
所
を
防
災
マ
ッ

プ（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）で
確
認
し
、
洪
水

や
津
波
に
よ
る
浸
水
な
ど
の
災
害
リ
ス
ク
、

避
難
場
所
・
避
難
所
な
ど
の
情
報
を
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
マ
ッ
プ
は
環
境
防
災
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町

地
図
情
報
シ
ス
テ
ム
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

避
難
場
所
・
避
難
所
の
確
認
・

家
族
の
集
合
場
所
を
決
め
て
お
く

POINT4
　
町
で
は
、
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
際

に
緊
急
的
に
避
難
し
、
身
を
守
る
た
め
の

場
所
と
し
て
指
定
緊
急
避
難
場
所
、
被
災

者
が
一
定
期
間
滞
在
す
る
こ
と
の
で
き
る

指
定
避
難
所
を
そ
れ
ぞ
れ
指
定
し
て
い
ま

す
。

　
避
難
場
所
・
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
経

路
の
確
認
や
、
家
族
と
の
合
流
場
所
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

平
時
か
ら
食
料
品
等
を

備
蓄
し
ま
し
ょ
う

POINT5
　
災
害
時
は
物
流
の
停
滞
や
電
気
・
水
道

等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
途
絶
な
ど
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
直
後
は
一
時
的
な
需

要
の
高
ま
り
や
物
流
の
停
滞
に
よ
っ
て
、

店
頭
で
も
商
品
不
足
が
起
こ
り
、
食
料
品

や
日
用
品
の
調
達
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　
町
で
も
災
害
発
生
に
備
え
、
飲
料
水
や

食
料
、
資
機
材
等
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
が
、

数
量
に
も
限
り
が
あ
り
全
て
を
賄
え
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
普
段
か
ら
各
ご
家
庭
で
も
少
し
ず
つ
の

買
い
置
き
を
し
、
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、

水
や
食
料（
最
低
3
日
分
）、
避
難
生
活
に

必
要
な
生
活
用
品
な
ど
を
備
蓄
し
ま
し
ょ

う
。持

ち
出
し
用
避
難
物
資
を

準
備
し
よ
う

POINT6
　

避
難
時
に
必
要
な
物
を
、
分
担
し
て

持
っ
て
行
け
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
き
な
荷
物
は
避
難
行
動
の
妨

げ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
次
ペ
ー
ジ
の

表「
非
常
用
持
ち
出
し
品
の
例
」を
参
考
に

必
要
最
小
限
に
し
、
貴
重
品
や
日
ご
ろ
か

ら
服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
は
、
非
常
持
出

袋（
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
）に
ま
と
め
て
、
持
ち
出

し
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
時
避
難
後
に
、
避
難
生
活
が
長
期
化

す
る
場
合
は
、
被
災
状
況
が
落
ち
着
い
て

か
ら
、
自
宅
に
取
り
に
帰
る
こ
と
も
想
定

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

指定緊急避難場所・指定避難所

NO 施設名称 所在地
指定緊急避難場所

指定避難所地震、地震、
土砂災害　等 津波

1 旧大総小学校 木戸台2012 ○ ○
2 横芝中学校 坂田池3-1 ○ ○ ○
3 横芝小学校 横芝1800 ○ ○ ○
4 横芝光町文化会館 横芝922-1 ○ ○ ○
5 横芝敬愛高等学校 栗山4508 ○ ○ ○
6 上堺小学校 北清水181 ○ ○ ○
7 日吉小学校 篠本5177 ○ ○
8 旧南条小学校 小田部1054 ○ ○
9 横芝光町町民会館 宮川11907-2 ○ ○ ○
10 町体育館 宮川11905 ○ ○ ○
11 光中学校 宮川5883 ○ ○ ○
12 光小学校 宮川4655 ○ ○ ○
13 白浜小学校 木戸1334 ○ ○ ○
14 テンダーヴィラ九十九里 屋形5025-3 ○
15 セザールマンション 尾垂イ3513-39 ○
16 光楽園老人ホーム 木戸9628-9 ○
17 津波避難タワー 屋形5275-14 ○
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無
駄
な
く
備
蓄
で
き
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」

の
す
す
め

POINT7
　
保
存
食
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
普
段
か
ら
よ
く
使
用
し
て
い
る

食
材
等
の
賞
味
期
限
が
少
し
長
め
な
商
品

を
、
日
ご
ろ
か
ら
少
し
多
め
に
買
っ
て
お

き
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
か
ら
順
に
使

う
よ
う
に
し
、
使
っ
た
分
だ
け
補
充
す
る

こ
と
で
、
賞
味
期
限
が
長
く
残
る
も
の
と

入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
常
に
一
定
量
の
食

材
を
家
庭
に
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
少
し
ず
つ
の
備
蓄

が
あ
る
こ
と
で
、
災
害
直
後
の
店
頭
で
の

品
不
足
等
の
混
乱
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

災
害
時
の
情
報
収
集
の
た
め
、

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

を
設
置
し
よ
う

POINT8
　
町
で
は
、
災
害
に
備
え
防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
の
各
戸
配
備
を
勧
め
て
い
ま

す
。
防
災
行
政
無
線
は
災
害
情
報
を
は
じ

め
、
町
で
行
う
各
行
事
や
住
民
健
診
等
、

み
な
さ
ん
の
生
活
に
関
連
し
た
情
報
を
随

時
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
戸
別
受
信
機
は
乾
電
池
を
使
う

こ
と
で
、
停
電
時
で
も
受
信
・
情
報
収
集

が
で
き
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
新
規
設
置
時
に
分
担

金
5
︐
0
0
0
円（
※
）が
必
要
で
す
が
、

故
障
や
交
換
等
の
対
応
は
町
が
無
償
に
て

行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
電
波
状
況
に
よ
り
屋
外
ア
ン
テ

ナ
の
設
置
が
必
要
な
場
合
は
、
町
に
よ
り

無
償
で
設
置
し
ま
す
。
た
だ
し
、
借
家
の

場
合
は
貸
主
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
次
の
世
帯
は
分
担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

生
活
保
護
世
帯
・
準
保
護
世
帯
・
重
度

障
害
者
世
帯

非常用持ち出し品の例

食料品 飲料水・乾パン・クッキー・アルファー米・
カップめん・缶詰など

生活用品
懐中電灯・タオル・毛布・寝袋・歯ブラシ・
下着・除菌ウエットティッシュ・せっけん・
スリッパ（室内履き）・ごみ袋・乾電池など

情報確認手段 ラジオ・携帯電話充電器
健康管理 マスク・体温計・アルコール消毒液

その他 日ごろから服用している医薬・ヘルメット・
防災ずきんなど

戸別受信機の乾電池の交換手順

❶
電
源
ス
イ
ッ
チ
を「
切
」に
す
る

❷
古
い
電
池
を
取
り
出
し
、

　
新
し
い
電
池
を
入
れ
る

❸
電
源
ス
イ
ッ
チ
を「
入
」に
す
る

新しい電池に交換したのに「乾
電池を交換してください」とい
う音声が消えない。

電源スイッチを切り、再度、電源スイッチを切り、再度、
電源を入れ直してください電源を入れ直してください

NG（4本入れてしまっている）

単1電池の場合（上の段に入れる） 単2電池の場合（下の段に入れる）

右側面

単3電池の場合（下の段に入れる）

電池の
ふたの
開け方

入

切

こんなときはどうする？
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自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
よ
う

POINT1
　
大
規
模
地
震
が
発
生
し
、
建
物
の
倒
壊

な
ど
で
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
と
き
、
多

く
の
人
命
を
救
っ
た
の
は
、
家
族
や
近
隣

の
人
た
ち
の
助
け
合
い
に
よ
る「
共
助
」で

し
た
。
そ
の
た
め
、
近
所
の
高
齢
者
の
安

災
害
時
に
は
防
災
行
政
無
線

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

POINT1
　

災
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
場
合
や
、

災
害
発
生
時
に
的
確
な
情
報
を
町
民
の
み

な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
44
か
所
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
他

に
、
各
世
帯
に
戸
別
受
信
機
を
設
置
い
た

だ
き
、
速
や
か
に
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
整
備
し
て
い
ま
す
。

否
確
認
や
避
難
誘
導
な
ど
、
自
主
防
災
組

織
の
役
割
は
重
要
な
も
の
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
地
域
を
守

る
自
主
防
災
組
織
の
設
立
と
活
動
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

※
町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
、
防

災
用
格
納
庫
や
資
機
材
の
整
備
を
行
う

津
波
避
難
タ
ワ
ー
建
設
や
津
波

避
難
ビ
ル
を
指
定
し
て
い
ま
す

POINT2
　
津
波
対
策
と
し
て
、
津
波
避
難
タ
ワ
ー

建
設
や
津
波
避
難
ビ
ル
の
指
定
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
で
場
所
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
お
け
る
各
種
協
定

を
締
結
し
て
い
ま
す

POINT3
　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
迅
速
な
対
応

費
用
、
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
防
災
士
の
資
格
取
得
費
用
に
対

す
る
補
助
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
6
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
募
集

～
あ
な
た
の
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
～

POINT2
　
消
防
団
は
、
地
域
に
密
着
し
て
防
災
に

取
り
組
む
消
防
機
関
で
す
。

　
団
員
は
、
自
営
業
や
会
社
員
な
ど
の
仕
事

を
持
ち
な
が
ら
、
日
々
訓
練
を
行
い
、
火
災
等

が
で
き
る
よ
う
、
各
分
野
の
企
業
や
団
体
、

地
方
公
共
団
体
と
災
害
時
に
お
け
る
各
種

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

の
災
害
に
出
動
す
る
非
常
勤
の
消
防
士
で
す
。

　
有
事
の
際
は
、
消
防
署
職
員
と
連
携
し

て
活
動
す
る
な
ど
、
地
域
の
安
全
・
安
心

を
担
う
重
要
な
組
織
で
す
。

　
近
年
は
、
大
規
模
な
災
害
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
て
い
る
な
か
、
団
員
の
減
少
や
高

齢
化
が
進
み
、
団
員
数
の
確
保
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
で
は
地
域
防
災
の
担
い
手
と
な

る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
団
要
件　
18
歳
以
上
の
者
で
身
体
強
健

で
あ
る
こ
と

共
　
助
身
近
な
人
同
士
の
助
け
合
い
で

自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る

②

公
　
助
災
害
に
強
い
町
を
作
る
取
り
組
み

③

津波避難タワー

自助・共助・公助の役割を知りましょう防災特集

津波避難ビル・津波避難タワー

NO 施設名称 所在地

1 テンダーヴィラ九十九里 屋形 5025-3

2 セザールマンション 尾垂イ 3513-39

3 光楽園老人ホーム 木戸 9628-9

4 津波避難タワー 屋形 5275-14

5 白浜小学校 木戸 1334
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　町では、毎年9月に住民や関係機関などと合同で防災訓練を実施しています。
　今年度は、土砂災害と地震津波を想定した住民参加型の訓練を実施しますので、避
難先や避難経路の確認、防災意識の向上などを図るため、ご家族皆さんで防災訓練に
参加をお願いします。
※�訓練当日は、早朝からサイレン等を鳴らしますので、災害と間違わないようご注意
ください。

自
主
防
災
組
織
の
設
置
・
防
災
士

の
資
格
取
得
に
対
す
る
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す

POINT4❶
自
主
防
災
組
織
設
置
促
進
事
業
補
助
金

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
地
域
の

協
力
が
必
要
で
す
。

　
自
主
防
災
組
織
は
、
助
け
合
い
で
自
分

た
ち
の
地
域
を
守
る「
共
助
」の
要
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に
対
し
、
資

機
材
の
購
入
等
に
係
る
経
費
を
補
助
し
ま

す
。

補
助
対
象
組
織

　
10
世
帯
以
上
で
構
成
す
る
自
治
会
等
を

単
位
と
し
て
設
立
さ
れ
た
組
織

補
助
金
額

　
資
機
材
の
購
入
や
資
機
材
保
管
用
施
設

の
設
置
等
に
か
か
っ
た
費
用
の
3
分
の
2

（
限
度
額
50
万
円
）

※
1
団
体
1
回
限
り

❷
防
災
士
資
格
取
得
補
助
金

補
助
金
額

　
次
の
①
～
③
に
か
か
っ
た
費
用
の
合
計

額（
限
度
額
6
万
円
）

※
1
人
に
対
し
1
回
限
り

①
防
災
士
研
修
講
座
受
講
料

②
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
講
料

③
防
災
士
登
録
申
請
料

補
助
対
象
者

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
等
に
滞
納

が
無
く
、
次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
町
内
の
自
主

防
災
組
織
等
で
活
動
す
る
意
思
が
あ
る
こ

と

②
町
内
の
自
主
防
災
組
織
の
一
員
で
あ
る

こ
と

※「
防
災
士
」と
は

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
防
災
士
機

構
に
お
い
て
防
災
士
の
認
証
登
録
を
受
け

た
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
の

防
災
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
協
力
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。町防災訓練に参加をお願いします

災害に備え防災訓練などを実施します
POINT5

自助・共助・公助の役割を知りましょう防災特集

日
9
3

　地震・津波や武力攻撃などの災害が発生したときに、全国瞬時警報システム（Jア
ラート）から送られてくる国からの緊急情報を、防災行政無線を通じてみなさんへ確
実に伝達するため、全国一斉にる情報伝達訓練を行います。
　災害などとお間違いのないよう、ご注意ください。
放送内容　「これはJアラートのテストです」×3回
　　　　　＋「こちらは防災よこしばひかりです」＋�チャイム

防災行政無線による全国一斉情報伝達訓練水
8
23

午前11時

想定
震度6強の地震発生
（地震発生（訓練開始）を、防災行政無線でお
知らせします。）
※�シェイクアウト訓練とは住民等がいっせ
い参加し、指定された日時に統一した安
全行動を行う防災訓練です。

※�揺れが収まるまでの間での「身を守るための3つの安全行動」を素早くとれるように
しましょう。

※�それぞれのご自宅や職場、外出先などで地震から「身を守るための3つの安全行動」
を約1分間行ってください。

山武郡市合同シェイクアウト訓練を実施します
【身を守るための3つの安全行動】

金
9
1

午前10時から1分間

午前7時～
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対象者
●特定健康診査　40歳以上の国民健康保険に加入している方※令和5年度中に40歳になる方を含む
●後期高齢者健康診査　受診時に後期高齢者医療制度に加入している方
実施期間　10月31日（火）まで　　費用　無料

受診案内　乳がん・子宮がん集団検診の案内や問診票は、8月下旬頃に発送予定です。
　　　　　問診票が届かない方で集団検診をご希望の方は、健康こども課健康づくり班へご連絡ください。
予約方法　①インターネット予約　②コールセンターへ電話予約
　　　　　受診日時は完全予約制です。令和5年度から受診日時の事前割り振りはありません。
　　　　　案内が届きましたら予約方法をご確認のうえ、予約してください。
検診当日　問診票などは事前に記入し、忘れずにお持ちください。
　　　　　※�過去に要精密検査となり、医療機関での経過観察や治療が必要となった方には、問診票等は郵送しま

せん。経過観察等が終了し町の検診を希望される方は、健康こども課健康づくり班へご連絡ください。
　　　　　※�すでに自覚症状等がある場合は、検診を待たずに早めに医療機関を受診してください。
乳がん検診日程　　10月11日（水）、12日（木）、15日（日）、20日（金）、23日（月）、24（火）
　　　　　　　　　　　�※17日（火）、18日（水）はマンモグラフィ検査のみ
子宮がん検診日程　��9月20日（水）、24日（日）、29日（金）
　　　　　　　　　10月2日（月）、3日（火）
個別検診を受診希望の方
個別検診を希望する方は、健康こども課健康づくり班へお申し込みください。

注意事項　・医療機関により実施期間や受診できる日時が異なります。
　　　　　・�この健診は、令和5年度中に集団健診や人間ドックを受診した方または受診予定の方は受診できません。
実施医療機関

※医療機関により受診条件が異なります。詳しくは、申込時にご案内します。

受診の流れ
①住民課国保年金班へ要申込
②受診票の発行…個別健診専用の受診票を郵送します。※4月に送付した集団健診の問診票とは異なります。
③受診予約…希望する医療機関に受診の予約をしてください。
④健診受診…当日は「保険証」「受診票」「採尿した容器」をお持ちになり受診してください。
⑤結果通知…町から結果通知を郵送します。

申 問住民課国保年金班　☎84-1214

申 問健康こども課健康づくり班　☎82-3400

特定健康診査・後期高齢者健康診査の
個別健診を実施しています

令和5年度乳がん・子宮がん集団検診を
実施します

横芝光町
東陽病院・越川医院・鈴木医院・まさごクリニック・
山崎医院
芝山町　髙根病院
山武市
岩崎医院・花城医院・松尾クリニック
あきば伝統医学クリニック・宇井医院

匝瑳市
小川内科・かしわくま内科クリニック・九十九里
ホーム病院・佐藤クリニック・椎名医院・鈴木医院・
藤田病院・増田産婦人科
旭市
飯倉医院・田辺病院・塚本クリニック・水野クリニック
浜医院・ゆうきクリニック
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お
知
ら
せ

催
し
物

募　
集

募　
集

お
知
ら
せ

問
住
民
課
住
民
班

　
☎（
84
）1
2
1
4

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は

お
済
み
で
す
か
？

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に
は
、
9

月
末
ま
で
の
申
し
込
み
等
が
必
要
で
す
。
期

限
が
近
づ
く
と
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に
申
請
し
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
る
方

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
住
民
課
窓
口

で
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
5
年
9
月
末

※
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
に
よ
り
申
込
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

書
を
使
用
し
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
民
間
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
を
通
じ
て

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を
国
費
で
付
与
し
、

消
費
の
活
性
化
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
事
業
で
す
。
対
象
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

最
大
2
万
円
分
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

電
子
マ
ネ
ー
（
ス
ー
パ
ー
等
の
カ
ー
ド
、

交
通
系
I
C
カ
ー
ド
）、
Q
R
コ
ー
ド
決
済

（
○
○
P
a
y
）、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

を
い
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
込
方
法

【
必
要
な
も
の
】

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
暗
証
番
号（
4
桁
）

・
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
I
D
・
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
コ
ー
ド
等

・
通
帳（
公
金
受
取
口
座
登
録
を
希
望
す

る
方
）

【
ご
自
分
の
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
手
続
き
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
付
属
の
パ
ソ
コ
ン
を
ご
準
備
の
う
え
、

次
の
手
順
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
込

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
」を
検
索
・
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ア
プ
リ
か
ら
行
い
ま
す
。

●
健
康
保
険
証
の
利
用
申
込
み
、
公
金
受

取
口
座
の
登
録

　
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
」を
検
索
・

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
ア
プ
リ
か
ら
項

目
ご
と
に
行
い
ま

す
。

【
住
民
課
窓
口
に
あ
る
専
用
端
末
で
手
続
き
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

や
申
し
込
み
方
法
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、

住
民
課
窓
口
に
あ
る
申
込
専
用
端
末
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

受
付　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
平
日
の
み
）

問
住
民
課
住
民
班

　
☎（
84
）1
2
1
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

手
続
き
が
、
簡
単
・
便
利
に

●
コ
ン
ビ
ニ
等
で
証
明
書
を
取
得

　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
・
課
税（
非
課

税
）証
明
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
等
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
提
出

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
転
出
届
を
提
出
で
き
ま
す
。

申
問
福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
　
☎（
84
）1
2
5
7

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

所
得
状
況
届
の
提
出

　
次
の
各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
忘

れ
ず
に
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
状
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
手
当
を
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
在
宅
で
重
度
ま
た
は
中
程
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
の
父
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額

　
1
級 

5
万
3
7
0
0
円

　
2
級 

3
万
5
7
6
0
円

●
特
別
障
害
者
手
当

　
在
宅
で
20
歳
以
上
の
最
重
度
心
身
障
害

者
の
方
に
対
し
て
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額　
2
万
7
9
8
0
円

●
障
害
児
福
祉
手
当

　
在
宅
で
20
歳
未
満
の
最
重
度
心
身
障
害

児
の
方
に
対
し
て
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額　
1
万
5
2
2
0
円

　
な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
届
出
書

等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
の

う
え
、8
月
10
日（
木
）
～
9
月
11
日（
月
）

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

↑�マイナポイント
サイトはこちら

お知らせ
インデックス

よこしばひかりまちの
暮らし・募集・催し物を
お知らせします
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募
　
集

催
し
物

お
知
ら
せ

申
問
健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
班

　
　
☎（
82
）3
4
0
0

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
の

助
成
の
更
新
手
続
き
・
児
童
扶

養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を
忘

れ
ず
に
！

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
の
助
成

　
助
成
資
格
を
確
認
す
る
た
め
に
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。
更
新
手
続
き
を
行
わ

な
い
と
、
11
月
以
降
の
医
療
費
に
つ
い
て

助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
あ
る
方

（
全
部
支
給
、
一
部
支
給
ま
た
は
支
給
停

止
の
方
）は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
の
提
出
が
さ
れ
な
い
と
、
11
月
以

降
の
支
給
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
方
法

　
対
象
と
な
る
方
に
は
関
係
書
類
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
健
康
こ
ど
も
課
こ
ど
も
班

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
8
月
31
日（
木
）必
着

問
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所

　
☎
0
4
7
5（
54
）0
2
2
3

個
人
事
業
税
第
1
期
分
の
納
期
限

は
8
月
31
日（
木
）で
す

　
納
税
通
知
書
を
8
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
以
外
に
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
電
子

納
付
に
よ
り
、
い
つ
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り

自
動
で
納
付
が
で
き
る
便
利
な
預
金
口
座

振
替
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
納
税
に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
方

は
、
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

　
　
☎（
84
）1
2
7
9

　
　

 kikakuko@
tow
n.yokosh 

ibahikari.chiba.jp

2
0
2
4
年
版
ち
ば
県
民
手
帳

の
予
約
受
付

　
千
葉
県
統
計
協
会
か
ら
、
2
0
2
4
年

版
ち
ば
県
民
手
帳
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

サ
イ
ズ　
91
㎜
×
1
4
9
㎜

色　
赤
色
・
黄
色
・
紺
色

料
金　
6
0
0
円（
税
込
）

※
10
月
上
旬
に
県
民
手
帳
と
引
き
換
え
に

お
支
払
い

申
込
方
法　
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

①
企
画
空
港
課
窓
口

②
電
話

③
電
子
メ
ー
ル

申
込
期
限　
8
月
25
日（
金
）

問
産
業
課

　
☎（
84
）1
2
1
5

特
定
外
来
生
物

「
ナ
ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
」に

注
意

　

栗
山
川
を
中
心
に
、
ナ
ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ

イ
ト
ウ
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ナ
ガ
エ
ツ

ル
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
は
、
南
米
原
産
の
多
年
草

で
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
、
繁
殖
力
、

再
生
力
、
侵
略
性
が
と
て
も
強
く
農
作
物

へ
の
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
水
路
や
農
地
で「
ナ
ガ
エ
ツ
ル

ノ
ゲ
イ
ト
ウ
」を
見
か
け
た
ら
、
産
業
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
集

問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
☎（
84
）1
3
5
8

横
芝
光
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
色
を
塗
っ
て
遊
ぼ
う
」

　
身
近
な
も
の
に
色
を
塗
っ
て
作
品
を
作

り
ま
す
。

と
き　
8
月
19
日（
土
）

①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
後
1
時
～
2
時

と
こ
ろ　
図
書
館
2
階
ロ
ビ
ー

講
師　
南　
隆
一 

氏（
造
形
作
家
、画
家
）

対
象　
ど
な
た
で
も

　
（
未
就
学
児
の
場
合
は
、要
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加

参
加
費　
無
料

定
員　
各
回
30
人

申
込　
不
要

　
　
　
（
開
始
時
間
に
集
合
）

粟島橋より撮影（令和5年6月）
繁茂するナガエツルノゲイトウ

ナガエツルノゲイトウの花と葉　「千葉県提供」

特徴：花茎が長い
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お
知
ら
せ

催
し
物

募　
集

募　
集

募
集
作
品

　
内 

容
：「
平
和
な
ま
ち
」を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品

　
画
材
：
描
画
材
料
は
自
由

　
大 

き
さ
：
B
4
サ
イ
ズ（
2
5
7
×
3 
6 

4
ミ
リ
）、
八
つ
切
り
画
用
紙
、
A
3

サ
イ
ズ（
2
9
7
×
4
2
0
ミ
リ
）

　
そ
の
他
：
一
人
一
点
の
応
募
に
限
る

対
象
者　
町
内
在
住
の
10
月
31
日
時
点
で

6
歳
以
上
15
歳
以
下
の
方

提
出
先　
総
務
課
行
政
班

申
込
締
切　
10
月
18
日（
水
）

そ
の
他　
入
賞
作
品
は
、
平
和
首
長
会
議

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

申
問
住
民
課
国
保
年
金
班

　
　
☎（
84
）1
2
1
4

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
第
2
期

受
講
生
募
集

　
令
和
5
年
8
月
31
日（
木
）に
開
講
す
る

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ（
健
康
運
動
）教
室
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
イ
ス
に
座
り
な
が
ら
、
身
体
の
歪
み
改

善
や
関
節
痛
予
防
・
改
善
等
の
健
康
増
進

の
た
め
の
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま

す
。
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
楽
し
く
体
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効
果
的

な
運
動
で
す
の
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
8
月
31
日
～
10
月
19
日

　
毎
週
木
曜
日　
全
8
回

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

と
こ
ろ　
横
芝
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
者　
町
内
在
住
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
と
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

※
原
則
、
毎
回
参
加
可
能
な
方

定
員　
40
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
問
社
会
文
化
課
生
涯
学
習
班

　
　
☎（
84
）1
3
5
8

新
聞
紙
×
折
り
紙「
も
っ
た
い
な
い
」

か
ら「
持
っ
て
い
た
い
」へ

生
涯
学
習
講
座
～
新
聞
エ
コ
バ
ッ
グ

づ
く
り
教
室
～
受
講
生
募
集

　

読
み
終
え
た
新
聞
紙
を
使
っ
て
新
し
い

カ
タ
チ
を
つ
く
る
、
あ
な
た
だ
け
の「
新
聞

エ
コ
バ
ッ
グ
」を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
9
月
9
日（
土
）午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
町
民
会
館　
学
習
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
高

校
生
以
上
）

定
員　
10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

参
加
費　
無
料

申
込
期
間　
8
月
15
日（
火
）～
31
日（
木
）

申
問
企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

　
☎（
84
）1
2
7
9

英
語
講
座（
中
級
コ
ー
ス
）

参
加
者
募
集
！

　
英
語
検
定
3
級
～
準
2
級
程
度
の
内
容

を
扱
い
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

内
容
で
行
い
ま
す
。

と
き

　
第
1
回　
9
月
14
日（
木
）

　
英
語
で
質
問
し
て
み
よ
う

　
第
2
回　
9
月
21
日（
木
）

　
英
語
で
旅
行
し
て
み
よ
う

　
第
3
回　
9
月
28
日（
木
）

　
自
分
の
学
校（
仕
事
）を
紹
介
し
よ
う

　
第
4
回　
10
月
5
日（
木
）

　
米
国
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
午
後
6
時
30
分
～
8
時

と
こ
ろ　
町
民
会
館
2
階
学
習
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　

　
中
池　
宏
行
氏（
成
東
高
校　
英
語
講
師
）

　
ジョシュア　
マ
イ
ナ
ー
氏（
光
中
学
校
A
L
T
）

申
込
方
法　
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
で
申
込

催
し
物

申
問
東
金
税
務
署

　 

☎
0
4
7
5（
52
）3
1
2
1

　（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
2
番
を
選
択
）

　
法
人
課
税
第
1
部
門
消
費
税
担
当

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録
要
否

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
に
登
録
す
る

か
否
か
を
検
討
さ
れ
る
免
税
事
業
者
の
方

向
け
に
、
東
金
税
務
署
の
担
当
者
に
よ
る

「
登
録
要
否
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
8
月
22
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　
横
芝
光
町
役
場
第
1
会
議
室

定
員　
20
人（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

申
問
総
務
課
行
政
班

　
　
☎（
84
）1
2
1
1

平
和
首
長
会
議
加
盟
都
市
の
子
ど

も
た
ち
に
よ
る〝
平
和
な
ま
ち
〟

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

↑町公式ホーム
　ページはこち
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お
知
ら
せ

募
　
集

催
し
物

申
問
企
画
空
港
課
企
画
政
策
班

　
　
☎（
84
）1
2
7
9

在
宅
ワ
ー
ク
入
門
セ
ミ
ナ
ー
＆

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　
町
で
は
、
女
性
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
と

女
性
活
躍
促
進
の
た
め
、
在
宅
ワ
ー
ク
入

門
セ
ミ
ナ
ー
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
在
宅
ワ
ー
ク
に
つ
い

て
の
基
本
知
識
、
職
種
や
働
き
方
を
説
明

し
、
実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
ワ
ー
ク

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
必
要
な
ス
キ
ル
を
学

習
し
ま
す
。
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講
後
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
個
別
相
談
を
実
施
し
て
就
業
を
支
援
し

ま
す
。

●
入
門
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
9
月
15
日（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　
町
民
会
館
大
ホ
ー
ル
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン

対
象
者　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
（
全
6
回
）

と
き

　
第
1
回　
10
月
3
日（
火
）

　
第
2
回　
10
月
17
日（
火
）

　
第
3
回　
10
月
24
日（
火
）

　
第
4
回　
11
月
7
日（
火
）

　
第
5
回　
11
月
21
日（
火
）

　
第
6
回　
11
月
28
日（
火
）

　
各
回　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
オ
ン
ラ
イ
ン

対
象
者　

・
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
女
性
を
中

心
に
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ
る
方
、

特
に
テ
レ
ワ
ー
ク
就
業
を
実
際
に
開
始

し
た
い
方

・
全
6
回
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

定
員　
20
人

そ
の
他　

　
就
業
を
希
望
す
る
受
講
者
に
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ま
た

は
個
別
相
談
に
よ
り
就
職
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。

●
共
通

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限

●
入
門
セ
ミ
ナ
ー　

9
月
14
日（
木
）　
午
後
5
時
ま
で

※
一
時
保
育
利
用
希
望
の
方
は
、
8
月
21

日（
月
）ま
で
に
要
申
し
込
み

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
　

9
月
29
日（
金
）　
午
後
5
時
ま
で

※
一
時
保
育
利
用
希
望
の
方
は
、
9
月
19

日（
火
）ま
で
に
要
申
し
込
み

※
一
時
保
育

　
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
の
方
を
対
象
に
、
未

就
学
児
の
一
時
保
育
を
支
援
し
ま
す
。
事

前
面
談
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

横
芝
小
学
校
旧
校
舎
見
学
会
実
行
委
員
会
　

　
代
表
　
秋
山
武
保

　
事
務
局
　
行
木

　
☎（
82
）1
6
0
5

～
横
芝
小
学
校
～

思
い
出
の
校
舎
見
学
会
を
開
催

し
ま
す

　

横
芝
小
学
校
旧
校
舎
の
取
壊
し
前
に
、

横
芝
小
学
校
卒
業
生
有
志
主
催
の
見
学
会

を
実
施
し
ま
す
。
思
い
出
の
あ
る
旧
校
舎

の
見
学
が
で
き
る
最
後
の
機
会
で
す
。

　
「
原
点
は
こ
こ
に
あ
る
」懐
か
し
い
想
い

を
、
も
う
一
度
、
こ
の
見
学
会
で
確
認
し

ま
せ
ん
か
。

と
き　
8
月
20
日（
日
）※
荒
天
時
中
止

　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

申
込
方
法　
事
前
申
込
不
要（
ど
な
た
で

も
見
学
可
能
）

そ
の
他　
駐
車
場
は
、
仮
設
校
舎
駐
車
場

ま
た
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
指
定
場
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
下
履
き
の
ま
ま
見
学
で
き
ま
す
。

・
見
学
出
入
口
は
体
育
館
玄
関
側
の
旧
校

舎
入
口
、
受
付
は
体
育
館
玄
関
と
な
り

ま
す
。

・
落
書
き
、
物
品
の
持
ち
帰
り
は
厳
禁
で

す
。

思い出の横芝小学校旧校舎

↑詳しくは
　こちら

↑�入門セミナー申込
フォームはこちら

↑�スキルアップセミナー
　申込フォームはこちら
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わたしたちの町と
成田空港●Vol.33

横芝光町は、これまでもこれからも安全・安心なまちづくりを推進するため、住
環境の保全をはじめとした環境対策に努めるとともに、成田空港との共生共栄を
図り、町の活性化に取り組んでまいります。

次号は、「消防・防災施設の整備等」をご紹介します。

　成田空港の更なる機能強化により、これまで以上
に町と成田空港との関係が密接となることから、成田
国際空港㈱から交付される「成田国際空港周辺対策交
付金」を、町ではどのように活用してきたのか、また
今後どのように活用していくのかなどを紹介します。
　本号では「NAA山武地域相談センター」を紹介します。

問企画空港課空港班　☎84-1279

NAA山武地域相談センター
　役場庁舎2階に「NAA山武地域相談センター」が開設さ
れています。成田空港に関する相談や成田空港パスポー
ト（N.PASS）の発行業務などを行っています。ぜひ、ご
活用ください。

【NAA山武地域相談センター】
利 用時間��午前9時～午後5時
　（休業日：土・日・祝日、年末年始）
電話番号　0479-84-1226　
　　　　10120-84-1226
主な業務
・�防音工事、航空機騒音等に関する
相談
・成田空港の運用等に関する情報公開、各種資料の提供
・N.PASSの発行　など

成田空港パスポート（N.PASS）をご存じですか
　成田空港パスポート（N.PASS）を取得すると、成田空港
や空港周辺施設でいろいろな割引特典を受けることができ
ます。

対 象　15才以上（小・中学生向け成田
空港パスポート所有者を除く）

申請窓口　
・�郵送受付：成田国際空港㈱本社ビル
・�当 日発行：南・東・茨城・山武地域
相談センター・西大須賀出張所

必要書類　①申込書　②証明写真1
枚（縦45mm×横35mm）
　③現住所が確認できる顔写
真付き本人確認書類（運転免
許証等）

サービス特典
・�空港内店舗での商品の割引や記念品等のサービス（取
扱店のみ）
・�空港内店舗で1,000円以上利用のレシートをお持ちの
場合、指定駐車場（P1、P2）の駐車料金が3時間無料
・�空港周辺施設での割引等のサービス（航空科学博物館・
成田空港温泉「空の湯」）

①増築の定義の拡大
町内で操業を開始してから10年以
上経過した企業が、規模拡大のた
めに行う増築も対象に加えました。

②新たな奨励金の追加
企業の脱炭素化の取り組みを支援
するため、事業所の新設・増築に
伴う太陽光パネル設置にかかる奨
励金を新設しました。

③対象業種の拡大
これまでの対象業種に加え新たに
「飲食サービス業」や「教育、学習
支援業」等を追加しました。業種
の一覧は町HPでご確認ください。

　町内へ進出する企業や町内在住者を雇用する企業を応援するため、町では、事業所の新設や増築をした企業へ奨励
金を交付しています。奨励金の交付を受けるためには新設や増築に伴う投下固定資産総額が5,000万円（大企業は1
億円）以上であることや、新たに雇用する従業員が5人（大企業は10人）以上であること等の条件がありますので、事
前に企画空港課企業誘致班までご相談ください。

横芝光町企業立地促進条例を活用しませんか
～3つの改正点のご案内～

問企画空港課企業誘致班　☎84-1279

会 

社
4万円／ kW

（上限200万円）

町公式HP NAA��HP

同
じ
敷
地
内
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まちレポ！
よこしばひかり トピックス

の

海がきれいになりました
海岸クリーン大作戦
　7月2日、屋形海岸と木戸浜海岸周辺のゴミ拾いを行
いました。
　一般参加者、町内外の事業所、各種団体など多くのボ
ランティアの方のご協力により、海岸がきれいになりま
した。
　ご協力ありがとうございました。

教育委員会委員が
任命されました
　秋山武保委員の任期満了に伴い、
6月議会定例会で議会の同意を得
て、平山洋子氏が任命されました。

平山　洋子委員（篠本）

町行政発展のために寄附
株式会社畔蒜工務店
　6月30日、株式会社畔蒜
工務店から町行政発展のた
めに役立ててほしいと、町
へ1,000万円の寄附が寄せ
られました。有効かつ大切
に活用させていただきます。
　また、令和4年度に町へ
多額の寄附をされたことが
認められ、3月25日付で紺
綬褒章を受章されました。

リユース意識の向上を
子育て用品リサイクル事業
　株式会社ジモティーと、子育て用品リサイクル事業
の促進に向けた連携と協力に関する協定を締結しまし
た。リサイクル品の譲受を希望する方は、ぜひ「ジモ
ティー」をご活用ください。
対象品目
・ベビーカー・チャイルドシート・べビーベッド
・歩行器・絵本・育児本・おもちゃ・紙おむつ
・食器　など
※紙おむつ、食器は未使用のものに限ります。

問健康こども課こども班　☎82-3400

町内商業施設で街頭啓発を実施
社会を明るくする運動
　7月の「社会を明るくする運動」強調月間では、犯罪
や非行をした人たちの立ち直りを支え、再犯防止と犯
罪や非行に陥らないよう、町推進委員会による街頭啓
発や学校訪問などの啓発活動が行われました。
　また、7月5日には、光中学校で生徒と保護者を対象
に、薬物乱用防止についての講演を行いました。

薬物乱用防止講演

街頭啓発

詳しくは
こちら→
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まちレポ！よこぴーの
よこしばひかり トピックス町民No.1ゴルファーを目指し、熱戦

第31回横芝光町民ゴルフ大会
　6月1日、ラフォーレ＆松尾ゴルフ倶楽部で第31回
町民ゴルフ大会が開催されました。
　63人の参加者が町民No.1ゴルファーの座を目指し、
熱戦を繰り広げました。
◎大会結果�《敬称略》
　優　勝　渡邉　勇
●一般の部
　ベストグロス　
　大祖根　貴光
●シニアの部
　ベストグロス
　浅野　勝男

●グランドシニアの部
　ベストグロス
　土屋　知廣　
●女子の部
　ベストグロス
　石橋　祐美子　

町内産の新鮮で旬の野菜を審査
第17回夏期農業改良共進会
　６月15日、役場駐車場で農業振興会園芸部会主催
による夏期農業改良共進会が開催されました。
　町内産の新鮮で旬な野菜35点が出品され、厳選な
審査の結果、12名の方が受賞されました。
　審査の後には即売会が行われ、多くの方が旬の野菜
を求めて来場されていました。
◎審査結果�《敬称略》
●メロンの部
　齋藤　芳昭（栗山）
　怒賀　利洋（中台）
●ネギの部
　川島　司（二又）
　加瀬　大敬（宝米）
　佐久間　正好（橋場）
●とうもろこしの部
　伊藤　佳明（南）
　川島　俊一（関場）
　伊藤　賢子（道貫）

●かぼちゃの部
　松岡　弘明（牛熊）
●ズッキーニの部
　大川　靜（中台）
●うりの部
　鈴木　喜信（中台）
●スイカの部
　小柴　大輔（町原）

即売会に訪れた方々

審査会の様子

県内の精鋭選手で競い合う
千葉県G・G大会
　5月18日、千葉県総合スポーツセンターで2023年
度春季千葉県G・G大会が開催され、県内各所から
355人の選手が参加しました。
　横芝光町G・G協会からは21人の選手が参加し、県
内の精鋭選手が競うなかで、次の方々が入賞しました。
◎大会結果�《敬称略》
●男性の部
　第5位
　大場　義介
　古川クラブ
●女性の部
　第6位
　川原　功子
　作間内クラブ

暑さに負けず、好プレー
第41回 横芝光町G・G協会長杯 グラウンドゴルフ大会
　6月7日、ふれあい坂田池公園陸上競技場で第41回
横芝光町G・G協会長杯が開催され、協会員105人が
参加しました。
　蒸し暑い日でしたが、途中棄権者を出す事なく無事
に大会を終えることができました。
◎大会結果�《敬称略》
●男性の部
　優　勝　渡辺　允
　準優勝　舘野　作蔵
　第３位　伊藤　輝征

●女性の部
　優　勝　中西　順子
　準優勝　大藤　富子
　第３位　押尾　郁子
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suisui_yh

SUISUI編集部公式
インスタグラム

あじさいの花咲く季節に開催
マレットゴルフ協会会長杯
　6月29日、光スポーツ公園マレットゴルフ場で会長
杯が開催されました。
◎大会結果�《敬称略》
優勝
●男子　猪狩　好智
●女子　実川　静枝

県民の日を楽しもう♪

横芝光町の魅力が満載！「SUISUI」

町子ども会事業

町の観光ガイドブック

　6月15日、小学1年生から6年生の会員39人が参加
し、「県民の日を楽しもう♪」が開催されました。
　当日は、鴨川シーワールドを班行動で見学した後、
鴨川グランドホテルで昼食をとり、会員同士の交流を
深めました。
　当日はあいにくの空模様でしたが、子どもたちの笑
顔があふれる一日となりました。

　町の魅力は、地元に住む人達が知ってこそ、訪れる人達
に伝わります。
　町の魅力がたくさん掲載されている「SUISUI」。
　ぜひ、みなさんも地元の良さを再確認しませんか。

美しい姿勢をレッスン
生涯学習クラブ講座
　6月10日・17日、文化会館学習室で生涯学習クラブ
講座「やさしいクラシックバレエ」を開催しました。素
敵な音楽に合わせて、バレエの基本的な動きやストレッ
チを楽しみながら行いました。参加者からは「姿勢に
気をつけるようになった」「今後も続けたい」等の声もあ
り、充実したひと時を過ごすことができました。

会員同士の親睦深まる
婦人会軽スポーツ（ユニカール）大会
　6月4日、町民会館大ホールで婦人会員による軽ス
ポーツ大会「ユニカール」大会が開催されました。楽し
みながら仲間と身体を動かし、会員の親睦を深めるひ
と時となりました。

観光ガイドブック「SUISUI」

2021年発行版
スーイスイっと
栗山川

冬銀河
木戸浜2023年発行版

SUISUI公式
YouTube
Channel

動画も
ご覧に なれます！
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手作りり料理をを食卓に!町食生活改善普及会

作り方
❶塩を加えた湯で、スパゲッティを表示より2分短くゆでる。
❷玉ねぎはうす切りにし、にんにくは粗みじん切りにする。
❸パセリはみじん切りにし、アーモンドは細かくくだいておく。
さば水煮缶は汁気をきっておく。
❹フライパンにオリーブオイルを熱し、❷と唐辛子を入れて炒
める。
❺ゆであがったスパゲッティと❸、水100mℓを加えて、軽く
さばをくずしながら炒め合わせる。器に盛り、粉チーズをふ
る。

さばとパセリのパスタ

※アーモンドはビタミンEが豊富で、皮には認知症予防に効果的なポリフェノールも多く含まれています。
【1人分栄養価】エネルギー561kcal　たんぱく質30.4g　脂質21.9g　食塩相当量0.9g

お詫びと訂正 広報7月号20ページに掲載した「令和5年度八匝水道企業団職員採用試験」表中の
項目欄に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
［誤］回収日　　　［正］受験資格

問山武郡市広域行政組合消防本部指令課　☎0475-55-0119　匝瑳市横芝光町消防組合消防本部警防課　☎0479-72-0119

※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※昼休みの時間は、各医療機関へお問い合わせください。休日当番医

診療
時間

とき
午前9時～午後5時

午前8時30分～午後5時
内科系 外科系

8月6日
（日）

西田医院（東金）
☎0475-53-1393

大平医院（山武）
☎0479-86-6012

九十九里ホーム病院（匝瑳）　
☎0479-72-1131

8月11日
（金・祝）

城西クリニック（東金）
☎0475-52-8181

明海クリニック（山武）
☎0475-80-5355

かわて医院（匝瑳）
☎0479-72-3000

伊藤医院（匝瑳）
☎0479-72-0261

8月13日
（日）

とうがね中央糖尿病腎クリニッ
ク（東金）
☎0475-54-2421

髙根病院（芝山）
☎0479-77-1133

東陽病院（横芝光）　
☎0479-84-1335
［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

8月20日
（日）

まさきクリニック（九十九里）
☎0475-78-6868

あきば伝統医学クリニック（山
武）
☎0475-86-3711

越川医院（横芝光）
☎0479-84-0103

匝瑳市民病院（匝瑳）
☎0479-72-1525

8月27日
（日）

古川クリニック（九十九里）
☎0475-76-1588

さくらクリニック（横芝光）
☎0479-84-4333

東陽病院（横芝光）　
☎0479-84-1335
［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

9月3日
（日）

斉藤クリニック（東金）
☎0475-53-1110

山崎医院（横芝光）
☎0479-82-0561

佐藤クリニック（匝瑳）
☎0479-73-5567

さとう整形外科（匝瑳）
☎0479-73-2891

9月10日
（日）

とうがね中央糖尿病腎クリニッ
ク（東金）
☎0475-54-2421

宇井医院（山武）
☎0475-86-2522

東陽病院（横芝光）
☎0479-84-1335
［診療時間:午前8時30分～午後5時15分］

材料（4人分）
スパゲッティ････････ 320g　　
さば水煮缶･･････････ 300g
玉ねぎ･･････････････ 200g
にんにく････････････ 2かけ
パセリ･･･････････････ 40g
素焼きアーモンド･････40粒
唐辛子････････････････ 1本
オリーブオイル････大さじ2
水････････････････100mℓ
粉チーズ･･････････大さじ2
塩･･･････････････････ 適宜
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図書館休館日 8月　毎週月曜日
9月　�毎週月曜日と5日（火）・19日（火）

開館時間 午前9時30分～午後6時

※9月18日（月・祝）は開館します。
※�9月25日（月）から10月3日（火）までは、システム更
新・蔵書点検のため臨時休館します。

文 

芸

ほんの森
新刊情報やイベント情報
などを更新中。詳しくは、
図書館ホームページをご
覧ください。問図書館　☎84-3311
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図書館ホーム
ページはこちら

→

　わらべうたや絵本で、一緒に楽しいひととき
を過ごしませんか。
と　き	 8月10日（木）・24日（木）、9月14日（木）
　　　	 午前10時30分～11時
ところ	 1階おはなし室
対　象	 0～3歳くらいまでのお子さんと保護者
申　込	 不要

わらべうた
と絵本の会

　楽しいお話や絵本の読み聞かせなどを行いま
す。
と　き	 毎週土曜日　午前10時30分～11時
ところ	 1階おはなし室
対　象	 一人でお話を聞ける
お子さん（保護者も可）
申　込	 不要

おはなし会

時　間	 午後2時～
ところ	 ハイビジョンホール
定　員	 各回先着80人
入場料	 無料

映画会

あゝ ひめゆりの塔
©1968　日活株式会社

※洋画は日本語吹替えで上映	
※	映画会は、第 2・第 4日曜日の開催と、特別映画会を加えた
実施となりますので、ご注意ください。

上映日 作品名

8月13日（日） あゝひめゆりの塔
［邦画　出演：吉永小百合、浜田光夫］

8月27日（日） おしりたんてい［アニメ］

9月10日（日）
コーダ　あいのうた
［洋画　出演：エミリア・ジョーンズ、
トロイ・コッツァー］
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くらしの情報

含）で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著
な実績を修め、学校長が推薦できる者
受付期間　9月5日（火）～8日（金）
●総合選抜
受験資格　18歳以上21歳未満の者（自
衛官は23歳未満）、高卒者（見込含）ま
たは高専3年次修了者（見込含）
受付期間　9月5日（火）～8日（金）
●一般
受験資格　18歳以上21歳未満の者（自
衛官は23歳未満）、高卒者（見込含）ま
たは高専3年次修了者（見込含）
受付期間　10月18日（水）まで
防衛医科大学校学生
●医学科学生
受験資格　18歳以上21歳未満の者高
卒者（見込含）または高専3年次修了者
（見込含）
受付期間　10月11日（水）まで
●看護学科学生
受験資格　18歳以上21歳未満の者高
卒者（見込含）または高専3年次修了者
（見込含）
受付期間　10月4日（水）まで
自衛隊成田地域事務所
☎0476-22-6275
第30回「かむ子・のびる子・元
気な子　料理コンクール」
テーマ　健康かみかみ弁当
内　容　千葉県の農水産物を使った手
軽に作れる子ども向きの弁当で、1人
600円前後であること（未発表のもの）
応募資格　	県内在住・在勤・在学の方

（一人で多数応募可）
応募期限　9月8日（金）当日消印有効
応募方法　応募用紙に献立2人分を記
入し、作成した弁当の写真を添えて送
付

一般社団法人千葉県歯科衛生士
会　{chiba-
dha@rapid.
ocn.ne.jp

催し物
千葉県誕生150周年記念事業山武地域
行事「さんぶで遊ぶ！ 食べる！ 買う！
九十九里満喫ラリー」を開催します
　山武地域（東金市・山武市・大網白
里市・九十九里町・芝山町・横芝光町）
の「体験・見学施設」「飲食店」「道（海）
の駅」を巡るデジタルスタンプラリーを
2コース（夏コースと秋コース）実施しま
す。対象の「体験・見学施設」「飲食店」
「道（海）の駅」で各1つ以上スタンプを
獲得した参加者には、終点の「道（海）の
駅」で各駅につき、先着300名様に参加
賞をプレゼント！さらに、抽選で豪華
賞品が当たる
チャンスもあ
ります！
開催期間
●	夏コース　9月30日（土）まで
●	秋コース　10月1日（日）～11月30日（木）
参加方法
　デジタルスタンプラリーアプリ
『furari』をインストールしたスマート
フォン等を用意して山武地域を訪問し
てください。
山武地域振興事務所企画課　
☎0475-54-0222
令和5年度銚子・九十九里地域
漁業就業相談会を開催します
と　き　8月26日（土）　
　　　　午前10時～午後4時
ところ　銚子商工会議所第1会議室
参加費　無料（予約不要）

その他　会場へは
公共交通機関をご
利用ください。
銚子水産事務所
改良普及課　
担当：鈴木・飛野
田・佐々木
☎0479-22-8397

9月3日（日）〜9日（土）は「救急医療週間」
「救急フェア山武2023」を開催します
と　き　9月3日（日）　
　　　　午後1時～3時
ところ　東金ショッピングセンター
「サンピア」1階ステージコート
内　容
⑴救急処置実演（心肺蘇生法）
⑵日常応急処置実演（東金市赤十字奉
仕団）
⑶救急車適正利用コーナー
⑷AED展示・体験コーナー
⑸住宅用火災警報器設置促進コーナー
⑹まちの保健室（看護協会山武地区部会）
⑺子ども用記念写真撮影コーナー
⑻ノベルティグッズ配布
⑼救急自動車・消防自動車展示（屋外）
⑽山武郡市広域行政組合消防本部にお
いて上級救命講習会（公募型30人）
山武郡市広域行政組合消防本部警防課　
☎0475-52-8752
令和5年度「戦没者遺児による慰霊
友好親善事業」を実施します
　父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊
追悼を実施するとともに、同地域の住
民と友好親善を図ります。
対　象　先の大戦で父等を亡くした戦
没者の遺児
参加費　10万円
実施地域　
①旧満州　　　　②西部ニューギニア　
③トラック諸島　④パラオ諸島
⑤ボルネオ・マレー半島
⑥マリアナ諸島　⑦東部ニューギニア
⑧ビスマーク諸島
⑨インド　　　　⑩ソロモン諸島
⑪フィリピン（1次）
⑫台湾・バシー海峡
⑬東部ニューギニア
⑭西部ニューギニア
⑮ミャンマー
⑯マーシャル・ギルバート諸島　
⑰フィリピン（2次）
⑱中国　
その他
※	付添い希望者は要相談
※参加者の高齢化を考慮し看護師同行
日本遺族会事務局　

☎03-3261-5521
千葉県遺族会　

☎043-488-4430
▲ここは広告枠です

イベント
の詳細は
こちら→

詳しくは
こちら→
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お知らせ
ご存じですか？ 

「中退共」の退職金制度
中退共は国の退職金制度！
●	新規加入や掛金月額を増額する場
合、掛金の一部を国が助成します。

●	自治体等独自の掛金補助があります。
●外部積立型で、管理も簡単です。
◎パートさんも家族従業員もご加入い
ただけます。
問（独）勤労者退職金共済機構中小企業
退職金共済事業本部　
☎03-6907-1234		FAX03-5955-8211
自死遺族支援
わかちあいの会「ひだまり」
①《千葉市会場》
とき　8月19日（土）・10月21日（土）・
11月18日（土）・12月16日（土）
ところ　千葉市生涯学習センター
　　　　（千葉市中央区弁天3-7-7）
と　き　9月16日（土）
ところ　CIDビル
　　　　（千葉市中央区本町3-1-16）

②《印旛会場》
と　き　8月18日（金）・10月20日（金）・
12月15日（金）・令和6年2月16日（金）
ところ　印旛健康福祉センター（佐倉市
鏑木仲田町8-1千葉県印旛合同庁舎2階）
※	①②の会場の各日とも午後1時30分
～4時

対　象　自死遺族の方
申　込　要予約
千葉いのちの電話　

☎043-222-4416
（平日午前9時～午後5時）

心の相談
●電話相談
　☎043-227-3900（24時間対応）
●対面相談（要予約）
　☎043-222-4331
　（平日　午前9時～午後5時）
●インターネット相談

千葉県公立小中学校の講師募集・
教員免許更新制の廃止について
　千葉県では子どもたちの教育活動を

充実させるため、公立小中学校の講師
を募集しています。
　また、令和4年7月1日から教育職員
免許法が改正され、教員免許更新制が
廃止されました。改正後の免許状の扱
いについては次のとおりです。
●	旧免許状所持者（平成21年3月以前に
初めて取得した方）で、更新をしてい
ない方は、免許はすでに回復し、有
効期限のない免許状となりました。
●	新免許状所持者（平成21年4月以降
に初めて取得した方）で、すでに失
効している方は、再授与申請手続き
を行えば有効期限のない免許状が授
与されます。
千葉県教育庁東上総教育事務所　

管理課☎0475-23-2848

募集
自衛官募集
防衛大学校学生
●推　薦
受験資格　18歳以上21歳未満の者、高
卒（見込含）または高専3年次修了（見込

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

▲ここは広告枠です

Living information

千葉いのちの電話 で検索　
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　町長がみなさんのところへ直接出向き、まちづくりについ
て意見交換をさせていただきます。みなさんのご意見やアイ
デアをお聞かせください。
対　象　	町内の自治会や事業所または町内在住・在勤・在学

の10人以上で構成された団体
申　込　開催日の30日前までに申込書
を総務課秘書広報班へ提出

総務課秘書広報班　
☎84-1211

くらしの情報

詳しくは
こちら→

　受験対策のため特訓コース6カ月間15万円の授業料を
一括で前払いしたが、特訓コースが合わないので解約し
たい。解約できるか、解約できるとしても解約料を払わ
なければならないか。
　契約期間が2カ月を超え、金額が5万円を超える学習
塾の契約は、特定継続的役務提供（特定商取引法）に該当
し、法定契約書面を受け取った日を含めて8日間は、クー
リング・オフ（無条件契約解除）ができます。それ以降も
契約期間内であれば中途解約ができます。
　ただし、中途解約すると解約料はかかりますが、規定
による上限がありますので、上限を超える解約料が請求
されていないかご確認ください。
　解約に関するトラブルや不安なことがありましたら、
お早めに消費生活相談室にご相談ください。
問	消費生活相談室
毎週火曜日　午前10時～午後4時　☎84-1233

学習塾の解約トラブル～クーリング・オフ～

No.145

防災意識を高めましょう
地域安全ニュース

　防災は「自らの命は自ら守る」ことが重要です。自らが何を
するべきか考え、災害に対して十分な準備をしましょう。

【日常の防災対策】
●建物の点検と補強。ブロック塀の強度を確認しましょう。
●	家具や大型家電製品を固定し、家具の上に物を置かない
ようにしましょう。
●火気器具は日頃から点検整備しましょう。

【家族の防災会議を開催】
●	家族の役割分担を確認し、非常の場合の連絡方法の確認
をしましょう。
●	万が一避難が必要となったとき、避難場所、道順、個々
に避難した際の集合場所など確認しておきましょう。

【避難の準備】
●水　1人1日3リットル必要です。
●毛布　寝るときや寒いときに必要です。
●	医薬品　けがをしたときの消毒薬やかぜ薬、胃薬など、
普段使い慣れたものがよいでしょう。
●軍手・手袋　ヘルメットや防災頭巾も一緒に準備を
●貴重品　現金、預金通帳等
●衣類等　下着、着替え、タオル、ティッシュ、石けんなど
● 携帯ラジオ　情報収集に必要です。予備の電池も忘れず
に
●	食糧　3日分で、簡単に食べられ、長期保存できるもの。
赤ちゃんのいる家では粉ミルクや哺乳瓶も必要です。
● 懐中電灯　予備の電池も忘れずに
　避難した場合に必要となる物の一例です。備えの参考に
してください。これらのほかにも、赤ちゃんのいる家庭では
紙おむつなど、各家庭で必要になる物を考えておきましょう。

　事業計画書の作成に必要な基本的知識や効果的な作成
方法について学ぶことができます。
と　き　	9月3日（日）、10日（日）、24日（日）、10月1日（日）
　　　　午前9時30分～正午
ところ　横芝光町商工会館
対象者　	創業予定者、新規開業者、後継者、新規事業を

検討している方など
講　師　TKC千葉会　税理士　寺島　智成氏
申　込　要予約
その他　全て受講した方は、補助金や融資を受ける際に
利用できる特別な制度があります。
申 問商工会　☎82-0434

「創業塾」を開設します

商工会伝言板

「まちづくりを語ろう会」出前トーク

　すくすくギャラリーのコーナーで掲載するお子さんの写真
を募集しています。
　お子さんの成長の記録や誕生日の記念写真、お出かけ先で
のベストショット等を掲載してみ
ませんか。
対　象　	町内在住で小学校入学前

のお子さん
総務課秘書広報班　

☎84-1211

広報紙にお子さんの成長の記録をの
こしませんか
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Living information

みんなの心のよりどころ

ホッとステーション
　令和4年度から、みなさんが気軽に一息つける居場所を山武地域全体で増やし、空
間をシェアし合える地域づくりを目的に、「ホッとステーション」活動を開始しています。

●「ホッとステーション」とは　
　➡誰もが気軽に立ち寄り、一息つける居場所です。
●どこで利用できるの？
　➡①協力機関や店舗には、ステッカー、のぼり旗、ベンチが設置されています。
　　②協力機関や店舗ごとに利用できる内容やルール・利用日時が異なります。
　　③	協力機関や店舗によっては悩み事をお聞きしたり、就労訓練・社会活動参加

の機会として利用できます。

熱中症予防協力活動
「クールステーション」
を始めました！
　今年の夏は暑いですね！　猛暑
が続くという予報も出ています。
　そこで、ホッとステーション
協力店舗のうち、涼める場所を
協力いただき、熱中症予防のた
めの「飲料水」や「うちわ」などを
必要に応じて配布しています。
どなたでも利用できますので、
熱中症予防にぜひご活用くださ
い。このタペストリー（壁掛け）
が目印です‼

問	ホッとST事務局（NPO法人
リンク）
☎0475-77-7531

協力機関・店舗を
募集しています！

町内・山武郡市内の設置場所
令和5年3月31日現在69施設（機関）
詳しくは、右記QRコードから確認できます。

地域協力機関・団体

インスタグラムは
こちら↑

ホームページは
こちら↑

執行日 工事等の名称 工事等の箇所 契約の相手方 予定価格 最低制限価格 契約額 落札率
（％）

指　名
業者数

制限付
参加業者数 備考

6月23日

横芝光町学校給食児童・生徒用食器購入 横芝光町学校給食セ
ンター （株）関東三貴 3,991,900円 － 3,594,800円 90.0 6 －

東陽病院1階患者用トイレ等改修工事設計積算業務委
託 東陽病院 （株）千都建築設計

事務所 4,510,000円 － 4,290,000円 95.1 5 －

栗山地区幹線3号排水路環境調査業務委託 栗山地先外
三井共同建設コン
サルタント（株）千
葉事務所

6,226,000円 － 5,885,000円 94.5 5 －

町道Ⅱ－10号線測量設計業務委託 横芝地先 （株）トーケン　山
武支店 18,964,000円 － 18,150,000円 95.7 7 －

消防団小型動力ポンプ付積載車 横芝光町役場 （株）吉田商会 12,617,000円 － 12,562,000円 99.6 － 1

横芝光町立小中学校印刷機賃貸借
横芝光町立小中学校
（光小学校、白浜小
学校、光中学校）

FLCS（株）千葉支
店 43,230円 － 40,590円 93.9 － 3

横芝光町立図書館合併浄化槽切替工事設計業務委託 横芝光町立図書館 （株）榎本建築設計
事務所 1,914,000円 － 1,716,000円 89.7 － 1

町道F164号線外舗装修繕工事 小田部地先 （有）加瀬建設 2,200,000円 1,980,000円 2,167,000円 98.5 － 2
町道A319号線道路舗装修繕工事 横芝地先外 （株）髙橋興業 6,424,000円 5,781,600円 6,270,000円 97.6 － 1
町道Ⅰ－1号線環境整備工事 遠山地先外 吉岡建設（株） 25,223,000円 22,700,700円 24,750,000円 98.1 － 1
町道Ⅰ－7号線道路改良工事 於幾地先 （株）八角工務店 22,704,000円 20,433,600円 22,220,000円 97.9 － 1
町道Ⅰ－8号線道路改良工事 横芝地先 古谷建設（株） 35,838,000円 32,612,580円 34,100,000円 95.2 － 1

入札結果（6月）

Vol.209広報よこしばひかり 2023年8月号 広報よこしばひかり 2021



相談名 内　容 相談日 会　場 時　間 問い合わせ

法律相談 金銭・土地・損害賠償など
（弁護士が対応）

8月		1日（火）
社会福祉協議会 午後1時30分～4時

※要予約
社会福祉協議会
☎80-36118月15日（火）

9月		5日（火）

行政相談 一般行政上の問題・要望など
8月		8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 総務課秘書広報班
☎84-12118月22日（火） 町民会館

9月12日（火） 文化会館

人権相談 人権の侵害に関する悩みなど
8月		8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 住民課住民班
☎84-12148月22日（火） 町民会館

9月12日（火） 文化会館

心配ごと相談 家庭や地域での悩みなど
8月		8日（火） 文化会館

午後1時30分～4時 社会福祉協議会
☎80-36118月22日（火） 町民会館

9月12日（火） 文化会館

消費生活相談 多重債務・訪問販売など 毎週火曜日
（祝休日を除く）

消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前10時～午後4時
※正午～午後1時を
除く

産業課経済班
（消費生活相談室）
☎84-1233

教育相談 育児・しつけ・不登校・いじ
めなど

毎週月・火曜日
（8月14日、15日、
9月4日、5日を
除く）

教育課 午前9時～午後4時 教育課教職員・指導室
☎84-4116

休日納税相談 町税等の納付に関すること
8月13日（日）

税務課 午前8時30分～正午
※要予約

税務課収納対策班
☎84-12128月27日（日）

9月10日（日）

お年寄り相談窓口 生活や介護の不安など社会福
祉に関すること

月～金曜日
（祝休日を除く）

電話相談のみ
☎84-2338 午前9時～午後5時 福祉課社会福祉班

☎84-1257

暮らしと仕事の相
談会 暮らしと仕事の相談 8月24日（木） 役場内相談会場

午前10時30分～午
後3時30分
※要予約
相談時間は1回45分
程度

中核地域生活支援セン
ターさんネット
☎0475-77-7531
さんぶ生活相談センター
リンクサポート
☎0475-77-7532

ハローワーク千葉
オンライン職業相
談

就職に関すること
役場の求人検索コーナー
のパソコンでハローワー
ク千葉とオンライン職業
相談ができます。

月～金曜日
（土・日・祝休
日を除く）

役場東庁舎1階
求人検索コーナー

午前10時～午後4時
※正午～午後2時を
除く
※	事前にハローワー
クで電話予約のう
え、予約日時の10
分前に産業課へお
越しください。

問産業課経済班
☎84-1215
予ハローワーク千葉
職業相談第一部門
☎043-242-1181
部門コード41♯

サポステによる若
者向け就労出張相
談会

就労支援・相談
就職氷河期世代も対象と
しています。

8月10日（木）
消費生活相談室
（役場東側玄関ロビー）

午前9時30分～午後
4時30分　※正午～
午後1時を除く※要
予約

ちば南東部地域
若者サポートステーショ
ン
☎0475-23-55159月14日（木）

税理士による無料
相談 税に関する相談

8月		2日（水）

東金商工会館 午前10時～午後3時
※要予約（当日可）

千葉県税理士会東金支部
☎0475-50-6322
〈予約受付〉月～金曜日　
午前9時～正午
※祝休日を除く

8月16日（水）

9月		6日（水）

地元建設職人によ
る無料住宅相談

新築・修繕・融資・耐震診
断・住宅エコポイントなど
地元の建設職人・建築
士・増改築相談員が対応

毎月第3日曜日 町民会館 午後1時～3時
千葉土建一般労働組合山
武支部事務所
☎0475-58-8231

千葉司法書士会
八日市場支部無料
相談

相続・登記・法律の相談
8月12日（土）

旭市海上公民館 午後1時～5時
※要予約

司法書士　加瀬事務所
☎0479-73-26549月		9日（土）

多重債務者相談窓
口 借金問題の相談 平日

（祝日を除く）
財務省　関東財務局
千葉財務事務所

午前8時30分～正午
午後1時～4時30分

財務省　関東財務局　千
葉財務事務所　多重債務
者相談窓口
☎043-251-7830（直通）

各種 のご案内無 料 相 談
今月のあれこれ
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火災・交通事故発生件数
火災（6月）
建物火災 0件
その他火災 0件

交通事故（6月）※暫定数値
事故件数 6件
死亡者数 0人

8月16日（水）
　鬼来迎（広済寺（虫生地区））
8月19日（土）
⃝町民ギャラリー　夏休みワークショップ（P9）
8月19日（土）・26日（土）
　サタデー英語講座（ヨリドコロ　7月号P10）
8月20日（日）
⃝思い出の校舎見学会（横芝小学校　P11）
⃝駅前マルシェ（ヨリドコロ）
8月31日（木）
　ヘルスアップ教室開講（横芝B＆G体育館　P10）

令和5年
（2023）8月Monthly information

町内の行事一覧（8月） 健康・相談

　普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方の納
期限は、8月31日（木）です

⃝町県民税［第2期］ 
⃝国民健康保険税［第2期］
問税務課収納対策班　☎84-1212

⃝介護保険料［第2期］
問福祉課介護班　☎84-1257

⃝後期高齢者医療保険料［第2期］
問住民課国保年金班　☎84-1214

※	納付には納め忘れがなく、便利な口座振替がご利用い
ただけます。
　納付方法等詳細は、上記へお問い合わせください。

今月の納期

収集日の午前8時30分までに指定場所へ出してください。

ごみの日

可燃ごみ
地域 回収日

町内全域 毎週	月・木曜日
資源・不燃・有害ごみ

地域 回収日
大総・横芝・上堺
地区

8月14日（月）・8月28日（月）・
9月11日（月）

日吉・南条地区 8月8日（火）・8月22日（火）・
9月5日（火）

白浜地区 8月9日（水）・8月23日（水）・
9月6日（水）

東陽地区（宮川） 8月15日（火）・8月29日（火）・
9月12日（火）

東陽地区（谷中・
目篠・上原・原方）

8月16日（水）・8月30日（水）・
9月13日（水）

成人
と　き 行事名・受付時間 対象者

随時 成人健康相談
午前8時30分～午後5時

希望者
※事前予約制

随時 テレホン健康相談
午前9時～午後5時 希望者

こども
と　き 行事名・受付時間 対象者
8月3日
（木）

1歳6か月児健診　
午後1時～2時20分

令和3年12月1日～
令和4年1月19日生まれ

8月7日
（月）

乳幼児健康相談　
午前9時～11時30分 希望者

8月17日
（木）

2歳児歯科健診　
午前9時～10時20分

令和3年1月20日～
4月25日生まれ

9月13日
（水）

乳幼児健康相談　
午前9時～11時30分 希望者

9月13日
（水）

よい歯ぴかぴかキッズ
午後1時15分～3時

令和4年6月26日～
7月31日生まれ

9月14日
（木）

3歳児健診　
午後1時～2時10分

令和2年1月1日～
2月29日生まれ

9月26日
（火）

乳児健診　
午後1時～1時45分

令和5年4月1日～
5月31日生まれ

にこにこ園庭ひろば
園名 開放日

横芝保育所
☎82-2345　

1日（火）
午前10時～11時

日吉保育園　
☎85-0123

9日（水）、26日（土）
午前9時30分～11時

横芝まさご幼稚園
☎82-5005

2日（水）、9日（水）、23日（水）、30日（水）
午前10時～11時

フタバ保育園　
☎82-0222　

実施しません。
光町保育園子育て
支援センター光
☎84-3099
白浜保育園　
☎84-2345

8月
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よこしばひかり報
広

暑い日は、おうち
プール　を満喫！

心
こ は る

陽ちゃん（2歳）

大網 功樹さん（橋場）

すくすくギャラリー

　横芝光町でサイクリング！
　みんなもサイクリングで、栗山川・九十九里浜・
四季折々の田園風景など、横芝光町の景色を見に
行こう！

人口	22,471人（−14）　男	11,104人（−5）　女	11,367（−9）　世帯	9,882（−2）町の人口　・世帯 令和5年7月1日現在
（　）内は前月比

　
6
月
28
日
～
29
日
、
千
葉
県
の
訪
日
教
育
旅
行
事
業
の
一
環
と
し
て
、
桃も

も

子こ

脚あ
し

小
学
校（
台
湾
）が
光
小
学
校
を
訪
れ
、
様
々
な
交
流
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。光
小
学
校
は
、昨
年
度
か
ら
桃も

も

子こ

脚あ
し

小
学
校
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
を
行
っ

て
い
て
、
児
童
は
今
回
の
対
面
で
の
交
流
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

歓
迎
式

楽
し
い
給
食

桃も
も

子こ

脚あ
し

小
学
校（
台
湾
）×
光
小
学
校

異
文
化
交
流
で
親
睦
を
深
め
合
う

光小児童がダンスを披露 桃子脚小児童がダンスを披露

音楽　和太鼓を叩く

光
小
の
授
業
に
参
加

体育　長縄八の字跳び 体育　ドッジボール

図画工作　和紙でうちわづくり
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