
無
駄
な
く
備
蓄
で
き
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」

の
す
す
め

POINT7
　
保
存
食
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
普
段
か
ら
よ
く
使
用
し
て
い
る

食
材
等
の
賞
味
期
限
が
少
し
長
め
な
商
品

を
、
日
ご
ろ
か
ら
少
し
多
め
に
買
っ
て
お

き
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
か
ら
順
に
使

う
よ
う
に
し
、
使
っ
た
分
だ
け
補
充
す
る

こ
と
で
、
賞
味
期
限
が
長
く
残
る
も
の
と

入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
常
に
一
定
量
の
食

材
を
家
庭
に
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
少
し
ず
つ
の
備
蓄

が
あ
る
こ
と
で
、
災
害
直
後
の
店
頭
で
の

品
不
足
等
の
混
乱
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

災
害
時
の
情
報
収
集
の
た
め
、

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

を
設
置
し
よ
う

POINT8
　
町
で
は
、
災
害
に
備
え
防
災
行
政
無
線

戸
別
受
信
機
の
各
戸
配
備
を
勧
め
て
い
ま

す
。
防
災
行
政
無
線
は
災
害
情
報
を
は
じ

め
、
町
で
行
う
各
行
事
や
住
民
健
診
等
、

み
な
さ
ん
の
生
活
に
関
連
し
た
情
報
を
随

時
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
戸
別
受
信
機
は
乾
電
池
を
使
う

こ
と
で
、
停
電
時
で
も
受
信
・
情
報
収
集

が
で
き
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
新
規
設
置
時
に
分
担

金
5
︐
0
0
0
円（
※
）が
必
要
で
す
が
、

故
障
や
交
換
等
の
対
応
は
町
が
無
償
に
て

行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
電
波
状
況
に
よ
り
屋
外
ア
ン
テ

ナ
の
設
置
が
必
要
な
場
合
は
、
町
に
よ
り

無
償
で
設
置
し
ま
す
。
た
だ
し
、
借
家
の

場
合
は
貸
主
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
次
の
世
帯
は
分
担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

生
活
保
護
世
帯
・
準
保
護
世
帯
・
重
度

障
害
者
世
帯

非常用持ち出し品の例

食料品 飲料水・乾パン・クッキー・アルファー米・
カップめん・缶詰など

生活用品
懐中電灯・タオル・毛布・寝袋・歯ブラシ・
下着・除菌ウエットティッシュ・せっけん・
スリッパ（室内履き）・ごみ袋・乾電池など

情報確認手段 ラジオ・携帯電話充電器
健康管理 マスク・体温計・アルコール消毒液

その他 日ごろから服用している医薬・ヘルメット・
防災ずきんなど

戸別受信機の乾電池の交換手順

❶
電
源
ス
イ
ッ
チ
を「
切
」に
す
る

❷
古
い
電
池
を
取
り
出
し
、

　
新
し
い
電
池
を
入
れ
る

❸
電
源
ス
イ
ッ
チ
を「
入
」に
す
る

新しい電池に交換したのに「乾
電池を交換してください」とい
う音声が消えない。

電源スイッチを切り、再度、電源スイッチを切り、再度、
電源を入れ直してください電源を入れ直してください

NG（4本入れてしまっている）

単1電池の場合（上の段に入れる） 単2電池の場合（下の段に入れる）

右側面

単3電池の場合（下の段に入れる）

電池の
ふたの
開け方

入

切

こんなときはどうする？
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