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令和5年度

<<人数制限に関するお知らせ>>
※新型コロナウイルス等感染症拡大防止の観点から、密閉・密集・密接を避けるために受診者数を
制限させていただきます。

受診時の
注意事項

※体調不良の際は、受診をご遠慮ください。 
※健診会場での体温測定・体調チェックへのご協力をお願いいたします。
※感染状況により、マスクの着用をお願いすることがあります。

特定健康診査・後期高齢者健康診査の対象者、人間ドックの助成について 住民課国保年金班 0479-84-1214
検（健）診内容、がん検診について 健康こども課健康づくり班 0479-82-3400

●●●●●お問合せ先

表面

特定健康診査・後期高齢者健康診査個別健診

人間ドックの助成を希望される方は、医療機関に予約の上、受診日の15 日前までに住民課国保 
年金班に申請書を提出してください。（問合せ：TEL 0479-84-1214）

人間ドックの助成

制度名 対象者
検査項目

（下記の検査項目がすべて�
含まれている場合のみ助成）

助成額

国民健康保険
30歳以上で国民健康保険に加入している方　　
（ただし、年度内に特定健康診査集団健診
または個別健診を受けた方、受ける予定の
方を除く）

身長・体重・腹囲測定、
尿検査、血圧測定、診
察、血液検査（肝機能・
脂質・血糖検査）

短期人間ドック検査費用額（基本検査＋
オプション検査）の70％

（助成限度額）
・東陽病院を利用　　　　60,000円
・東陽病院以外を利用　　50,000円

後期高齢者�
医療保険

後期高齢者医療制度に加入している方
（ただし、年度内に後期高齢者健康診査集
団健診または個別健診を受けた方、受ける
予定の方を除く）　　

身長・体重測定、尿検
査、血圧測定、診察、 
血液検査（肝機能・脂
質・血糖検査）

短期人間ドック検査費用額（基本検査＋
オプション検査）の70％

（助成限度額）
・東陽病院を利用　　　　40,000円
・東陽病院以外を利用　　30,000円

結核・肺がん検診 40歳以上の方

胃・大腸・乳・子宮・
前立腺がん検診

過去2年間に集団検診を受診し、結果が
異常なしの方

乳がん・子宮がん検診の
詳細については８月に
郵送します。

肝炎ウイルス検診 過去に町の検診を受診したことが無い方で
40歳から75歳の5歳刻みの年齢の方

骨粗しょう症検診 40歳から70歳の5歳刻みの年齢の女性

特定健康診査 40歳以上で国民健康保険に
加入している方 特定健康診査・後期高齢

者健康診査については、
別途郵送されます。

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度に加入している方

※予約の無い方は受診できませんのでご注意ください。（当日の予約はできません。） 
※予約方法の詳細は、今後送付される「各種検診の実施について」の裏面をご覧ください。
※�受診を希望される方で、4 月末までにID・パスワード、問診票が届かない方は、4 ページのお問合せ先へご連絡ください。
※昨年度利用されたID・パスワードとは異なりますのでご注意ください。

予約方法 �❶インターネット(ID・パスワードを使用)による予約 
❷コールセンターへ電話による予約

全日程完全予約制◎◎けんしん（集団）は です。

◎◎問診票送付条件 ※年齢基準日は、令和6 年3 月31 日現在です。

※受診歴や結果により個人ごとに送付される問診票は異なります。
※予約された検診であっても、当日の問診により受診いただけない場合がございますので、ご了承ください。
※対象者については、２・３ページをご確認ください。対象者以外は受診できません。

個別検（健）診日程表
がん個別検診

※�個別検診の問診票は、集団検診のものと異なりますの
で、必ず事前に健康こども課へお申し込みください。

検診名 対象者 実施期間 実施医療機関 個人負担金
（    　）は75歳以上の方の金額

子宮頸
がん

※�体部検査は、医
師の診察後、必
要な方のみ実
施します。

20歳以上 通年実施 ・東陽病院
・�さんむ医療センター（山武市） ▶頸部

　1,500円（750円）
▶頸部・体部
　3,000円（1,500円）

6月～令和6年2月末まで ・�ちば県民保健予防財団（千葉市美浜区）

10月～令和6年2月末まで
・増田産婦人科（匝瑳市）
・鈴木医院（匝瑳市）

乳がん
30歳以上

6月～令和6年2月末まで
・�ちば県民保健予防財団（千葉市美浜区）
・�さんむ医療センター（山武市）
・�髙根病院（芝山町）

▶超音波
　1,500円
▶マンモグラフィー
　1,500円(750円)4月～令和6年2月末まで ・�酒々井虎の門クリニック（酒々井町）

胃がん 40歳以上
6月～令和6年2月末まで ・浅井病院（東金市） ▶胃エックス線検査

　（バリウム）
　3,000円（1,500円）4月～令和6年2月末まで ・�酒々井虎の門クリニック（酒々井町）

大腸がん 40歳以上 通年実施
（申込みは2月末まで） ・東陽病院 ▶便潜血反応検査

　     400円(200円)

女性

女性

WEB予約に必要なID・パスワードは対象となる方へ送付します。
<各種検（健）診すべてに共通となるため、大切に保管をお願いします。>

個別健診を希望される方は、先ず、住民課国保年金班に申込みをしてください。
個別健診用の受診票等を送付します。

対象者・検査内容・個人負担金　集団健診に準じた内容となります。
　※一部個別健診では実施できない項目がありますので、お申し込み時にご確認ください。
実施医療機関　東陽病院、町内外の一部医療機関（詳細は、申込み時にご案内します。）
実  施  期  間　令和5年7月~10月まで（6月から申込みの受付を開始します。）

4 1



中面

がん集団検診
検診名 対象者

日　程
※�詳しい日程は、広報紙・ホームページ等で�
ご確認ください。

個人負担金
（    　）は75歳
以上の方の金額

子宮頸がん検診
子宮頸部細胞診

20歳以上
女性

  9月20日(水)　24日(日)　29日（金）�
10月  2日(月)　  3日(火)

1,000 円
（500 円）

乳がん検診
30歳以上

女性

10月�11日(水)　12日(木)　15日(日)�
17日(火)　18日(水)　20日(金)�
23日(月)　24日(火) 1,000 円

（500 円）
超音波検査 　　　　　【30~49歳】
マンモグラフィー検査 【50歳以上】

胃がん検診
胃エックス線検査

（バリウム）

40歳以上

  5月30日(火)
  6月  1日(木)  　2日(金)  　5日(月)
　　　7日(水)　11日(日)　13日(火)

1,000 円
（500 円）

大腸がん検診
便潜血反応検査

  5月30日(火)　
  6月  1日(木)  　2日(金)  　5日(月)
　　　7日(水)　11日(日)　13日(火)
  7月19日(水)　20日(木)
  8月  3日(木)  　4日(金)
＊�大腸がん検診を希望された方には、採便容器を 

事前に郵送します。
上記検診実施日にプラムにご提出ください。
ご提出のみの場合は、ご予約不要です。

400 円
（200 円）

検診は、継続して受診することが大切です。胃がん・大腸がん検診は毎年、子宮頸がん・乳がん検診は2年に1度
必ず受診しましょう。
・�がん検診では、死亡率減少効果の認められている検査を実施していますが、検診で必ずがんを見つけられるわ

けではなく、また、がん検診で要精密検査となってもがんではない場合もあります。
・�精密検査が必要となった場合は、必ず医療機関を受診し、精密検査を受けてください。
(精密検査の内容例　�胃―胃内視鏡検査等、大腸―大腸内視鏡検査等、肺―CT等、乳―マンモグラフィー・ 

超音波検査・針精検等、子宮―組織診、細胞診等) 
※生活保護世帯の方は無料です。
※自覚症状のある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。

がん検診日程表がん検診日程表
※年齢基準日は、令和6年3月31日現在です。

住民健診日程表
健診会場  健康づくりセンター「プラム」

集団健診日程

6月21日（水） 6月22日（木） 6月23日（金） 6月24日（土）

6月26日（月） 6月28日（水） 6月29日（木） 6月30日（金）

7月  2日（日） 7月  4日（火） 7月  5日（水） 7月  6日（木）

7月  7日（金） 7月10日（月） 7月11日（火） 7月12日（水）
※�日程等は、令和5 年4 月現在の予定となります。感染症等の理由により、健診を中止または日程変更する場合もございますので

ご了承ください。
※医療保険者が実施する特定健康診査の対象とならない方は、健康こども課へご相談ください。

検（健）診名 対象者 検査内容、検査方法
個人負担金
（　）内は75歳
以上の方の金額

特定健康診査

４０歳以上で国民健康保険に
加入している方
（ただし、年度内に特定健康診査個別健診
または人間ドックの助成を受けた方、受け
る予定の方を除く）
＊医療機関受診中の方も受けられます。

身長・体重・腹囲測定、尿検査、血圧 
測定、診察、血液検査（肝機能・脂質・
血糖・貧血・腎機能・尿酸）
心電図・眼底検査：規定の基準に該当
する方

無料

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療制度に
加入している方
（ただし、年度内に後期高齢者健康診査個別�
健診または人間ドックの助成を受けた方、�
受ける予定の方を除く）

身長・体重測定、尿検査、血圧測定、 
診察、血液検査（肝機能・脂質・血糖・
貧血・腎機能・尿酸）
心電図・眼底検査：規定の基準に該当
する方

無料

結核・肺がん検診 40歳以上の方　 胸部レントゲン撮影(デジタル撮影） 無料

肝炎ウイルス検診
（B型・C型肝炎）

40歳以上で肝炎ウイルス検査を
今までに受けたことがなく、
検査を希望する方
（４０～７５歳の５歳刻みの年齢で、今までに
町の健診で肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方に個別通知をします。）　　

血液検査 無料

肺がん（喀痰）検診
50歳以上で胸部レントゲンを撮影した、
喫煙指数※600以上の方
※たばこを1日に吸う本数×年数

喀痰検査
（検診受付時に容器を受け取り、ご自宅
で３日間痰を採取していただきます。 
ご提出日等は受付にてお知らせします。）

600円
（300円）

前立腺がん検診 50歳以上の男性
※治療中、経過観察中の方を除く 血液検査 600円

（300円）

骨粗しょう症検診 40~70歳の5歳刻みの女性
※治療中の方を除く

片足のかかとを機械にのせて、素足
で測定します。 600円

※風疹抗体検査クーポン券をお持ちの方は、特定健診受診時に風疹抗体検査を受けられますので、クーポン券を持参してください。
※特定健康診査・後期高齢者健康診査の集団健診は、年度内に集団健診・個別健診・人間ドックの助成のいずれか一度しか受けられません。

※�今年度より、がん検診の指定受診日時の事前
割り振りは無くなりますので、ご自身でご予約
をお願いします。
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