
と　

き

　

11
月
18
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」

内　

容　

　

 

調
理
実
習（
サ
バ
缶
の
親
子
丼
・

青
菜
と
じ
ゃ
こ
の
ナ
ム
ル
・
ア

ガ
ー
で
作
る
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
）

対　

象　

町
内
在
住
の
方

定　

員　

先
着
10
名

参
加
費　

３
０
０
円

申
込
方
法　

健
康
こ
ど
も
課
へ
電
話

で
申
込

申
込
期
限　

11
月
10
日（
木
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

主　

催　

町
食
生
活
改
善
普
及
会

申
問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

「
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
」

と 　

き　

令
和
５
年
１
月
７
日

（
土
）〜
毎
週
土
曜
日

・ 

小
学
生

　

午
前
９
時
10
分
〜
10
時
10
分

・ 

シ
ニ
ア【
初
級
者
】

　

午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分

・ 

一
般【
中
級
者
】

　

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
１
時
15
分

・ 

シ
ニ
ア【
初
心
者
】、一
般【
初
級
者
】

　

午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

と
こ
ろ　

光
し
お
さ
い
公
園

対　

象

・ 

小
学
生
…
テ
ニ
ス
初
心
者
・
初

級
者

※ 

お
子
さ
ん
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

た
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

・ 

シ
ニ
ア【
初
級
者
】…
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
初
級
者

・ 

一
般【
中
級
者
】…
中
学
生
以
上

の
中
級
者

・ 

シ
ニ
ア【
初
心
者
】、
一
般【
初

級
者
】…
中
学
生
以
上
の
初
心

者
・
初
級
者

定　

員

・
小
学
生
…
12
名

・
シ
ニ
ア【
初
級
者
】…
16
名

光
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

各
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

申
問
光
し
お
さ
い
公
園
☎（
84
）３
５
１
０

・
一
般【
中
級
者
】…
12
名

・ 

シ
ニ
ア【
初
心
者
】、
一
般【
初
級

者
】…
12
名

参
加
費　

各
教
室
７
５
０
円

申
込
開
始　

11
月
12
日（
土
）〜

「
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

と　

き

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

毎
週
火
曜
日

　

午
後
７
時
〜
８
時

　

 

水
中
で
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
運
動
し
ま
す
。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

①
毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　

②
毎
週
木
曜
日

　
　

午
前
10
時
〜
11
時

　

③
毎
週
金
曜
日

　
　

午
前
10
時
〜
11
時

※ 

曜
日
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り

ま
す
。

と
こ
ろ

　

光
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　

一
般
…
８
０
０
円

　

65
歳
以
上
の
方
…
６
５
０
円

簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
！

「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」参
加
者
募
集

新
米
や
其
の
一
粒
に
兄
の
労

　
　
　
　
　
　
　
　

今
関
満
喜
子

一
瞬
の
沈
黙
の
あ
り
虫
時
雨

　
　
　
　
　
　
　
　

宇
野
と
し
子

ふ
る
さ
と
の
景
色
変
は
れ
ど
曼
珠
沙
華

　
　
　
　
　

魚
地　

照
子

コ
ス
モ
ス
の
原
に
心
を
休
ま
せ
り

鹿
子
木
小
夜
子

道
の
辺
の
秋
寒
の
花
た
く
ま
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　

加
瀬　

俊
昭

身
に
入し

む
や
医
師
の
一
言
お
齢と

し

で
す

　
　
　

 

川
島　

通
則

大
花
火
木
端
微
塵
の
末
路
か
な

　
　
　

 

向
後　
　

寛

穭ひ
つ
じ
だ田

や
無
人
電
車
が
風
の
中

　
　
　
　
　

 

佐
瀬　

輝
夫

冬
め
く
や
米
寿
の
友
の
声
元
気

土
屋
美
枝
子

風
呂
入
り
て
虫
の
音
聞
き
つ
つ
長
湯
す
る

　
　
　
　
　
　

内
藤　

く
に

い
つ
の
間
に
隣
地
は
葛
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に

　
　
　
　
　
　
　
　

西
崎
さ
ち
子

と
ん
ぼ
う
の
群
れ
て
行
き
交
ふ
古
戦
場

　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

雅
夫

ふ
り
向
け
ば
苦
難
苦
難
の
毎
日
だ

絶
え
ず
自
分
に
エ
ー
ル
を
送
る

小
松　

藤
男

山
間
の
晩
稲
を
残
す
集
落
も

藁
し
び
焼
く
や
煙
た
な
び
く

土
屋　

義
昭

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

照
り
返
す
地
面
の
光
と
思
ひ
し
に

ソ
ー
ラ
パ
ネ
ル
の
山
あ
ひ
に
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

西
山
満
里
子

チ
リ
チ
リ
と
脂
の
焦
げ
る
音
の
し
て

サ
ン
マ
焼
け
ゆ
く
匂
ひ
た
た
せ
て

押
尾　

輝
子

住
む
人
の
絶
え
た
る
家
の
庭
先
に

凌の
う
ぜ
ん霄

花
か
ず
ら

咲
き
盛
り
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　

田
崎　

尚
美

暮
れ
残
る
空
を
飛
び
ゆ
く
烏
二
羽

つ
か
ず
離
れ
ず
影
絵
思
は
せ

　
　

芹
川　

初
子

コ
ン
バ
イ
ン
に
藁
は
刻
ま
れ
一
面
を

け
ふ
刈
ら
れ
し
か
靑
き
匂
ひ
す

　
　

水
須　
　

俊

に
わ
か
雨
上
が
り
て
空
は
雲
の
切
れ

稲
田
に
向
か
う
コ
ン
バ
イ
ン
あ
り

　
　

加
瀬　

弘
子

イ
ギ
リ
ス
の
母
と
言
わ
れ
し
女
王
の

平
和
を
望
む
笑
顔
尊
し

　
　

斉
藤　
　

博
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