
60歳以上の方へ　スマホ教室を開催します

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

健康づくりセンター

1 回目
・電源の入れ方　・ボタンの操作
・電話のかけ方　・カメラの使い方
・インターネットの使い方

2 回目
・地図アプリの使い方　・SNS（LINEの使い方）
・マイナンバーカードのオンライン申請（Ａ～Ｅ教室）
・新型コロナウイルスワクチン接種証明書アプリの使い方（Ｆ教室）

教室名 1回目 2回目
Ａ 9月 7日（水）9月14日（水）
Ｂ 9月21日（水）9月28日（水）

教室名 1回目 2回目
Ｃ 10月 5日（水）10月12日（水）
Ｄ 10月19日（水）10月26日（水）

教室名 1回目 2回目
Ｅ 11月 9日（水）11月16日（水）
Ｆ 11月30日（水）12月 7日（水）

　

気
づ
き
あ
え
る
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
。

自
殺
を
予
防
で
き
る
社
会
は
、
思
い
や
り
と
や
さ

し
さ
が
あ
ふ
れ
る
社
会
で
す
。
そ
れ
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
で
す
。

　

自
殺
の
要
因
と
さ
れ
る
社
会
的
制
度
や
習
慣
は
、

簡
単
に
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
自
殺
の
社
会
的
要
因
を
す
ぐ
に
無
く

せ
な
い
に
し
て
も
、
自
殺
を
予
防
す
る「
気
づ
き
」

や「
声
か
け
」と
い
っ
た
思
い
や
り
と
や
さ
し
さ
に

あ
ふ
れ
た
社
会
づ
く
り
は
、
み
ん
な
で
継
続
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
可
能
に
な
り
ま
す
。

変
化
に
気
づ
い
た
ら
声
か
け
を

　

身
近
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、
勇
気
を
出

し
て「
一
緒
に
帰
ろ
う
」「
ず
っ
と
そ
ば
に
い
る
よ
」

「
よ
か
っ
た
ら
話
を
聴
く
よ
」な
ど
、
声
を
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
孤
独
感
や

絶
望
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
声
を
か
け
、
よ
く
聴

き
、
一
緒
に
悩
み
、
考
え
る
こ
と
が
孤
立
を
防
ぎ
、

安
心
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
悩
ん
で
い
る
状
況
を
無
視
せ
ず
、
心
配

し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

勇
気
を
出
し
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

電
話
や
S
N
S
な
ど
、
様
々
な
相
談
機
関
が
あ

り
ま
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
ん
の
少
し
の
行
動
や
勇
気

で
、
自
分
や
周
り
の
人
が
救
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

相
談
先

心
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
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土
・
日
・
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
10
時

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
24
時
間
対
応
）
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
「
自
殺
対
策
」「
い
の
ち
つ
な
ぐ
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
」と
検
索

厚
生
労
働
省
S
N
S
相
談「
こ
こ
ろ
の
ほ
っ
と
チ

ャ
ッ
ト
」

こ
こ
ろ
の
体
温
計

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班　

☎（
82
）3
4
0
0

　スマートフォンの使い方が学べる、初心者向けの講座を開催します。

と　　き　各教室2回開催　午後1時～4時30分

と こ ろ　町民会館　※開催日によって使用する部屋が異なります。

内　　容

対　　象　60歳以上で、町内在住・在勤の方

定　　員　各教室8名（先着順）

参 加 費　無料

持 ち 物　スマートフォン、筆記用具　※当日はマスクの着用にご協力をお願いします。

申込方法　電話または社会文化課窓口（月曜日を除く平日）

　申問社会文化課　☎84－1358

2022.9.113


