
家族と向き合い、積極的に
「育児参画」をしている男性が増えています

Q

 

育
児
・
家
事
で
、
意
識
を
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

A

 

あ
ま
り
分
担
は
せ
ず
、
お
互
い
に
家
事
・
育
児
が

ス
ム
ー
ズ
に
出
来
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
が
増
え
る
と
育
児
の
比
重
が
増
え
、
分
担

通
り
に
な
か
な
か
な
ら
な
い
の
で
、
妻
が「
こ
っ
ち
」

を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
私
は「
あ
っ
ち
」を
や
ろ
う
、

と
協
力
し
合
っ
て
し
て
い
ま
す
。

Q

 

ど
の
よ
う
に
育
児
休
業
を
活
用
す
る
の
が
良
い
と

思
い
ま
す
か
。

A

 

私
は
、
経
済
的
な
面
か
ら
育
児
休
業
を
取
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
今
回
の
改
正
で
産
後
パ
パ
育
休
が
創
設

さ
れ
、
出
産
直
後
か
ら
男
性
が
育
休
を
取
り
や
す
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

産
後
の
女
性
は
身
体
的
・

精
神
的
に
も
不
安
定
に
な
り

や
す
い
の
で
、
制
度
を
利
用

し
、
退
院
後
は
一
緒
に
過
ご

し
な
が
ら
生
活
の
リ
ズ
ム
を

作
れ
た
ら
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

Q

 

育
児
休
業
中
の
過
ご
し
方
や
、
休
業
中
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

A

 

家
事
や
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
お
風
呂
や
寝
か
し

つ
け
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
の
1
ヶ
月
間
は
、
家
事
育
児
を
1
人
で
や
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。

Q

 

育
児
休
業
を
取
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A
 

家
事
育
児
を
分
担

制
に
し
平
等
に
行
う

事
で
、
お
互
い
の
負

担
を
軽
減
で
き
た
事

で
す
。
一
瞬
で
過
ぎ

て
し
ま
う
乳
児
期
や

他
の
子
ど
も
達
と
じ

っ
く
り
関
わ
り
、
成

長
を
見
る
事
が
で
き
、

夫
婦
で
喜
び
を
共
感

し
合
え
た
事
が
良
か

っ
た
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ム
」で
、
安
心
し
て

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
妊
娠
後
期
の
妊
婦

さ
ん
を
対
象
と
し
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
で
は
、
助
産
師
さ
ん
か
ら
妊
娠
期
の
体
づ

く
り
や
夫
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
、
父
親
の

妊
婦
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
用
い
た
沐
浴
練
習

を
通
し
て
、
妊
娠
・
出
産
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
を

し
ま
す
。

　

パ
パ
・
マ
マ
同
士
の
交
流
は
、
同
じ
妊
娠
・
出
産
・

育
児
に
対
す
る
疑
問
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
不
安
の

解
消
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班　

☎（
82
）3
4
0
0

ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
を

開
催
し
て
い
ま
す

菅谷　和希さん（桜台）
子供：3人（男の子3歳、男
の子1歳、男の子0歳）

福祉課　板倉　秀樹さん
子供：3人（男の子4歳、女
の子2歳、女の子0歳）
約半年間の育児休業を取得

夫
婦
で
家
事
・
育
児
に
つ
い
て

話
し
合
う
の
が
1
番
。

家
族
で
育
児
の
喜
び
を
共
感
で
き
る
こ
と
は

「
今
」し
か
な
い
貴
重
な
経
験
。

育児に積極的な
方をご紹介！

育休取得中の
役場職員を紹介！

プレパパ参加者
も！

プレパパ参加者
も！


