
高
血
圧
に
要
注
意
！

健康づくりセンター

血
圧
と
は
…

　

血
圧
と
は
、
一
般
的
に
心
臓

か
ら
全
身
に
送
り
出
さ
れ
る
血

液
が
血
管
を
流
れ
る
と
き
に
、

血
管
の
内
壁
に
か
か
る
圧
力
の

こ
と
で
す
。
特
定
健
診
の
基
準

値
は
収
縮
期
血
圧
130 

mm 

Hg
未
満
、

拡
張
期
血
圧
85 

mm 

Hg
未
満
で
す
。

収
縮
期
血
圧
140 

mm 

Hg
、
拡
張
期

血
圧
90 

mm 

Hg
を
超
え
る
と
、
高

血
圧
の
分
類
に
な
り
ま
す
。

血
圧
測
定
し
て
い
ま
す
か

　

お
家
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
と
き
の
血
圧
を
測
定
し
ま
し

ょ
う
。
日
ご
ろ
の
血
圧
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
血

圧
は
、
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
で
も

変
動
す
る
た
め
、
診
察
や
健
診

時
の
血
圧
だ
け
で
な
く
、
家
庭

血
圧
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
の
健
診
結
果
で
は
、
収
縮

期
血
圧
が
140 

mm 

Hg
、
ま
た
は
拡

張
期
血
圧
が
90 

mm 

Hg
を
超
え
る

方
は
約
４
割
弱
い
ま
す
。

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
…

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
血
管

の
壁
に
傷
を
つ
け
た
り
固
く
な

っ
た
り
と
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、

や
が
て
脳
卒
中
や
心
疾
患
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
予
防
の
た
め
に

・ 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

を
心
が
け
、
塩
分
の
取
り
す

ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

 　

厚
生
労
働
省
で
は
、
１
日

の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
値
を

男
性
7
・
5
g
未
満
、
女
性

6
・
5
ｇ
未
満
と
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
減

塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

適
正
な
体
重
を
維
持
し
定
期

的
に
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。

・ 

喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
を
避
け
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
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帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

帯
状
疱
疹
は
通
常
、
体
の
片

側
に
痛
み
を
伴
う
発
疹
が
３
週

間
ほ
ど
継
続
す
る
皮
膚
疾
患
で

す
。
発
疹
が
消
失
し
て
も
慢
性

か
つ
重
度
の
痛
み
が
数
か
月
〜

数
年
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
水
痘
･
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
で
、
水
ぼ
う
そ
う
に

罹
患
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
等
で
免
疫
力

が
低
下
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
再

活
性
化
し
、
帯
状
疱
疹
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
加
齢
の

影
響
は
大
き
く
、
患
者
の
約
７

割
が
50
歳
以
上
の
方
で
す
。

予
防

①
日
常
生
活
で
の
体
調
管
理

②
予
防
接
種（
任
意
接
種
）

　

帯
状
疱
疹
の
発
症
を
抑
え
た

り
、
発
症
し
て
も
程
度
が
軽
く

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
50
歳
以
上
の
帯
状

疱
疹
の
予
防
と
し
て
、
水
痘
ワ

ク
チ
ン（
生
ワ
ク
チ
ン
）と
乾
燥

組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
接
種
に
つ
い
て

は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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子育て世帯への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、その影響を受けた子育て世帯を支援するため、高校生相当まで

の子どもがいる世帯に対し、臨時特別的な給付措置として給付金を支給します。

なお、令和3年9月分（10月支給）の児童手当の対象児童及び同世帯に高校生相当の児童を養育する方には令和3年12

月に支給済みです。

給付額　対象児童1人につき100,000円

対象者　平成15年4月2日～令和4年3月31日生まれの児童を養育する方

　　　　※養育する方の所得が児童手当（本則給付）の支給対象となる金額と同等未満の場合

申請が必要な方

①令和3年9月30日時点で高校生相当（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の児童を養育する方

②令和3年9月1日～令和4年3月31日生まれの児童を養育する方

③令和3年9月分の児童手当の支給対象となる児童を養育する公務員等 

申請に必要なもの

①児童を養育する方名義の通帳またはキャッシュカードの写し

②公務員の方で児童手当を受給していることが分かる書類（支払通知書等）の写し等

問提健康こども課こども班　☎82－3400
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