
み
ん
な
で
は
じ
め
よ
う

が
ん
予
防

健康づくりセンター

　

現
在
、
２
人
に
１
人
が
生
涯
に
お
い

て
１
度
は
が
ん
に
か
か
る
で
あ
ろ
う
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
多
数
の

要
因
が
複
雑
に
重
な
り
合
い
、
長
い
時

間
を
か
け
て
発
生
し
て
く
る
病
気
で
す
。

そ
の
要
因
の
１
つ
に
生
活
習
慣
が
あ
り

ま
す
。
生
活
習
慣
は
が
ん
だ
け
で
な
く
、

そ
の
他
の
病
気
に
も
大
き
く
関
係
し
て

き
ま
す
の
で
、
以
下
の
12
項
目
に
つ
い

て
チ
ェ
ッ
ク
し
、
家
族
み
ん
な
で
生
活

習
慣
の
改
善
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条

１
．
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
．  

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

３
．
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
．  

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

５
．
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
．  

野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に

７
．
適
度
に
運
動

８
．
適
切
な
体
重
維
持

９
．  

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と

治
療

10
．
定
期
的
な
が
ん
検
診

11
．  

身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診

12
．  

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る

コ
ロ
ナ
禍
の
が
ん
検
診

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
が
ん
検
診
受
診
を
控
え
る
方
も
多

い
状
況
で
す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
に
よ

る
死
亡
者
数
も
増
加
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
町
の
集
団
検
診
で
は
、

会
場
の
定
期
的
な
消
毒
・
換
気
や
受
診

日
時
を
指
定
し
混
雑
を
避
け
る
等
、
感

染
拡
大
防
止
対
策
を
実
施
し
、
安
心
し

て
受
診
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
受
診
を
お
悩
み

の
方
も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
定

期
的
な
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
町
の
が
ん
集
団
検
診
は
終

了
し
ま
し
た
が
、
集
団
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
医
療
機
関
で
の
が
ん
個

別
検
診
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

こ
れ
さ
え
守
れ
ば
が
ん
に
か
か
ら
な

い
と
い
う
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日

ご
ろ
の
生
活
習
慣
は
自
身
の
健
康
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
生
活
習
慣
の
見
直

し
・
改
善
を
し
て
、
健
康
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班　

☎（
82
）３
４
０
０

1歳児クラス　（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

と　き 内　容 ところ 駐車場

1 月25日(火) つくってあそぼう

子育て支援センター光 光町保育園2月18日(金) 買い物あそびをしよう

3月10日(木) 手形入りカードを作ろう

2歳児クラス　（平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ）

と　き 内　容 ところ 駐車場

1 月20日(木) つくってなかよし広場（要予約） 子育て支援センター光 光町保育園

1月28日(金) 光町中央幼稚園であそぼう 光町中央幼稚園 光町中央幼稚園

2月10日(木) えいごdeなかよし広場 光町保育園分園 光町保育園分園

2月17日(木) 買い物あそびをしよう

子育て支援センター光 光町保育園3月11日(金) つくってなかよし広場（要予約）

3月18日(金) 手形入りカードを作ろう

　ご家庭で過ごしているお子さんやお母さんの
交流の場で、季節にちなんだ活動や、楽しい歌
あそび等を用意しています。「なかよし広場」で
たくさんの友だちと出会い、遊びの世界を広げ
てみませんか。

時　間　午前10時～11時15分
対　象　町内在住の方
参加費　無料

問子育て支援センター光
　☎84－3099

子育て
支援

子育て
支援

なかよ
し広場

なかよ
し広場

2022.1.117


