
横芝光町で暮らす人が満足して住み続けられるように、安心して子育てができるようにサポートし、

子育て

知っていますか？  移住　

子ども医療費・児童医療費助成

　健診では、お子さんの成長・発達を確認することが
できます。また、子育てをする中での不安や心配など
を、専門職員に気軽に相談することもできます。

／乳幼児健診でお子さんの成長を実感！／

乳児健診（生後4・5か月）
ブックスタート（絵本のプレゼント）があります！

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科健康診査

3歳児健康診査

5歳児健康診査

妊娠・出産・子育て期まで切れ目なくサポートします

子育て世代包括支援センター「プラムっこ」

給食費の無償化

　0歳から高校3年生までの医療費を全額助成してい
ます。

　妊娠・出産・子育てに関する総合相談窓口です。妊娠中のからだのこと、子育てなどお困りのことをご相談く

ださい。保健師などの専門職が相談をお受けします。

こんなときはプラムっこにお越しください
1．妊娠がわかったら
　 　母子健康手帳の交付と町の母子保健事業やサービスを
説明し、それぞれのご妊娠にあわせた子育てプランを一
緒に作成します。

2 ．妊娠や出産、子育てのことで悩みがある
　 　妊娠や出産への不安、産後の体調や子育ての悩みなど、
妊娠期から子育て期の様々な場面で不安や悩みが伴いま
す。そんなときに気軽に相談できる総合相談窓口として
ご利用ください。電話での相談や訪問もできますので一
人で悩まず、お気軽にご相談ください。

問子育て世代包括支援センター「プラムっこ」　☎82－0123

　教育費負担を軽減するため小中学生の学校給食費を
全額助成しています。

横芝光町で
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