
地
震
の
揺
れ
等
が
お
さ
ま
っ
た

ら
、
家
族
や
近
所
の
人
と
協
力

し
て
、
倒
れ
た
建
物
や
家
具
の
下
敷
き
に

な
っ
た
人
を
救
出
し
た
り
救
護
し
よ
う
。

こ
の
地
区
は
自
主
防
災
組
織
が

あ
っ
て
防
災
訓
練
を
や
っ
て
い

る
の
で
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
災
害
対

応
が
で
き
る
か
ら
心
強
い
わ
。

み
ん
な
で
地
域
を
守
る「
共
助
」

ね
。
身
体
の
不
自
由
な
人
、
お

年
寄
り
や
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
な
ど
、
地

域
で
助
け
合
わ
な
い
と
ね
。

仕
事
や
学
校
で
家
族
が
別
々
の

場
所
に
い
る
時
に
災
害
に
あ
っ

た
ら
、
連
絡
は
ど
う
す
る
の
？

災
害
の
時
は
、
電
話
を
か
け
て

も
回
線
が
混
み
あ
っ
て
つ
な
が

り
に
く
い
わ
。
電
話
を
か
け
て
話
そ
う
と

す
る
よ
り
、
メ
ー
ル
な
ど
を
送
る
方
が
つ

な
が
り
や
す
い
の
よ
。

　

家
の
玄
関
に
貼
紙
を
し
て
お
け
ば
、
後

か
ら
来
た
人
が
分
か
る
わ
ね
。

自
分
の「
無
事
」を
知
ら
せ
る
、

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７

１
」な
ど
の
安
否
確
認
ツ
ー
ル
の
使
い
方

も
確
認
し
て
お
こ
う
。

心
ち
ゃ
ん
、
防
災
に
つ
い
て
勉

強
に
な
っ
た
か
な
？

災
害
は
、
繰
り
返
し
お
こ
る
。
地
震
は
、

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら

普
段
か
ら
の
備
え
が
大
切
な
ん
だ
。

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
や
地
域
の

人
と
協
力
し
て
災
害
に
備
え
る

わ
。

自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
よ
う

安
否
確
認
方
法
を
決
め
て
お
こ
う

大
地
震
等
の
災
害
時
は
、
地
域
の
協
力

が
重
要
で
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

調
査
結
果
で
は
、
建
物
等
の
倒
壊
で
生

き
埋
め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の
約
８

割
が
、
家
族
や
友
人
、
隣
人
に
救
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
住
民
が
話
し
合
い
、
い
ざ
と
い

う
時
に
避
難
の
呼

び
か
け
・
誘
導
、

救
出
・
救
助
、
初

期
消
火
、
避
難
所

の
運
営
な
ど
を
行

う
自
主
防
災
組
織

の
設
立
と
活
動
が

注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

災
害
時
は
、
電
話
等
の
通
信
機
器
が
使

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
族

の
安
全
を
確
認
す
る
方
法
や
、
集
合
場

所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
利
用
イ
メ
ー
ジ

防災学習Point 08

防災学習Point 09

山武郡市合同シェイクアウト訓練
と　き　9月1日（水）　午前10時から1分間
想　定　 震度6強の地震発生（地震発生（訓練開始）を、防災行政無線や緊急速報メール等でお知らせします。）
● シェイクアウト訓練とは住民等がいっせい参加し、指定された日時に統一した安全行動を行う防災訓
練です。
● 揺れが収まるまでの間での「身を守るための3つの安全行動」
を素早くとれるようにしましょう。
● それぞれのご自宅や職場、外出先などで地震から「身を守る
ための3つの安全行動」を約1分間行ってください。
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