
▲ここは広告枠です。

▲ここは広告枠です。

催 し 物

海 の 日 無 料 開 放

　　　　・ 採用時に匝瑳市、旭市、ま
たは横芝光町に居住し、通
勤可能であること

第1次試験　9月29日（水）
受付期間　 7月5日（月）～8月31日（火）
　　　　※土・日曜日、祝休日を除く
申込方法　 履歴書（写真貼付）、卒業（見

込）証明書を持参または郵送
申問千葉県大利根土地改良区総務課
　　〒289－2141
　　匝瑳市八日市場ハ974－2
　　☎72－1506

福寿会送迎ボランティア募集
　福寿会とは、毎月一回引きこもりが
ちな一人暮らしの高齢者（概ね70歳以
上）の方を対象に、健康体操や認知症
予防の脳トレゲームなどを行っている
事業です。
　現在、参加者の送迎をしていただけ
るボランティアの方を募集しています。
ボランティアに興味のある方、是非ご
協力をお願いいたします。
問社会福祉協議会　☎80－3611

夏 季 短 期 水 泳 教 室
と　き　 7月26日から8月30日までの毎

週月曜日

　　　　※8月9日を除く
ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センター
成人の部（各12名）
　平泳ぎ　午前10時～11時
　バタフライ　午前11時～正午
小学生の部（30名）
　8月3日（火）～8月7日（土）の5日間
　午後5時～6時
参加費　成人の部一般4,000円
　　　　65歳以上　3,250円
　　　　小学生の部　2,500円
申　込　全て7月13日（火）から先着順
問光しおさい公園　☎84－3510

海の日 無料開放
と　き　7月22日（木）
ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール　午前10時～午後6時
健康ルーム　午前9時～午後6時
※ 健康ルームの初回利用ガイダンスは
随時行いますので初めて利用される
方は受講ください。

問光しおさい公園　☎84－3510

ダメ・ゼッタイ・薬物乱用ダメ・ゼッタイ・薬物乱用

地 域 安 全 ニ ュ ー ス

　薬物の乱用は、心と体に深刻な影響を及ぼし、精神症状（不安、被害妄想など）や身
体症状（脳や内臓の機能不全など）が現れます。妄想や幻覚によって、凶悪な犯罪や重
大な交通事故等を引き起こすことがあります。薬物に対して、『やせられる』『集中力
がつく』など、間違ったイメージを持っている人がいます。しかし、薬物に対するそ
のようなイメージは全て間違いです。
薬物は持っているだけでも重罪です。
　覚せい剤や大麻などの薬物は、誰かに渡したり、持っているだけでも法律によって
厳しく処罰されます。インターネットなどで、大麻ってタバコより害がない、依存性
がない、1回だけなら平気等有害性を否定する情報が流れ、警戒心が低下しています。
〇違法薬物を『ダメ。ゼッタイ。』と断る勇気を持ちましょう。
〇薬物乱用の危険性は、あなたやあなたの家族、友人の身近にあります。
〇一人で悩まず、家族や友人に相談しましょう。
問千葉県警察本部薬物銃器対策課　☎043－201－0110
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