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特定健康診査・後期高齢者健康診査の個別健診を実施します
対 象 者　・特定健康診査　40歳以上の国民健康保険に加入している方
　　　　　　　　　　　　　※今年度中に40歳になる方を含む
　　　　　・後期高齢者健診　受診時に後期高齢者医療制度に加入している方

実施期間　8月2日（月）～11月30日（火）
費　　用　無料

受診方法　①受 診 申 込　住民課国保年金班まで電話または窓口にて必ずお申込みください。

　　　　　②問診票の発行　個別健診専用の問診票を郵送します。

　　　　　　　　　　　　　※7月中に送付する集団健診の問診票とは異なります。
　　　　　③受 診 予 約　受診を希望する実施医療機関に直接予約または確認をお願いします。

　　　　　④健 診 受 診　当日は、保険証と問診票、採尿した容器を持参し健診を受けてください。

　　　　　⑤結 果 通 知　町から結果通知を郵送します。

注意事項　・ 医療機関により受診条件や実施日等が異なりますので、個別健診問診票に同封する案内を

ご確認ください。

　　　　　・ 実施する医療機関の状況により希望どおりに予約できない場合があります。

　　　　　・ 個別健診は、年度内に集団健診または人間ドックを受診した方、受診予定の方は受診でき

ません。

実施医療機関

申問住民課国保年金班　☎84－1214

水中ウォーキング教室第２期　受講生募集
　7月14日（水）に開講する水中ウォーキング教室の参加者を募集します。
と　き　7月14日～9月15日　毎週水曜日　全8回
　　　　午前10時～11時（休館日を除く）
ところ　光Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対　象　 町内在住の国民健康保険に加入している40歳以上の方と後期高齢者医療制度に加入している原

則、毎回参加できる見込みのある方

定　員　40人（定員になり次第締切）
参加費　プール利用料が必要です※新規の方のみ無料
申問住民課国保年金班　☎84－1214
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