
自
粛
疲
れ
・
コ
ロ
ナ
う
つ
に
負
け
な
い

こ
こ
ろ
の
健
康
維
持
の
コ
ツ

健康づくりセンター

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
在
宅
勤
務
や

不
要
不
急
の
外
出
自
粛
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
生
活
ス
タ
イ

ル
が
変
わ
る
と「
い
つ
も
の
生

活
リ
ズ
ム
」を
大
き
く
崩
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
は
、
一
定
の
生
活
リ
ズ
ム
を

保
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な

り
ま
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
と
き

に
表
れ
や
す
い
心
身
の
不
調
と

し
て
…

・ 

眠
れ
な
い
、
寝
付
け
な
い
、

眠
り
が
浅
い
。

・
元
気
が
な
く
な
る
。

・
食
欲
が
落
ち
る
。

・ 

つ
ら
い
気
分
に
な
る
、
不
安

に
な
る
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
の
コ
ツ
と
し
て
…

① 

自
粛
中
で
も
毎
日
決
ま
っ
て

行
う
日
課
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

② 

毎
日
、
一
定
の
時
間
を
屋
外

で
過
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

時
折
、
日
光
浴
を
し
な
が
ら
、

こ
こ
ろ
の
落
ち
着
け
る
時
間

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

④ 

毎
日
体
を
動
か
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

⑤ 

毎
日
同
じ
時
間
に
食
事
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
通
信
を

使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

⑦ 

夜
に
明
る
い
光（
特
に
ス
マ

ホ
な
ど
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
）を

浴
び
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
、
一
定
の
生
活
リ
ズ
ム

を
保
つ
こ
と
で
、
辛
い
気
持
ち

を
和
ら
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

生
活
が
混
乱
し
て
い
る
中
で

も「
い
つ
も
の
生
活
リ
ズ
ム
」を

保
つ
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
不
安
な
気
持
ち
が
1

か
月
以
上
続
い
た
り
、
日
々
の

生
活
や
ご
自
身
の
こ
こ
ろ
の
状

態
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、
専
門
家

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

○
心
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
６
４
）５
５
６

○
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０（
２
７
９
）３
３
８

○
千
葉
い
の
ち
の
電
話

☎
０
４
３（
２
２
７
）３
９
０
０

　

町
で
は「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ク
セ
ス
し
て
自
分
自
身
の

こ
こ
ろ
の
健
康
診
断
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
相
談
場
所
も
載
せ

て
い
ま
す
。

　

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
み
ま
し

ょ
う
‼

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

献血にご協力を！
　輸血に使われる血液は、長

い期間保存ができず、人工的

に作ることができません。

　みなさんのご協力をよろし

くお願いいたします。

と　　き

　3月26日（金）

受付時間

　午前10時～11時45分

　午後1時～4時

ところ

　町民会館

問健康こども課健康づくり班

　☎82－3400

風しん抗体検査を受けましょう
　風しんの発生とまん延を防止するための対策として、昭和37年4月2日から
昭和54年4月1日生まれの男性へ令和元年度にクーポン券を郵送しています。
　抗体検査を受けていない方は、この機会に抗体検査を受けましょう。
実施方法　 クーポン券を使用して、まず、次の実施場所にて抗体検査を受

けてください。その結果、十分な量の抗体がない場合は、麻し
ん風しん混合ワクチンの予防接種を受けましょう。

費　　用　無料
実施場所　 抗体検査は受託医療機関で受けられます。受託医療機関等は、

厚生労働省のホームページで確認できます。また、勤務先の健
康診断等で受けられる場合がありますので、勤務先にお問い合
わせください。

　令和元年度に郵送したクーポン券の使用期限は令和4年2月まで延長され
ました。
※ クーポン券を紛失された方、転入等でクーポン券が届いていない方は、
健康こども課へご連絡ください。

問健康こども課健康づくり班　☎82－3400
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