
子
ど
も
の
事
故
防
止
・
安
全
策
に
つ
い
て

健康づくりセンター

うすぎり肉でロール酢豚

○
子
ど
も
の
事
故
の
特
徴

　

子
ど
も
は
成
長
・
発
達
に
応

じ
て
様
々
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
子

ど
も
の
事
故
は
、
発
達
段
階
に

応
じ
て
注
意
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

年
代
別
の
起
こ
り
や
す
い
事
故

・
０
歳
児

　

０
歳
児
は
、
自
ら
体
を
上
手

く
動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
寝

具
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の
隙
間
に
顔

が
挟
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
手
に
届
く
範
囲
に
電
池

や
た
ば
こ
、
医
薬
品
な
ど
が
あ

る
と
、
口
に
入
れ
て
誤
飲
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
対
策
】

　

１
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
具

で
の
窒
息
を
防
ぐ
た
め
に
も
仰

向
け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　

電
池
や
た
ば
こ
、
医
薬
品
な

ど
の
誤
飲
は
、
重
症
事
故
を
引

き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

危
険
な
物
は
、
お
子
さ
ん
の
目

に
触
れ
な
い
と
こ
ろ
で
保
管
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
１
〜
３
歳
児

　

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

と
行
動
範
囲
が
広
が
り
、
転
倒

や
道
路
へ
の
飛
び
出
し
な
ど
の

事
故
や
調
理
器
具
・
暖
房
器
具

等
で
の
や
け
ど
が
増
え
ま
す
。

【
対
策
】

　

外
出
時
に
は
、
手
を
つ
な
い

で
歩
く
な
ど
、
飛
び
出
さ
な
い

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

調
理
中
は
、
お
子
さ
ん
が
調

理
器
具
に
ふ
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

暖
房
器
具
な
ど
に
は
、
安
全
柵

を
設
置
す
る
な
ど
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
３
〜
６
歳
児

　

遊
具
や
三
輪
車
な
ど
で
遊
ぶ

機
会
も
増
え
、
転
落
や
転
倒
の

事
故
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
プ
ー
ル
や
浴
槽
等
の
水
回

り
で
の
事
故
も
増
え
ま
す
。

【
対
策
】

　

浴
室
に
は
鍵
を
つ
け
、
子
ど

も
が
一
人
で
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
水
遊
び
の
時
は

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
つ

け
大
人
が
、
目
を
離
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

〇
子
ど
も
の
事
故
予
防

　

子
ど
も
の
周
囲
の
大
人
た
ち

が
、
子
ど
も
の
身
の
回
り
の
環

境
に
注
意
を
払
う
こ
と
で
、
防

げ
る
事
故
が
あ
り
ま
す
。
日
々

の
生
活
の
中
に
は
、
大
人
で
は

気
が
付
か
な
い
危
険
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
の

目
線
に
立
っ
て
事
故
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）  ..............  160ｇ

塩、酒……少々　　片栗粉  ..............  適量

長ねぎ……20ｇ　しょうが  ..............  8ｇ

人参、玉ねぎ、たけのこ  .................  各120ｇ

ピーマン…80ｇ　しめじ  .................  60ｇ

ごま油……小さじ2　　

　　酢  ....................  大さじ2

　　砂糖  .................  大さじ2、2/3（24ｇ）

　　しょうゆ  ...........  大さじ2　　 　  

　　水  ....................  200ｍｌ

　　片栗粉  ..............  小さじ4（12ｇ）

Ⓐ

⎧｜｜｜⎨｜｜｜⎩

作り方
①    豚肉は塩、酒で下味をつけ、肉を広げて片栗粉を
ふる。肉の上にみじん切りにした長ねぎとしょう
がを置き、ロール状に巻いて半分に切る。

②   野菜は食べやすく切り、ゆでる。
③   フライパンにごま油を熱し、①の肉を転がしなが
ら焼く。②の野菜と合わせておいたⒶの調味料を
加え、よくからめながら炒める。

〈1人分栄養価〉エネルギー217kcal、たんぱく質10.6ｇ、
食塩相当量2.1g
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