
子
ど
も
の

生
活
習
慣
病
予
防

健康づくりセンター

会　　場 対象児童 月　日 受　付　時　間 受付場所

日吉小学校 日吉小学校区 10月 9 日（金） 午後 1時10分～午後 1時20分 児童昇降口

白浜小学校 白浜小学校区 10月13日（火） 午後 1時00分～午後 1時10分 体育館　　

横芝小学校 横芝小学校区 10月14日（水） 午後 1時00分～午後 1時20分 体育館　　

上堺小学校 上堺小学校区 10月16日（金） 午後 1時40分～午後 1時55分 児童昇降口

光 小 学 校 光小学校区 10月19日（月） 午後 1時00分～午後 1時20分 体育館　　

　

町
で
は
独
自
に
子
ど
も
の
生

活
習
慣
病
予
防
健
診（
血
圧
、

脂
質
、
貧
血
検
査
な
ど
）を
小

学
４
年
生
と
中
学
１
年
生
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
の
健
診
結
果（
総
合
判

定
）で
は
、
小
学
４
年
生
、
中

学
１
年
生
受
診
者
の
う
ち
、
約

２
割
程
度
の
お
子
さ
ん
が
、
要

医
療
・
要
経
過
観
察
・
要
生
活

指
導
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

〇
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と

（
1
）食
生
活

① 

甘
い
飲
み
物
や
お
菓
子
の
摂

り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

② 

成
長
期
の
子
ど
も
に
大
切
な

毎
日
の
食
事
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
揃
え
る
な
ど
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
適
量
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。

③ 

忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
楽
し

い
食
卓
づ
く
り
を
心
が
け
、

心
も
体
も
健
康
で
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
2
）運
動
習
慣

① 

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
・
運

動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

② 

友
達
や
家
族
と
体
を
動
か
し

て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

（
3
）睡
眠

　

睡
眠
は
疲
労
回
復
、
子
ど
も

の
発
育
、
発
達
に
重
要
で
す
。

早
寝
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
で
、

十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

様
々
な
制
限
も
あ
り
ま
す
が
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」の
中
で
で

き
る
こ
と
を
行
い
、
心
と
体
の

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
こ
ど
も
課
健
康
づ
く
り
班

☎（
82
）３
４
０
０

就
学
時
健
康
診
断
を

行
い
ま
す

N
P
O
法
人
子
ど
も
劇
場

千
葉
県
セ
ン
タ
ー
主
催

『
に
こ
に
こ
げ
き
じ
ょ
う
』を
開
催

と　

き　

10
月
27
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
20
分
〜
11
時

と
こ
ろ　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

横
芝

内　

容　

 

人
形
劇
団
の
の
は
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
納
富
俊
郎

氏
・
納
富
祥
子
氏
に
よ

る
人
形
劇

対　

象　

 

町
内
在
住
の
生
後
10
か

月
〜
３
歳
ま
で
の
未
入

園
児
と
保
護
者
１
名

参
加
費　

無
料

定　

員　

20
組

申
込
方
法　

電
話
で
の
申
込

申
込
期
間　

９
月
14
日（
月
）

　
　
　
　

〜
10
月
19
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
光

☎（
84
）3
0
9
9

　

令
和
３
年
度
に
町
内
の
小
学

校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
教
育
課
総
務
班

☎（
84
）４
１
１
６

　

身
体
の
歪
み
改
善
や
関
節
痛
予

防
・
改
善
等
の
健
康
増
進
の
た
め
、

イ
ス
に
座
り
な
が
ら
、
体
操
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
運

動
が
苦
手
な
方
で
も
楽
し
く
運
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き

　

10
月
7
日（
水
）〜
12
月
2
日（
水
）

　

毎
週
水
曜
日（
全
８
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

　

※ 

11
月
4
日（
水
）の
休
館
日
を
除
く

と
こ
ろ

　

 

横
芝
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対　

象　

・ 

町
内
在
住
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

・ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

※ 

原
則
と
し
て
毎
回
参
加
で
き
る

見
込
み
の
あ
る
方

定　

員　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
代
）

申
込
方
法

　

住
民
課
国
保
年
金
班
へ
電
話
で

お
申
込
く
だ
さ
い
。

申
問
住
民
課
国
保
年
金
班

☎（
84
）１
２
１
４

健
康
運
動
教
室

健
康
運
動
教
室

受
講
生
募
集
し
ま
す

受
講
生
募
集
し
ま
す
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