
いっぱい
だ

特別定額給付金の申請期限が迫っ
ています！

食品ロスを意識して！
家族みんなで冷蔵庫のお片づけをしよう!!

地域振興、町の活性化及び福祉の
向上のために寄附
株式会社畔蒜工務店

申請期限　

令和2年8月19日(水)
　　　　　【当日消印有効】

　特別定額給付金の申請がお済みでない人は、忘れ

ずに申請手続きをしてください。

　期限までに申請が行われない場合は、給付金の受

け取りを辞退したとみなされ、受給ができなくなり

ますのでご注意ください。

給付対象者　 基準日（令和2年4月27日）において住民
基本台帳に記録されている人

受 給 権 者　基準日での世帯の世帯主

給　付　額　給付対象者1人につき10万円
問企画空港課企画政策班

　☎84－1279

　自宅の冷蔵庫の中はどのような状況でしょうか。いつ食べるかわからない食品が冷蔵庫いっぱいに

入っている、欲しいものが見つからない、同じ食材がいくつもあるなど、心あたりはありませんか。

　お休みで家族がそろう日などに、家族みんなで冷蔵庫のお片づけをしてみましょう。奥の方から「化

石のようなニンジン」、「萎
しお

れたきゅうり」や「期限が過ぎた食品」などが発見されるかもしれません。

　「消費期限」が過ぎた食品は食べずに廃棄しましょう。また、「賞味期限」を過ぎた食品は、必ずしも

すぐに食べられなくなるわけではありません。それぞれの食品が食べられるか個別に判断しましょう。

　冷蔵庫のほかにも、食品保存庫も併せて片付けや整理をすることで、欲しい食材がすぐ見つかるよ

うになります。買い物前にも確認しやすくなり、同じ食品をいくつも買ってしまうことがなくなって、

お財布にもやさしいですね。

　冷蔵庫や食品保存庫を整理することは、結果的に食品ロスを

減らすことにつながります。

☆冷蔵庫の整理整頓のコツ

1．食品を種類（カテゴリ）分けする
2．それぞれの置く場所を決める
3．フリースペースを作る
　　（冷蔵庫に保存する食材は 7割以下にしましょう）
4．ストックのルールを決める
問消費生活相談室（産業課経済班内）

　☎84－1215

　6月29日、株式会社畔蒜工務店から地域振興、町
の活性化及び福祉の向上のために役立ててほしいと、
町へ1,000万円の寄附が寄せられました。
　有効かつ大切に活用させていただきます。
　また、令和元年度に町へ多額の寄附をされたこと
が認められ、3月28日付で紺綬褒章を受章されました。
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