
　

大
雨
に
よ
る
川
の
氾
濫
や
大
規
模
地
震

で
の
建
物
倒
壊
な
ど
が
発
生
す
る
と
、
自

宅
か
ら
の
避
難
や
自
力
で
の
脱
出
が
困
難

と
な
り
、
家
族
や
近
隣
の
人
々
で
の
共
助

に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
集
中
豪
雨
等
の
自
然

災
害
が
増
加
す
る
中
、
自
主
防
災
組
織
を

設
立
し
、
地
域
で
の
共
助
に
よ
っ
て
災
害

に
備
え
る
地
域
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
地
域
を
守

る
自
主
防
災
組
織
の
必
要
性
や
設
立
を
検

討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
町
で
は
、
自
主

防
災
組
織
の
整
備
や
、
地
区
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
防
災
士
資
格
取
得

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
設
立
を
考
え

て
い
る
地
区
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
環
境
防

災
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
・
金
額

資
機
材
の
購
入
及
び
資
機
材
保
管
用
施
設

の
設
置
等
に
か
か
っ
た
経
費
の
２
／
３

※ 

50
万
円
を
限
度
と
し
１
組
織
に
つ
き
１

回
限
り

　

１
，
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
組
織
は
、
10
世
帯
以
上
で
構
成
す
る
自

治
会
等
を
単
位
と
し
て
設
立
さ
れ
た
組
織

と
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

　

①
交
付
申
請
書

　

②
組
織
の
規
約

　

③
組
織
の
活
動
計
画
書

　

④
組
織
の
収
支
予
算
書

　

⑤
保
管
場
所
の
位
置
図

　

⑥
購
入
等
に
係
る
見
積
書

■
補
助
対
象
と
な
る
資
機
材
等
の
例

　

携
帯
用
無
線
機
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
消
火

器
、
バ
ケ
ツ
、
防
水
シ
ー
ト
、
土
の
う
、

リ
ヤ
カ
ー
、
担
架
、
救
急
セ
ッ
ト
、
シ
ー
ト
、

ロ
ー
プ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
可
搬
式
発
電
機
、

投
光
器
、
炊
飯
設
備
、
組
立
テ
ン
ト
、
非

常
食
、
毛
布
、
く
み
上
げ
式
ポ
ン
プ
等

　

防
災
備
蓄
倉
庫
の
購
入
設
置
費
や
既
存

施
設
を
防
災
備
蓄
倉
庫
と
し
て
使
用
す
る

た
め
の
改
修
費

防
災
士
資
格
取
得
補
助
金

防
災
士
資
格
取
得
補
助
金

「
防
災
士
」と
は

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
防
災
士
機

構
で
防
災
士
の
認
証
登
録
を
受
け
た
人
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
の

防
災
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
協
力
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
金
額

次
の
①
〜
③
に
か
か
っ
た
経
費
の
合
計
額

※ 

６
万
円
を
限
度
と
し
１
人
に
対
し
１
回

限
り

　

①
防
災
士
研
修
講
座
受
講
料

　

②
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

　

③
防
災
士
登
録
申
請
料

補
助
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

・
町
税
等
に
滞
納
の
な
い
こ
と

次
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て
い

る
こ
と

① 

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
町
内
の
自
主

防
災
組
織
等
で
活
動
す
る
意
思
が
あ
る

② 

町
内
の
自
主
防
災
組
織
の
一
員
で
あ
る

被
災
住
宅
修
繕
の
補
助
金
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

令
和
元
年
台
風
第
15
号
等
に
よ
り
被
災

し
た
住
宅
の
修
繕
費
用
を
補
助
す
る
制
度

の
相
談
・
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
都

市
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
建
設
課
管
理
計
画
班

☎（
84
）１
２
１
７

令
和
２
年
度
防
災
訓
練

家
庭
や
地
域
で
話
し
合
う
機
会
に

と　

き　

９
月
６
日（
日
）　

午
前
７
時
〜

　

町
で
は
、
毎
年
９
月
に
住
民
や
関
係
機

関
な
ど
と
合
同
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
関
係
機
関
と
合

同
で
本
部
運
営
訓
練
の
み
を
実
施
し
、
従

来
実
施
し
て
い
た
各
集
会
所
等
へ
の
避
難

行
動
訓
練
や
、
町
職
員
を
派
遣
し
て
の
啓

発
活
動
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

右
記
の
日
程
で
、
防
災
行
政
無
線
や
エ

リ
ア
メ
ー
ル
に
て
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
の
で
、
各
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
命
を
守

る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
族
で
避
難
行
動
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
、
備
蓄
品
を
確
認
す
る
な
ど
、

防
災
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
日
に
し
ま

し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
設
置
促
進
事
業
補
助
金

自
主
防
災
組
織
設
置
促
進
事
業
補
助
金

地震から身を守る1分間のシェイクアウト(一斉行動)訓練
◎シェイクアウト訓練とは
　 地震が起きたときの「身を守るための3つの安全行動」をそれぞれの職場や家庭で、手軽に行え
る約1分間の訓練です。
①姿勢を低く！強い揺れで倒れることのないよう、体勢を低くして床に近づきましょう。
②体や頭を守り！固定された机やテーブルの下に入り、体と頭を守りましよう。
③ 揺れが収まるまでじっとする！ 揺れが収まるまで動かず
じっとしていましょう。
といった揺れが収まるまで間での「身を守るための3つの安
全行動」を素早くとれるようにする基本的な訓練です。
問環境防災課防災班　☎84-1216
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