
も
し
も
、
避
難
所
へ
行
く
時
間

が
な
い
ほ
ど
急
変
し
た
場
合
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

早
め
の
避
難
行
動
が
大
事
だ
け

ど
、
急
な
浸
水
の
場
合
な
ど
は
、
家
の
中

で
二
階
な
ど
の
高
い
場
所
へ
移
動
す
る
垂

直
避
難
や
、
急
な
が
け
崩
れ
か
ら
避
難
す

る
た
め
、
が
け
か
ら
離
れ
た
部
屋
や
離
れ

の
建
物
に
避
難
す
る
水
平
避
難
を
す
る
場

合
も
あ
る
よ
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
危
険
を
感
じ
た
ら
迷

わ
ず
命
を
守
る
行
動
を
と
る
こ
と
だ
よ
。

お
隣
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
一

人
暮
ら
し
だ
か
ら
心
配
だ
ね
。

お
隣
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
息

子
さ
ん
た
ち
が
遠
く
に
住
ん
で

い
る
し
、
足
が
不
自
由
だ
か
ら
、
う
ち
で

声
を
か
け
て
あ
げ
た
ほ
う
が
良
い
わ
ね
。

近
く
の
お
年
寄
り
や
、
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
家
は
、
避
難
す
る
の

に
時
間
が
か
か
る
の
で
助
け
合
っ
た
方
が

い
い
ね
。
こ
の
地
区
は
高
齢
者
が
多
い
地

区
だ
け
ど
、
自
主
防
災
組
織
が
あ
る
し
、

毎
年
地
区
の
避
難
訓
練
を
や
っ
て
い
る
か

ら
、
助
け
合
っ
て
災
害
対
応
で
き
る
か
ら

心
強
い
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
去
年
は
停
電
で

夜
に
な
る
と
家
の
中
が
真
っ
暗

だ
っ
た
り
、
お
店
に
行
っ
て
も
食
料
品
が

な
い
日
が
続
い
た
ね
。

台
風
が
近
づ
い
て
か
ら
で
は
な

く
、
今
の
う
ち
か
ら
で
き
る
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
よ
。
長
期

の
停
電
に
備
え
て
食
料
品
や
水
の
ほ
か
に

ラ
ン
タ
ン
や
乾
電
池
な
ど
も
買
っ
て
お
こ

う
か
。
食
料
品
は
賞
味
期
限
が
近
く
な
っ

た
ら
み
ん
な
で
実
際
に
食
べ
て
み
よ
う
。

明
日
買
っ
て
そ
ろ
え
て
お
く
わ
。

無
駄
な
く
備
蓄
で
き
る

【
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
】

　

保
存
食
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
普
段
か
ら
少
し
多
め
に
買
っ
て

お
い
て
、
使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ
け
新
し

く
買
い
足
し
て
い
く
こ
と
で
常
に
一
定
量

の
食
材
を
家
に
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

町
か
ら
の
避
難
情
報
は
、
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
の
ほ
か
に
、
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
さ
れ
る
よ
。

　

防
災
行
政
無
線
は
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
放
送
さ
れ
る
ほ
か
に
、
家
の
中
に
つ

け
る
戸
別
受
信
機
も
あ
る
ん
だ
。

戸
別
受
信
機
は
、
台
風
の
時
で

も
家
の
中
で
聞
け
る
か
ら
安
心

だ
ね
。

食料品  飲料水・乾パン・クッキー・アルファ

ー米・カップメン・缶詰など　

生活用品  懐中電灯・タオル・毛布・寝袋・歯ブ

ラシ・下着・除菌ウエットティッシュ・せっけん・

スリッパ（室内履き）・ごみ袋・乾電池など

情報確認手段  ラジオ・携帯電話充電器

健康管理  マスク・体温計・アルコール消毒液

その他  ヘルメット・防災ずきん・ゴム手袋など

共
助
の
活
動
で

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
に

普
段
か
ら
食
料
品
を

備
蓄
し
よ
う

高
齢
者
や
障
害
者
、
乳
幼
児
の
い
る
世

帯
等
の
避
難
行
動
に
時
間
を
要
す
る
要

配
慮
者
を
助
け
る
こ
と
等（
共
助
の
活
動
）

が
、
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
と
な
り
災
害
の
犠

牲
者
を
無
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
時
は
一
時
的
な
需
要
の
高
ま
り
や
、

物
流
の
停
滞
に
よ
っ
て
食
料
品
の
調
達

が
困
難
に
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
適
度
な
備
蓄
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

避
難
時
に
必
要
な
物
を
、
分
担
し
て
持

っ
て
行
け
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
大
き
な
荷
物
は
避
難
行
動
の
妨

げ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
次
の
表

を
参
考
に
必
要
最
小
限
に
し
、
リ
ュ
ッ

ク
等
の
持
ち
運
び
し
や
す
い
も
の
に
入

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

一
時
避
難
後
に
、
避
難
生
活
が
長
期
化

す
る
場
合
は
、
被
災
状
況
が
落
ち
着
い

て
か
ら
、
自
宅
へ
備
蓄
品
を
取
り
に
帰

る
こ
と
も
想
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
自
宅
が
生
活
可
能
な
場
合
は
自

宅
で
、
ま
た
、
親
戚
や
知
人
宅
へ
避
難

さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
検
討
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

防災学習Point 06防災学習Point 07

防災学習Point 05
避難所へ持って行くと便利な物

食料品を備える

使った分だけ補充する 賞味期限の近いものから使う

持
ち
出
し
用
避
難
物
資
を

準
備
し
よ
う

自
主
防
災
組
織
の
設
置
に
対
し
て
町
か
ら

補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
P
６
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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