
充分な距離をとる

（2ｍ以上）

〇 

マ
ス
ク
を「
着
用
す
る
時
」と

「
は
ず
す
時
」を
分
け
ま
し
ょ
う

　

マ
ス
ク
は
感
染
防
止
に
有
効

で
、
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
が
、
暑
く
な
る
と
マ
ス
ク
内

に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、
体
に

も
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・ 

屋
外
で
、
人
と
十
分
な
距
離

（
２
メ
ー
ト
ル
以
上
）が
と
れ

る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

自
宅
な
ど
で
、
他
の
人
に
感

染
さ
せ
る
お
そ
れ
が
な
い
と

き
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の
強
い

負
荷
の
作
業
や
運
動
に
は
特

に
注
意
し
、
人
と
十
分
な
距

離
を
と
り
な
が
ら
、
マ
ス
ク

を
一
時
的
に
外
し
て
休
憩
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

〇 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う

　

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、

の
ど
の
渇
き
が
わ
か
り
に
く
く
、

水
分
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・ 

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
１
日
１
．
２
リ
ッ

ト
ル
が
目
安
で
す
。

・ 

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き

は
、
塩
分
も
忘
れ
ず
に
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
水
分

補
給
す
る
と
き
は
、
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
や
仕
事
を
す
る
と

き
以
外
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
の

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・ 

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
水
分
補

給
の
代
わ
り
に
は
な
ら
ず
、

逆
に
利
尿
作
用
で
、
体
の
水

分
が
出
て
し
ま
う
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

 

〇 

日
ご
ろ
か
ら
検
温
や
、
食
事

な
ど
で
健
康
管
理
を
し
ま
し

ょ
う

・ 

日
ご
ろ
か
ら
同
じ
時
刻
に
体

温
を
測
り
、
自
分
の
体
調
を

知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
体
調
が
悪
い
と

感
じ
た
と
き
は
、
無
理
せ
ず

自
宅
で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

熱
中
症
予
防
に
ビ
タ
ミ
ン

B
１（
豚
肉
や
豆
腐
・
納
豆

な
ど
の
大
豆
製
品
、
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
、
玄
米
な
ど
）や
ビ
タ

ミ
ン
C（
ト
マ
ト
や
赤
ピ
ー

マ
ン
な
ど
の
カ
ラ
フ
ル
な
夏

野
菜
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
柑
橘
系
果

物
な
ど
）を
食
材
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

〇 

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・ 

エ
ア
コ
ン
な
ど
で
部
屋
の
温

度
を
調
節
す
る
こ
と
は
熱
中

症
予
防
に
は
効
果
的
で
す
が
、

感
染
防
止
の
た
め
に
は
定
期

的
に
窓
を
開
け
た
り
、
換
気

扇
を
回
す
な
ど
し
て
空
気
を

入
れ
替
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

・ 

屋
外
で
は
暑
さ
の
厳
し
い
時

間
は
無
理
を
せ
ず
、
日
陰
や

風
通
し
の
良
い
場
所
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
や
３
密（
密

集
、
密
接
、
密
閉
）を
避
け
な

が
ら
、
夏
を
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！ 

　

７
月
に
な
り
、
暑
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぎ
な
が
ら
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

2020.7.1 8


